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समपित 


जिनकी स्मेहमयी गोद में खेली-कूृदी, जीवन का विकास किया 
ग्रौर त्याग-वैराग्य की प्रेरणा पाकर साधना के पथ पर 
बढी, उन सरल-स्वभावी, सौम्य-मूर्ति, त्याग-निछु 
महायोगी, परम-श्रद्धेय स्वर्गीय पृज्य-पिता 
मुनि श्री मागीलाल जी भहाराज की 
पावन-पुन्तीत स्मृति मे 


-अडासतवी ७४२१ कुंव९ 


प्रकाशकोथ 


आचार्य हैमचन्द्र कृत योग-शास्त्र का प्रकाशन करते हुए मुझे 
परम प्रसन्नता का अनुभव होता है। पाठक प्रस्तुत ग्रन्थ का 
अनुशीलन करके अपने जीवन को योग-शास्त्र मे प्रतिपादित 
सुन्दर सिद्धान्तो के अनुकूल बनाएँगे, तो उनके जीवन का 
विकास होगा और मेरा श्रम भी सफल होगा । 


महासती उमराव कवर जी महाराज ने तथा महासत्ती उम्मेद 
कवर जी महाराज ने मुझे प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन करने की 
अनुप्रेरणा देकर महान्‌ उपकार किया। ग्रन्थ का हिन्दी अ्रनुवाद 
पण्डित शोभाचन्द जी भारिल्ल ने किया है। सम्पादन मुनि 
समदर्शी जी महाराज ने किया है। उक्त विद्वानों का सहयोग 
नही मिलता तो इसका प्रकाशन होना'भी कठिन था । 


यह सब कुछ होने पर भी एक बात की कमी रहती इसमे 
यदि प्रस्तुत ग्रन्थ पर श्रद्धेय उपाध्याय श्री श्रम रचन्द्र जी महाराज 
की भूमिका न, होती । विहार मे होते हुए भी और काशी जंसे 
द्रस्थ नगर मे स्थित होकर भी कवि जी महाराज ने श्रपनी 
महत्त्वपूर्ण भूमिका लिखकर प्रस्तुत ग्रन्थ की शोभा श्री मे अभि- 

वृद्धि की है। इसके लिए हम महाराज श्री के कृतज्ञ रहेगे। 
--रिखबचन्द जोहरी 


सम्पादकीथ 


भारत की श्रान्तरिक साधना मे योग-साधना का अपना अलूठा 
स्थान है । यह साधना आध्यात्मिक शक्तियो को जाग्रत शौर विकसित 
करने का एक प्रभावशाली साधन है। लौकिक और लोकोत्तर--दोनों 
प्रकार की लब्धियो की प्राप्त करने का कारण होने से प्राचीन भारत मे 
यह साधना अत्यन्त श्राकषेक रही है । 

ऐसी स्थिति मे यह तो सभव ही कैसे था कि इस विषय मे साहित्य 
श्रछृता रहता । भारत के सभी प्रमुख सम्प्रदायो के मतीषियों ने योग- 
साधना पर बहुत कुछ लिखा है। जनाचार्यों मे श्राचाय हरिभद्ग, आरचार्य 
शुभचन्द्र, श्राचाय हेमचन्द्र और उपाध्याय यशोविजय जी आदि इस 
विषय के प्रधान लेखक हैं । प्रस्तुत योग-शास्त्र कलिकाल सर्वेन्न श्राचार्य 
हेमचन्द्र की कृति है। योग-विषयक साहित्य मे इसका क्‍या स्थान है, 
यह निश्चय करना समीक्षको का काम है। फिर भी इतना तो निश्चित 
है कि जन-साहित्य मे यह कृति अपना विशिष्ट स्थान रखती है और 
योग के सम्बन्ध में यथार्थ दृष्टि प्रदान करती है। 


अनेक विद्वानों की तरह मेरे मन मे भी योग-शास्त्र का राष्ट्रभापा 
हिन्दी मे श्रनुवाद न होना चुभ रहा था। अवसर मिला और अनुवाद 
कर डाला। किन्तु कई कारणों से वह प्रकाशित न हो सका। 
इस वर्ष जन सिद्धान्ताचार्या विदुपी महासती श्री उमराव कुंवर जी 
म०, पण्डिता श्री उम्मेद कंवरजी म० आ्रादि का वर्पावास दिल्ली 
में था। महासती जी का जीवन बहुत उच्चकोटि का है । वे 
वराग्य, तप एवं सयम की प्रतिमृर्ति हैं। उन्हीं के तपोनिष्ठ जीवन 
एव उपदेशों से प्रभावित होकर झौर उनके चातुर्मास की स्मृति 


दि 


को स्थायी बनाए रखने के लिए, वहाँ के धम्म-प्रेमी श्री ऋषभचन्द्र जी 
जोहरी तथा श्री किशनलाल जी जैन ने इस पग्रन्थ-रत्न को प्रकाशित 
करने के लिए श्राथिक सहयोग दिया है । जौहरी जी महासती श्री उम्मेद 
कवर जी म० के गृहस्थावस्था के सबन्धी हैं और साहित्य प्रेमी हैं । 
इससे पहले भी श्रापकी श्रोर से जन-सिद्धान्त पाठमाला श्रादि कई पुस्तके 
प्रकाशित हो चुकी हैं। आप श्री मागीलाल जी जौहरी के सुपुत्र शोर 
दिल्‍ली के स्थानकवासी समाज भे श्रग्रगण्य श्रावक हैं। झापका जीवन 
धार्मिक सस्कारो से श्रोत-प्रोत है भर हृदय उदार है । 


श्री किशनलाल जी जन भी दिल्‍ली के एक प्रतिष्ठित श्रावक हैं । 
ग्राप कागज का व्यवसाय करते हैं। प्रस्तुत ग्रन्थ के प्रकाशन मे आपका 
बहुमूल्य योग रहा है। उभय महासती जी म० का मेरे पर सदा भ्रनुग्रह 
रहा है! श्रत श्रद्धेय महासती जी म० एवं उभय श्रावको का मैं हृदय 
से श्राभारी हूँ। 


परम श्रद्धेय उपाध्याय कवि श्री अमर मुनि जी ने योग-शास्त्र पर 
तुलनात्मक एवं विश्लेषणात्मक भूमिका लिखकर ग्रन्थ के महत्व को 
चमका दिया है और मुनि समदर्शी जी (भ्राईदान जी) ने ग्रन्थ के सपादन 
का दायित्व श्रपने ऊपर लेकर मेरे वोक एवं श्रम को कम कर दिया 
तथा भ्रस्तुत प्रकाशन को सुन्दर बनाने का सफल प्रयत्न किया है । इस 
प्रयास के लिए मैं उपाध्याय श्री जी एवं मुनिश्रवी जी का आभार 
मानता हूँ । 


भारतीय भारती भवन --शी#/4+% ॥२७ल 
व्यावर (राजस्थान) 


कह। क्या 
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तीन गुणब्रत, चार शिक्षात्रत, श्रावक की दिनचर्या, तीन 
मनोरथ शौर साधना-विधि । 

चतुर्थ प्रकाश 

रत्न-त्रय शौर आत्मा का अभेद सबन्ध, कंषाय एवं 
राग-द्वेष का स्वरूप तथा उन्हे जीतने का मार्ग, बारह 
भावनाएँ एवं ध्यान की पोषक मैत्री, प्रमोद, करुणा और 
माध्यस्थ भाववा तथा आ्रासन । 

पश्चम प्रकाश: 

प्राणायाम का स्वरूप, उसके भेद, उनके द्वारा शुभाशुभ 


फल का निर्णय एवं काल-नज्ञान करने की विधि और 
प्राणायाम की साधना का फल । 
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है, प्रत्याहार और घारणा का स्वरूप । 

सप्रम प्रकाश 

ध्यान का स्वरूप, धर्मे-ष्यान के भेद और पिडस्थ-ध्यात 
का वर्णन । 

अप्टम प्रकाश 

पदस्थ-घ्यान की साधना, ध्यान के विभिन्न प्रकार, विभिन्न 
मंत्र एव विद्याओं की साधना तथा उसके फल का वर्णन । 


नवम प्रकाश 

रूपस्थ-ध्यान का वर्णन एव उसका फल । 
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एकादश प्रकाश 


शुक्ल-ध्यान, उसके श्रधिकारी, उसके भेद, सयोगी और 
श्रयोगी भ्रवस्था मे होने वाला शुक्ल-ध्यान, उसका क्रम, 
घाति-कर्म का स्वरूप, उसके क्षय से लाभ, तीथैकर और 
सामान्य केवली का भेद, तीर्थकर के अतिशय, केवली 
समुद्घात, योग-मिरोध करने की साधना एवं निर्वाण-पद 
का वर्णन । 

हादश' अकाश 

प्रन्थकार का स्वानुभव, मन के भेद, सिद्धि-प्रास्ति का उपाय, 
गुरु सेवा का महत्व, सन शान्ति का उपाय, इन्द्रिय एव 
मन को जीतने का उपाय, भात्म-साधना एवं उपसहार । 
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थोग-शासत्र ! एक परिशोलन 


योग का महत्व 


विश्व की प्रत्येक श्रात्मा अनन्त एवं श्रपरिमित शक्तियों का 
प्रकाश-पुञ्ज है। उसमे अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शेत, अनन्त सुख-शात्ति 
भ्रौर अ्रनन्त शक्ति का अस्तित्व अन्तनिहित है। समस्त शक्तियों का 
महासत्रोत उसके अन्दर ही निहित है। वह अपने आप मे ज्ञानवान है, 
ज्योतिर्मयंय है, शक्ति-सम्पन्न है और महान है। वह स्वय ही अपना 
विकासक है श्रौर स्वयं ही विनाशक (])65009०0) है। इतनी विराट 
शक्ति का अधिपति होने पर भी वह अनेक बार इतस्तत. भटक जाता 
है, पथ-भ्रष्ट हो जाता है, ससार-सागर में गोते खाता रहता है, अपने 
लक्ष्य तक नही पहुँच पाता है, अपने साध्य को सिद्ध नही कर पाता है । 


ऐसा क्यो होता है * इसका क्या फारण है ? वह अपनी शक्तियों को 
क्यो नही प्रकट कर पाता है ? 


यह एक महत्वपूर्ण प्रइ्न है। जब हम इसको गहराई मे उतरते है 
श्रोर जीवल के हर पहलू का सृक्ष्मता से पभ्रध्ययन करते है, तो यह 
स्पष्ट हो जाता है कि जीवन मे योग--स्थिरता का श्रभाव ही मनुष्य 
की प्रसफलता का मूल कारण है। मावव के मन मे, विचारो मे एव जीवन 
में एकाग्रता, स्थिरता एच तनन्‍्मयता नहीं होने फे कारण मनुष्य को 
भ्रपने आप पर, अपनी शक्तियों पर पूरा भरोसा नही होता, प्रा विश्वास 


ड योग-शास्त्र 


नहीं होता । उसके मन से, उसकी बुद्धि मे सदा-सवेदा सन्देह बना रहता 
है । वह निश्चित विश्वास श्रौर एक निष्ठा के साथ श्रपने पथ पर बढ़ 
नही पाता । यही कारण है कि वह इततस्तत भटक जाता है, ठोकरें खाता 
फिरता है और पतन के महागत॑ में भी जा गिरता है। उसकी दाक्तियो 
का प्रकाश भी घुमिल पड जाता है। श्रत अनन्त शक्तियों को भ्रनावृत्त 
करने, आत्म-ज्योति को ज्योतित करने तथा अपने लक्ष्य एवं साध्य तक 
पहुँचने के लिए मन, वचन श्र कर्म मे एकरूपता, एकाग्रता, तन्मयता 
एवं स्थिरता लाना आ्रावश्यक है । आ्रात्म-चिन्तन में एकाग्रता एवं स्थिरता 
लाने का नाम ही 'योग' है ।” 


श्रात्म-विकास के लिए योग एक प्रमुख साधना है। भारतीय 
सस्क्ृति के समस्त विचारको, तत्त्व-चिन्तकी एव मननशील ऋषि-मुनियों 
ने योग-साधना के महत्व को स्वीकार किया है। योग के सभी पहलुओो 
पर गहराई से सोचा-विचारा है, चिन्तन-मनन किया है। प्रस्तुत मे हम 
भी इस बात पर प्रकाश डालना श्रावश्यक समभते हैं कि योग का 
वास्तविक श्र्थे क्या रहा है ? योग-साधना एवं उसकी परपरा क्‍या है ” 
योग के सम्बन्ध मे भारतीय विचारक क्‍या सोचते हैं ” श्ौर उतका कैसा 
योगदान रहा है ” 


थोग' का श्र्थ 


'योग' शब्द 'युज' घातु और “घनर[ प्रत्यय॒ से बना है। सस्क्ृत 
व्याकरण में “युज्‌' धातु दो हैं। एक का श्रर्थ है--जोडना, सयोजित 
करना ।* और दूसरे का श्रर्थ है--समाधि, मेत स्थिरता |? भारतीय 


च->+ «न. 


| यह छणात 'ए०९० कॉशिशाफए प्राध्या५ 'एजाएा 
+-वाददा 2०809, (27 ८ 7 छाक्षापरा8) 

२ युजूपी योगे, गण ७, “हेमचन्द्र घातुपाठ । 

३ युजिच समाघो, गण ४, - हैमचन्द्र धातुपाठ । 


एक परिशोलन 


योग-दर्शंत मे 'योग' शब्द का उक्त दोनो अर्थों- में प्रयोग हुआ हैं (कुछ 
विचारको ने योग का 'जोडने' श्र मे प्रयोग किया: है, तो कुछ 'चिन्तकों 
ने उसका 'समाधि' श्रर्थ मे भी प्रयोग किया है। किस आाचाये ने उसका 
किस अर्थ मे प्रयोग किया है, यह उसकी परिभाषा एवं व्याख्या से स्वत' 
स्पष्ट हो जाता है। मह॒षि पतजलि ने चित्त-वृत्ति के निरोध' को योग 
कहा है ।" बौद्ध विचारको ने योग का अर्थ 'समाधि' किया है। आचार्य 
हरिभद्व ने श्रपने योग विषयक सभी ग्रन्थो मे उन्त सब साधनों को योग 
कहा है, जिनसे श्रात्मा की विशुद्धि होती है, कम-मल का नाश होता है 
श्रौर उसका मोक्ष के साथ सयोग होता है ।* उपाध्याय यशोविजय जी 
ने भी योग की यही व्याख्या की है।? यद्योविजय जी ने कही-कही 
पञ्च-समिति और त्रि-गुप्ति को भी श्रेष्ठ योग कहा है। आचार्य हरिभद्र 
के विचार से योग का श्रर्थ है--धर्म व्यापार । श्राध्यात्मिक भावना भर 
समता का विकास करने वाला, मनोविकारो का क्षय करने वाला तथा 
मन, वचन और कर्म को सयत रखने वाला धर्म-व्यापार ही श्रेष्ठ योग 
है ।४ क्योकि, यह धर्म-व्यापार या श्राध्यात्मिक साधना श्रात्मा को 
मोक्ष के साथ सयोजित करती है । 


योग के झ्रथ सें--एकरूपता 


वैदिक विचारधारा मे 'योग' शब्द का समाधि श्रर्थ मे प्रयोग हुआ 
झौर जैन परपरा मे इसका संयोग--जोडलने भ्रर्थ मे प्रयोग हुआ है। गणित- 
दास्त्र मे भी योग का भ्र्थ--जोडना, मिलाना किया है । मनोविज्ञान 


१. योगव्चित्ततृत्तेनिरेध:।  --पातजल योग-सुत्र, पा० १, स० २. 
२. मोक्खेण जोपणाश्रों जोगो । “योगविज्ञिका, गाथा १. 
३. सोक्षेण घोजनादेव योगो ह्यत्न निरुच्यते । -“द्वानिशिका. 
४. 


अध्यात्म भावना55ध्यानं समता चृतिसंक्षय: । 
सोक्षेण योजनाञ्योग एप श्रेष्ठो ययोत्तरम॥ --योगबिन्दु, ३१ 


६ योग-शास्त्र 


(7?5ए००089) मे 'योग' छब्द के स्थान में 'श्रवधान एवं ध्यान 
(50/67007) शब्द का प्रयोग हुआ्ना है। मन की तवृत्तियो को एकाग्र 
करने के लिए मनोवैज्ञानिको (257०॥०0०ट89) ने श्रवधान या ध्यान के 
महत्व को स्वीकार किया है। श्र ध्यान के लिए यह श्रावश्यक् 
है कि मन को किसी वस्तु के साथ जोडा जाए। क्योकि मन को एकाग्र 
बनाने की क्रिया का नाम ध्यान है और वह तभी 'हो सकता है, जब 
कि मन किसी एक पदार्थ के साथ सबद्ध हो जाए। ऐसी स्थिति मे व्यक्ति 
को अपने चिन्तन के श्रत्तिरिक्त पता ही नही चलेगा कि उसके चारो 
शोर क्या हो रहा है। इस प्रक्रिया को मनोवज्ञानिक भाषा मे "सक्रिय 
ध्यान! (8०९6 ४067०) कहते हैं । 


जैन और वेदिक परपरा के श्रथथ मे भिन्नता ही नही, एकरूपता 
भी निहित है। जब हम ित्त-्वृत्ति निरोध/ और "मोक्ष प्रापक धर्मे- 
व्यापार' शब्दो के श्रर्थ का स्थूल दृष्टि से श्रष्ययत्त करते है, तो दोनो 
श्र्थों मे भिन्नता परिलक्षित होती है, दोनो मे पर्याप्त दूरी दिखाई देती 
है। परन्तु, जब हम दोनो परपराओ्रो का सुक्ष्म ृष्टि से अ्नुशीलन- 
परिशीलन करते हैं, तो उनमे भिन्नता की जगह एकरूपता का भी दक्शन 
होता है । ' 

पचित्त-वृत्ति का निरोध करना' एक क्रिया है, साधना है। इसका 
भ्र्थ है--चित्त की वृत्तियो को रोकना । परन्तु, यह एकान्तत निषेघ- 
परक श्रर्थ को ही शभ्रभिव्यक्त नही करती है, बल्कि विधेयात्मक श्र 
को भी भ्रभिव्यक्त करती है। रोकने के साथ करने का भी सबंध जुडा 
हुआ है । श्रत चित्त-वृत्ति निरोध' का वास्तविक श्रर्थे यह है कि साधक 
झ्रपनी ससराभिमुख चित्त-वृत्तियो को रोककर भ्रपनी साधना को साध्य- 
सिद्धि या मोक्ष के श्रनुकूल बनाए। श्रपनी मनोव्ृत्तियों को सासारिक 
प्रपचों एवं विषय-वासनाओ से _ हटाकर मोक्षाभिमुखी बनाए । मोक्ष 
प्रापक धर्म-व्यापार से भी यही अर्थे ध्वनित होता है। जैन विचारक 
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मोक्ष के साथ संबंध कराने वाली क्रिया को, साधना को ही 'योग 
कहते है । 

जन-भ्रागम मे 'सवर' शब्द का प्रयोग हुआ है । यह जैनो का एक 
विशेष पारिभाषिक शब्द है। जैन विचारको के अतिरिक्त अन्य किसी 
भी भारतीय विचारक ने इस शब्द का प्रयोग नही किया है। 'सवर' 
शब्द आध्यात्मिक साधना के श्र्थ मे प्रयुक्त हुआ है । आसत्रव का निरोध 
करने का नाम सवर है। महंषि पत्तजलि ने योग-सूत्र भे चित्तन्वृत्ति 
के निरोध को योग कहा है। इस तरह सवर और योग--द्ोनो के श्रर्थ 
मे 'निरोध' शब्द का प्रयोग हुआ है । एक मे निरोध के विशेषण के रूप 
मे आख्रव का उल्लेख किया है और दूसरे मे चित्त-वृत्ति का । 


जैनागम मे मिथ्यात्व, अ्रविरत्ति, प्रमाद, कषाय, और योग को 
आखव कहा है ।९ इसमे भी मिथ्यात्व, कषाय एवं योग को प्रमुख माना 
है। भ्रविरति श्र प्रमाद--कषाय के ही विस्तार मात्र हैं। यहाँ यह 
समभ लेना चाहिए कि जनागम में उल्लिखित भआ्राखव भे जो 'योग' शब्द 
ग्राता है, वह योग परंपरा सम्मत चित्त-वृत्ति के स्थान मे है। जैनागम में 
मन, वचन और काथिक प्रवृत्ति को योग कहा है । इसमे मानसिक 
प्रवृत्ति तीनो का केन्द्र है। क्योकि कर्म का बनन्‍्ध वचन शभौर काया 
की प्रवृत्ति से नही, बल्कि परिणामों से होता है ।? इस तरह योग-सूत्र 
मे जिसे चित्तलृत्ति कहा है, जैन परपरा मे उसे आख्रव रूप योग 
कहा है । 


१ निरुद्धासवे (संवरो), उत्तराष्ययत, २६, ११; आखत्रव-निरोघ' संघर', 
तत्त्वा्ं सूत्र, ६, ९ । 
२. पच आसवदारा पण्णता, ते जहा--मिच्छत्त, अविरई, पमायो, 
फसाया, जोगा । “--समदायांग, समदाय ५. 
३. परिणासे बन्ध । 


जे धोग-शास्त्र 


जैन परपरा में योग-श्राख़व दो प्रकार का माना है---१ सकषाय 
योग-अभ्रास्व, और २ अ्रकषाय योग-भ्रालव । योग-सूत्र मे चित्तन्वृत्ति 
के भी क्लिष्ट और श्रक्निष्ट दो भेद किए हैं। जेनागम में कषाय के चार 
भेद किए हैं--क्रोष, मान, माया और लोभ। और योगनसूत्र मे 
क्लिष्ट चित्त-वृत्ति को भी चार प्रकार का माना है--अस्मिता, राग, 
द्ेघ और अभिनिवेश । जैन परपरा सर्वेप्रथणभ सकषाय योग के 
निरोध को और उसके पश्चात्‌ श्रकषाय योग के मिरोध को स्वीकार 
करती है। यही बात योग-सूत्र मे क्लिष्ट भौर श्रक्षिष्ट चित्त-वृत्ति के विषय 
मे कही गई है। महषि पतजलि भी पहले क्िष्ट चित-वृत्ति का निरोध 
करके फिर क्रमश श्रक्षिष्ट चित्त-वृत्ति के निरोध की बात कहते हैं । 


इस तरह जब हम जेन परपरा और योग-सूत्र मे उल्लिखित योग 
के भ्र्थ पर विचार करते हैं, तो दोनो मे भिन्नता नही, एक रूपता 
परिलक्षित होती है। अत समग्र भारतीय चिन्तन की दृष्टि से योग का 
यह अर्थ समभना चाहिए---“समस्त क्रात्म-शक्तियो का पूर्ण विकास 
कराने वाली क्रिया, सब श्रात्म-गुणो को श्रनावृत्त करने वाली झात्मानि- 
मुखी साधना ।” एक पाइचात्य विचारक ने भी छिक्षा की यही 
व्याख्या की है ।" 


योग की जन्मसूसि 

योग एक आध्यात्मिक साधना है। आत्म-विकास की एक प्रक्रिया 
है। और साधना का द्वार सबके लिए खुला है। दुनिया का प्रत्येक 
प्राणी अपना श्रात्म-विकास करने के लिए पूर्णतः स्वतत्र है। श्राध्यात्मिक 
विकास, श्रात्म-साधना एवं श्रात्म-चिन्तन पर किसी देगा, जाति, वर्ण, वर्ग 
या धर्म-विशेष का एकाधिपत्य (१४०70०70५) नही है। इसका कारण 


[. एएात्याणा 5 धा€ पक्चराएांजा5 व९रशेण्ग़ाशा। 7 ब्वां 0 
(800९5 --7.9व 4%४0ध९ 
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यह है कि भारतीय ऋषि-मुनियो एवं विचारको के चिन्तन-मनन, 
तथा साहित्य का आदर्श एक रहा है। तत्त्वज्ञान, आचार, इतिहास, 
काव्य, नाटक, रूपक शआ्रादि साहित्य का कोई-सा भाग ले, उसका अ्रन्तिम 
आदश मोक्ष रहा है। वैदिक साहित्य मे वेदी का अ्रधिकाश भाग 
प्राकृतिक हृश्यो, देवों की स्तुतियों तथा क्रिया-काण्डो के वर्णन ने घेर 
रखा है। परन्तु, यह वर्णन वेद का वाह्य शरीर मात्र है। उसकी 
आत्मा इससे भिन्न है, वह है परमात्म-चिन्ततन । उपनिषदों का भव्य- 
भेवन तो ब्रह्म-चिन्तन की आधारशिला पर ही स्थित हें। और जैन- 
आगमो में आत्मा का साध्य 'मोक्ष' माना है । समस्त आगमो का निचोड 
एवं सार "मुक्ति हैं शोर उसमे मुक्ति-मार्ग का ही विस्तार से वर्णन 
किया है । 


इसके अ्रतिरिक्त तत्त्वज्ञान सबन्धी सूत्र एवं दर्शन ग्रस्थों तथा 
आचार विषयक ग्रन्थों को देखें, तो उनमे साध्य रूप से मोक्ष का ही 
उल्लेख मिलेगा ।? रामायण और महाभारत मे भी उसके मुख्य पात्रों 


१ धर्मविशेषप्रसूताद द्रव्य-गुण-कर्म-सामान्य-विज्ेष-समवायातां 
पदार्थानां साधस्थ-वेधर्म्यास्पां तत्त्वज्ञानान्ति श्रे यसस । 
-“वशेषिक दशेन, १, ४ 
प्रमाण-प्रसेय-संशय-प्रयोजन-हृष्टान्त-सिद्धान्तावयव-तके-निर य- 
वाद-जल्प वितण्डा-हेत्वाभासच्छल-जातिनिग्नहस्थानानां तत्त्वज्ञानान्नि - 
श्रे यसस्‌ । --न्याय दशन, १, १. 
ग्रथ त्रि-विधदु खात्यन्त निवृत्तिरन्यन्त-पुरुषाथ । 
--सांख्य दशन, १. 
अनावृत्ति शब्दादनावृत्तिः शब्दातु । 
“-वैदान्त दर्शन, ४, ४, २२. 
सम्पग्दर्शन-ज्ञान-चा रित्राणि मोक्षमाग. । 
-:तत्वार्थ सृत्र, १. 


१० योग-शास्त्र 


का महत्व इसलिए नही है कि वे राजा या राजकुमार थे, परन्तु उसका 
कारण यह है कि वे जीवन के प्रन्तिम समय मे सन्यास या तप साधना 
के द्वारा मोक्ष अनुप्ठान मे सलग्न रहे। इसके अतिरिक्त कालिदास 
जैसा महान्‌ कवि भी अपने प्रमुख पात्रों का महत्व मुक्ति की श्रोर 
भुकने मे देखता है ।” शब्द-शास्त्र में शब्द शुद्धि को तत्त्वज्ञान का द्वार 
मानकर उसका भअ्म्तिम ध्येय परम श्रेय ही माना है।* और तो क्‍या ” 
काम-शास्त्र जैसे काम विषयक ग्रन्थ का श्रन्तिम ध्येय मोक्ष माना है ॥३ 
इस तरह समग्र भारतीय साहित्य का चरम श्ादशे मोक्ष रहा है भौर 
उसकी गति चतुर्थ पुरुषाथ की शोर ही रही है । 


इस तरह सपूर्ण वाड मय का एक ही आदश रहा है। शौर भारतीय 
जनता की अ्रभिर्शाष भी मोक्ष या ब्रह्म प्राप्ति की ओर रही है । इससे 
यह स्पष्ट होता है कि योग एवं अध्यात्म साधना की परपरा भारत 
में युग-युगान्तर से अ्रविच्छिन्न रूप से चली भ्रा रही है। यही कारण 
है कि विश्वकवि रवीन्द्रताथ ठेगोर ने यह लिखा है कि भारतीय 





१. शाकुन्तल नाटक, अक ४, कणवोक्ति, रघुवश १, ८, ३, ७० । 
२ हर ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्हम पर च यत्‌ , 
शब्दब्रह्मणी निष्णत पर ब्रह्मधिगच्छति । 
व्याकरणात्पद्सिद्धि पदसिद्ध रथेनिर्णये भवति , 
ग्र्थत्तित्व-जान तत्वज्ञानातूु पर श्रेय: ॥। 
--हैमशब्दानुशसनम्रु १, ९, २« 
३ स्थविरे धर्स मोक्ष च | 


“फेाम-सूत्र, (बम्बई संस्करण) श्र० २, पृ० ११ 
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सभ्यता अरण्य-- जगल मे अ्रवतरित हुई है शक रोष महल, मी सत्य । 
क्योकि भारत का कोई भी पहाड, वन एवं गुफो-स्तेम--सस्वँ झाध्यात्मिक 
साधना से शून्य नही मिलेगी । इससे यह कहना उपयुक्त ही है कि योग 
को आविष्कृत एवं विकसित करने का श्रेय भारत को ही है। पाश्चात्य 


विद्वान भी इस बात को स्वीकार करते हैं ।* 


ज्ञान और योग 


दुनिया की कोई भी क्रिया क्यो न हो, उसे करने के लिए सबसे 
पहले ज्ञान ग्रावश्यक है। बिना ज्ञान के कोई भी क्रिया सफल नही हो 
सकती । आ्ात्म-साधना के लिए भी क्रिया के पूर्व ज्ञान का होना आवश्यक 
ही नही, अनिवाय माना है। जनागम मे स्पष्ट शब्दों मे कहा है कि पहले 
ज्ञान फिर क्रिया ।? ज्ञानाभाव मे कोई भी क्रिया, कोई भी साधना--- 
भले ही वह कितनी ही उत्कृष्ट, श्रेष्ठ एव कठिन क्यो न हो, साध्य 
को सिद्ध करने मे सहायक नहीं हो सकती । अत. साधना के लिए ज्ञान 
ग्रावश्यक है । 


परन्तु, ज्ञान का महत्व भी साधना एवं श्राचरण में है। ज्ञान का 
महत्व तभी समझा जाता है, जब कि उसके अनुरूप आचरण किया जाए। 
ज्ञान-पूर्वक किया गया श्राचरण ही योग है, साधना है । श्रत. ज्ञान योग- 


कला4ं+.. भुलिक-मम 


॥ वरष्णाष्ता शाहां॥ | एछ६$ 6९ 0९७४६ सादा ठता टांत्रीष्गरारांणा 
[90 ॥85 शाप 

“3८46, ०9 ।92076, ]0. 4 

पृुफ्रा४ष एजाएशाायाणा एत व6प्रश्ा (एकाग्रता) ७". णा€- 

ए9णा।९०॥९55 8५ धा९ पघरापा$ऊ एशॉ९ऐ , 5 5०0९वााए (9 


घ5 32॥05 7 त0छ॥ 
-+-+3009९६ 80वा2 ० ॥6 वृष, 


9९ शि४5 रिपी९एा, ९णएाी, 4, छ 3. 
३. पढम नाश तप्नों दया । --दशव कालिक, ४, १० 


हू घोग-धशारर 


साधा 7 भा है। पास्तु, सोग-सासना के पूर्व ज्ञान इसना स्पष्ट नह 
खाता, वियना साधना के बाद होता है। तदनुरुप क्रिया एव साधना 
मे सोने मे बिस्तन में मिशास होता ते, साथना के नए श्रनुभय होते है, 
इसे छात में तिसार झातादही। पग्रन, सग्रोगन्साशना के पश्चात्‌ होने 
याला प्रनभवास्मय जान रपष्ट एय परिषिदय शोता है हि उसमें घुघलापन 
सती रहया था सम हसा है। अत गरीसा की भाषा में समा ज्ञानी यही 
है, भी योगी ऐ।! जिसमे योग गा एग्रता गया सभाय है, सह 
कायी नहीं, ज्ञान-यन्यु--शानी का भाई या सय्धी है ।* जन-भागम 
थे भी गटा बागा है वि सम्यफ साधना--सारित के द्वारा साधक घाति- 
फ्म गा शाय तरम पूर्ण शान-कैयन-न्ञान को प्राप्त मारता है । बिना 
घोष | पैसे ज्ञान में पूणाना नहीं था पाती । श्रस साधना 
पा लिए था ऋापेयाया ह और ज्ञान के घिकास ये लिए साधना । शान 
शोर रोग था शिव री समता साथना से ही साध्य सिद्ध होता हे, 


पिपगा नी है! 


बव्यावहानिंह और पारमाथिक योग 


गम छा झापगे 2 ॥ छत दो रुप 7-१ चाशबोर २ श्रम्यानतर | 


कक 


हरदा येए सा सायय रपती सौर ग्रहभाव, संमरा झादि मसोविधारों 
कद ० होंडा उस ध्रदोगार मच है॥ ह्गतला गो भा पर 


है दग्याए है# 8 0 39% $%| न्न हमर पि धनी 0: पिए | 
(पद शाएप छा थोग थे ये पष्यति से पयलि॥ >गोसा 2, ५, 


48 


स्यागाए थे पषति घ दास्प भोगाव धिन्वियत्‌ । 
पल ३ से दाउाहाने दानबन्पु से सपने ॥ा 
““पोगवासिष्ट, सर्ग, २२ 

७ धध्यगृरप्य काउन्यारियाधि सोदामार्ग । 
““गत्याय गुत़्, १, १ 


है. 


श्र 


हट विदा नया धो डर 
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है, तो अहंभाव एवं ममत्व का परित्याग उसकी आत्मा है। क्योकि 
ग्रहभाव आदि मनोविकारो का परित्याग किए बिना मन, वचन एवं 
काय योग मे स्थिरता आ नहीं सकती और मन, वचन तथा के 
मे एकरूफ्ता एव समता का विकास नहीं हो सकता। और योगो 
की स्थिरता, एकरूपता हुए बिना तथा समभाव के आए बिना योग- 
साधना हो नहीं सकती । अत योग-साधना के लिए मनोविकारो का 
परित्याग आवश्यक है । 

जिस साधना मे एकाग्रता तो है, परन्तु श्रहत्व-ममत्व का त्याग 
नही है, वह केवल व्यावहारिक या द्रव्य साधना है। पारमाथिक या 
भाव योग-साधना वह है, जिसमे एकाग्रता और स्थिरता के साथ मनो- 
विकारों का परित्याग कर दिया गया है। अहत्व-ममत्व भाव का त्यागी 
श्रात्मा किसी भी प्रवृत्ति मे प्रवृत्त हो--भले ही वह स्थूल दृष्टि वाले 
व्यक्तियो को बाह्य प्रवृत्ति परिलक्षित होती हो, वह पारमार्थिक योगी 
कहलाता है । इसके विपरीत स्थल दृष्टि से देखने वाले व्यक्ति जिसे 
ग्राध्यात्मिक साधना समभते है, उसमे प्रवृत्ते व्यक्ति अहत्व-ममत्व में 
रमण करता है, तो उसकी वह योग-साघना केवल द्रव्य-साधना है, बाह्य 
योग है । उससे उसका साध्य सिद्ध नहीं हो सकता । अत विचारकों 
ने अहत्व-ममत्व भाव से रहित समत्व भाव की साधना को ही सच्चा 
योग कहा है।' 
योग परंपराएँ 

विश्व की किसी भी वस्तु को पूर्ण बताने के लिए दो बातो की 
ग्रावर्यकता पडती है---एक पदार्थ-विषयक ज्ञान श्रौर दूसरी क्रिया । 
ज्ञान और क्रिया के सुमेल के बिना दुनिया का कोई भी कार्य पूरा नही 


१ योगस्य कुरु कर्माणि संग त्यकत्वा घचझुजय । 


सिद्धयसिद्धयो: समोभूत्वा समत्वं योगं उच्यते ॥! 
“गीता, २, ४८ 


१४ योग-शास्त्र 


किया जा सकता--भले ही वह लौकिक कायें हो या पारलौकिक, 
सासारिक हो या आध्यात्मिक । यदि किसी व्यक्ति को एक मकान बनाना 
है, तो मकान तैयार करने के पूर्व उसे उसके स्वरूप, उसमे लगने वाली 
सामग्री और उसमे काम श्राने वाले साधनों एव उस साधन-सामग्री 
के उपयोग करने के ढग का ज्ञान करता आवश्यक है। श्र तत्सम्वन्धी 
पूरी जानकारी करने के बाद उसके श्रनुरूप क्रिया की जाती है, परिश्रम 
किया जाता है । ठीक इसी प्रकार आध्यात्मिक साधना के द्वारा आत्मा 
को कमें-बन्धन से पूर्णतया मुक्त करने के श्रभिलाषी साधक के लिए 
भी यह झावश्यक है कि वह सर्वप्रथम आत्मा के स्वरूप, शआात्म के साथ 
कर्मों के बन्धन के कारण, बन्ध को रोकने तथा श्रावद्ध कर्मों को तोडने 
के साधनो का सम्यक्‌ बोघ प्राप्त करे। उसके परचात्‌ वह तदनुसार 
क्रिया करे, उस ज्ञान कों श्राचरण का रूप दे। इस तरह ज्ञान और 
क्रिया के सुमेल से साध्य की सिद्धि हो सकती है, अन्यथा नही । 


योग-साधना भी एक क्रिया है। इस साधना मे प्रवृत्त होने, सलग्त 
होने के पूर्व साघक आत्मा योग, साधना आ्रादि आध्यात्मिक एवं तात्विक 
विषयो का ज्ञान प्राप्त करता है। वह योग के हर पहलू पर गहराई 
से सोचता-विचारता है। परन्तु चिन्तत का एक रूप न होने के कारण--- 
योग एव उसके फलस्वरूप प्राप्त होने वाले मोक्ष मे एकरूपता होने पर 
भी, उनके द्वारा प्ररूपित योग एवं मुक्ति के स्वरूप मे भिन्नता परिलक्षित 
होती है । क्योंकि, वस्तु श्रनेक पर्यायो से युक्त है भौर उसका चिन्तन 
करने वाले साधक उसके किसी पर्याय विशेष को लेकर उस पर चिन्तन 
करते हैं, श्रत उनके चिन्तन मे श्रन्तर रहना स्वाभाविक है। इसी विचार 
विभिन्नता के कारण थोगर-साधना भी विभिन्न धाराओ्रो में प्रवहमान 
दिखाई देती है । 

साधना का मूल केन्द्र आत्मा हैं। शञ्रत योग के चिन्तन का मुख्य 
विषय सी भ्रात्मा है। भ्रोर श्रात्म स्वरूप के सम्बन्ध मे भी सभी भारतीय 
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विचारक एवं दाशंनिक एकमत नही है । शभात्मा को जड से भिन्न एक 
स्वतत्र द्रव्य मानने वाले विचारक भी दो भागों में विभक्त है। कुछ 
विचारक एकात्मवादी हैं और कुछ श्रनेकात्मवादी है। इसके अतिरिक्त 
ध्यापकत्व-प्रव्यापकत्व, परिणामित्व-भ्रपरिणासित्व, क्षेणिकत्व-नित्यत्व 
आदि के श्रनेक विचार-भेद रहे हुए है। परस्तु, यदि इन श्रवान्तर भेदो 
को एक तरफ भी रख दें, तो मुख्य दो भेद रह जाते हैं-१ एकात्मवादी, 
और २ ग्रनेकात्मवादी । इस आधार पर योग-साधना भी दो परपराशञरो 
में विभक्त हो जाती है । कुछ उपनिषद ), योगवासिष्ठ, हृठयोग-प्रदी पिका 
थ्रादि योग-विषयक ग्रन्थ एकात्मवाद को लक्ष्य मे रखकर लिखे गए है 
श्रौर महाभारत, योग-प्रकरण, योग-सूत्र, तथा जेन शौर बौद्ध योग-शास्त्र 
अ्रनेकात्मवाद के श्राधार पर लिपि-बद्ध किए गए हैं। इस तरह योग - 
परपरा दो धाराओ मे प्रवहमान रही है । 


यदि हम दाशनिक हृष्टि से सोचते है, तो भारतीय-सस्क्ृति तीन 
धाराशो मे प्रवहमान रही है--१ बेदिक, २ जन, और ३ बीद्ध । 
इस शअ्रपेक्षा से योग-साधना या योग-साहित्य की भी तीन परम्पराएँ 
मानी जा सकती हैं--१. वैदिक योग परपरा, २. जैन योग परपरा, और 
३. बोद्ध योग-परपरा । तीनो परम्परा का शअ्रपना स्वृतत्र चिन्तन है 
श्रौर मौलिक विचार है। और सबने अपने दृष्टिकोण से योग पर सोचा- 
विचारा एवं लिखा है। फिर भी तीनो फ्रपराश्ों के विचारों मे भिन्नता 
के साथ बहुत-कुछ साम्य भी है। आगे की पक्तियों मे हम इस पर 
क्रमश विचार करेंगे । 


वदिक योग शौर साहित्य 
वेदिक परपरा मे वेंद मुख्य है। उनमे प्राचीनतम ग्रन्थ 'ऋग्वेद' है । 
उसका शअ्रधिकाश भाग श्राधिभौतिक एवं भ्राधिदेविक वर्णन से भरा 


१. ब्रह्मचिद्या, क्षुरिका, चूलिका, नाद-बिन्दु, ब्रह्म-बिन्द, श्रमत-बिन्हु, 
ध्यान-बिन्दु, तेजोबिन्दु, शिखा, योगतत्त्व, हंस श्रादि । 
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पडा है । वस्तुत वेदों में श्राध्यात्मिक वर्णन बहुत कम देखने को मिलता 

हहै। ऋग्वेद मे 'योग' शब्द अनेक स्थानों पर आया है," परन्तु सर्वत्र उसका 
प्रथं-जोडना, मिलाना, संयोग करना इतना ही है; ध्यान एवं समाधि 
श्र्थ नही है । इतना ही नही, उसके बाद योग-विषयक ग्रन्थों मे योग के 
थ्र्थ मे प्रयुक्त, ध्यान, वैराग्य, प्राणायाम, प्रत्याहार भ्रादि अर्थ मे योग 
शब्द का उल्लेख नही किया है । इसके श्रतिरिक्त अतिप्राचीन उपनिषदो 
में भी 'योग' छाब्द का श्राध्यात्मिक श्रर्थ मे प्रयोग नही हुआ है। कठोपनि- 
पद, श्वेताशवतर उपनिषद जैसे उत्तरकालीन उपनिषदी मे “योग शब्द 
का आध्यात्मिक श्र मे प्रयोग हुआ है ।* फिर भी इतना व्यापक रूप 
से नही हुआ, जितना कि 'त्तप' शब्द का हुआ है। ठे5 ऋग्वेद से लेकर 
उपनिषद काल तक के साहित्य का भ्रनुशीलन-परिशीलन करने से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि 'योग' शब्द की भ्रपेक्षा 'तप' शब्द का आध्यात्मिक 
श्र्थ मे अधिक व्यापक रूप से प्रयोग हुआ है । 


उपनिषदो मे जहाँ-तहाँ 'योग' शब्द भ्राध्यात्मिक श्रर्थ मे प्रयुक्त हुआ 
है, तो वह साख्य परपरा या उसके समान किसी अ्रन्य परम्परा के साथ 
प्रयुक्त हुआ है । फिर भी इतना तो कहना होगा कि उपनिषद काल 


१ ऋणगवेद १, ५, हे; १, १८, ७; १, रे४डे, ६, २ 5 ९, ६, ५८, 
२, और १०, १६६, ५ । 
२ योग शझात्मा । --तैतियीय उप०, २, ४ 
ते योगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रिय-धारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तता भवति योगो हि प्रभवाप्ययो ॥॥ 
->कंठोपनिपषद, २, ६, ११ 
भ्रध्यात्म-योगाघिगमेन देव भत्वाधीरों हषं-शोकौ जहानि । 
--कंठोपतिषद १, २, १२ 
तत्कारण साख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपादं' । 
+इ्वेताइवतर, उप० ६, १३ 
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में योग शब्द का आध्यात्मिक श्रथ मे प्रयोग होने 2206 /5 पाक बैंही कारण 
है कि प्राचीन उपनिषदो मे भी योग, ध्योर्च आ्रा्ि भाधि के पर्थ 
मे पाए जाते है।' अनेक उपनिषदों मे योग के विस्तृत वर्णन मिलता 
है। उनमे योग-शास्त्र को तरह योग-साधवा का सागापाग वर्णन 
मिलता है ।* 


वेदों के बाद उपनिषद काल भे श्राष्यात्मिक चिन्तन को महत्व 
दिया गया । उपनिषदो से जगत, जीव झोर परमात्मा सम्बन्धी बिखरे 
हुए विचारो को विभिन्न ऋषियो ने सूत्रो मे ग्रथित किया। इस तरह 
ग्राध्यात्मिक चिस्तन को दर्शत का रूप मिला। क्योकि, समस्त द्धशंनिको 
का श्रन्तिम ध्येय मोक्ष रहा है। यह हम पहले ही बता चुके हैं कि मुक्ति 
के लिए कोरे ज्ञान की ही नहीं, साथ मे क्रिया---साधना की भी आव- 
स्यकता रहती है। इसलिए सभी दाशंनिको ने साधना रूप से योग 
की उपयोगिता को स्वीकार किया है। महषि गौत्तम के न्याय दर्शन मे 
मुख्य रूप से प्रमाण विषयक विचार हैं, उसमे भी योग-साधना को स्थान 
दिया है ।5 महषि कणाद ने भी वशेषिक दर्शन भे यस, नियम, णौचादि 


१. तैत्तरोप उप०, २, ४; कठोपसनिषद २, ६, ११; ह्वेताशवत्तर उप० 
२, ११; ६, २। १॥ १४ छान्‍्दोग्य उप० ७, ६, १; ७, ६, २; 
७, ७, १; ७, २६, १; कोशीतकि, हे, ?; ३, रे; ३, ४। 


२. ब्रह्मविद्योपनिषद्‌, क्षुरिकोपनिषदू, चूलिकोपनिषद, नाद-बिन्दु, 


ब्रह्म-बिन्दु, अमृत-बिन्दु, ध्यान-बिन्दु, तेजोबिखु; शातर05०फाए 
हातशाबराए0'5, 


था 
कं 


समाधि-विजेषाम्यासात्‌ | अरण्प-गुहा-पुलिनादिषु योगाम्यासोपदेश' । 
तदर्थि यस-नियसास्यामात्मसस्कारों योगाच्चाध्यात्मविध्युपाये: । 


“-न्याय-दशेन, ४, २, ३८; ४, २, ४२; ४, २, ४६ 
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योगागो का वर्णन किया है ।" सारुय दर्शन में भी योग विषयक भ्रनेक 
सृत्र हैं ।* मह॒षि बादरायण ने ब्रह्मसूत्र के तृतीय श्रध्ययन का नाम 
साधन! रखा है और उसमे आसन, ध्यान श्रादि योगागो का वर्णन 
किया है | योग-दर्शन तो प्रमुख रूप से योग विषयक ग्रन्थ है ही, 
ग्रत उसमे थोग-साधना का साग्रोपाग वर्णन मिलना सहज-स्वाभाविक 
है । वैदिक साहित्य मे म्षि पतंजलि का योग-शास्त्र ही योग विषयक 
सब से महत्वपूरा ग्रन्थ है । 


उपनिषदों मे सूचित और दर्शन साहित्य मे वणित योग-साधना 
का पल्‍लवित-पुष्पित रूप गीता मे मिलता है। वस्तुत देखा जाए तो 
गीता युद्ध के मैदान मे उपदिष्ट योग विषयक ग्रन्थ है ।* उसमें योग 
का विभिन्न तरह से वर्शान किया गया है। उसमे योग का स्वर कभी 
कर्म के साथ, कभी भक्ति के साथ श्रौर कभी ज्ञान के साथ सुनाई देता 
है ।* गीता के छठे और तेरहवें श्रध्याय मे तो योग के सब मौलिक 
सिद्धान्त और योग की समस्त साधना का वर्णन शा जाता है । 


योगवासिष्ठ मे योग का विस्तृत वर्णत किया गया है। उसके छह 


१ स्रभिषेचनोपवास-ब्रह्मचयें-गुरुकुलबास-वानप्रस्थ-पज्ञदान प्रोक्षण- 
विड -नक्षत्र-मन्त्रकाल-नियमाइचाहष्टाय । 
“वशेषिक दर्शन, ६, २, २ ; ६, २, ८. 
२. साख्य सूत्र, ३, ३०-३४ 
ब्रह्म सुत्र, ४, ९, ७-११ 
४ गाता के श्रठारह अ्रष्यायो मे पहले छह भ्रध्याय कर्म-योग प्रधान हैं, 


मध्य के छह भ्रध्याय भक्ति-योग प्रधान हैं श्रौर श्रन्तिस छह प्रध्याय 
ज्ञान-योग प्रधान हैं । 


४ गीता रहस्य (प० बाल गंगाधर तिलक) भाग २ की शब्द-सूची देखें। 
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प्रकरणों मे योग के सब अ्रगो का वर्णन है। योग-दर्शन भे योग के 
सम्बन्ध भे जो वर्णन सक्षेप से किया गया है, उसी का विस्तार करके 
ग्रन्थकार ने योगवासिष्ठ के ब्रलाकार को” बढा दिया है। इससे यही 
कहना पडता है कि योगवासिष्ठ योग का महाग्रन्ध है । 


पुराण साहित्य मे सवेशिरोमणि भागवत पुराण का भ्रध्ययन करे, 
तो उसमे भी योग का पूरा वर्णन मिलता है ।' 


भारत मे योग का इतना अभ्रधिक महत्व बढ़ा कि सभी विचारक 
इस पर चिन्तन करने लगे । तान्त्रिक सम्प्रदाय ने भी योग को अपने 
तन्त्र ग्रन्थो मे स्थान दिया। अनेक तनत्र ग्रन्थों मे योग का वर्णन मिलता 
है । परन्तु, महानिर्वाण तन्त्र और पदचक्र-निरूपण मुख्य ग्रन्थ है, जिनमे 
योग-साधना का विस्तार से वर्णन मिलता है ।* 


मध्य युग मे योग का इतना तीत्र प्रवाह बहा कि चारो ओर उसी 
का स्वर सुनाई देने लगा । आसन, मुद्रा, प्राणायाम श्रादि योग के बाह्य 
झगो पर इतना जोर दिया गया कि योग की एक सम्प्रदाय ही बन 
गई, जो हठयोग के नाम से प्रसिद्ध रही है। आज उस सप्रदाय का कोई 


प्रस्तित्त नही है। केवल इतिहास के पन्नों पर ही उसका नाम 
अवशेष है । 


हठयोग के विभिन्न ग्रन्थों मे हठयोग-प्रदी पिका, शिव-संहिता, घेरण्ड- 
सहिता, गोरक्ष-पद्धति, गोरक्ष-शतक, योगतारावली, विन्दु-योग, योगवीज, 
योगकल्फ्रू म भ्रादि प्रसिद्ध प्रन्य है। इनमे हठयोग- प्रदीषिका मुख्य 





९. भागवत पुराण, स्कघ ३, अध्याय २८; स्कन्ध ११, अध्याय १५, 
१६ झौर २० । हे 


वि 


२. महानिर्वाण तन, अध्याय ३ ; और पश्ातत प्‌९६४ में प्रकाशित 
पद्चक्र-निरूपण, एण्ठ, ६०, ६१, ८२, €०, ६१ और १३४। 
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है। उक्त ग्रन्थों में श्रासन, बन्ध, मुद्रा, पटकर्म, कृभक, रेचक, पूरक 
आ्रादि वाह्य भ्रगो का दिल योलकर वर्णन किया है। पेरण्ड ने श्रासनो 
की ससया को ८४ से ८४"लास तक पहुँचा दिया है । 


सस्कृत के श्रत्तिरिक्त श्रन्य भारतीय भाषाश्रो में भी योग पर कई 
ग्रन्थ लिखे गए हूँ। महा गणष्ट्रोय भाषा में गीता की ज्ञानदेव कृत ज्ञानेश्वरी 
टीका प्रसिद्ध है। इसके छटे श्रध्याय मे योग का वहुत सुन्दर वर्णन 
किया गया है। 


सन्‍त कवीर का वीजक ग्रन्थ/ योग-विपयक भाषा साहित्य का 
श्रनूठा नगीना है। श्रन्य योगी सन्‍्तो ने भी श्रपने योग-सम्बन्धी पश्रनुभवों 
को जन-भापा में जन-हृदय पर भ्रकित करने का प्रयत्न किया है। 
श्रत हिन्दी, गुजराती, मराठी, बंगला आरादि प्रसिद्ध प्रान्तीय भापादझों 
मे पातञ्जल योग-श्वास्त्र के श्रनुवाद तथा विवेचन निकल चुके हैं । 
अ्रग्नेजी एवं श्रन्य विदेशी भाषाझश्रों मे भी योग-शास्त्र का अनुवाद हुआा 
है, जिसमे वुड (१४०००) का भाष्य-टीका सहित मूल पातझञूजल योग- 
शास्त्र का अनुवाद ही महत्वपूर्ण है । 


पातञ्जल योग-शास्त्र 


बेदिक साहित्य के विस्तृत भ्रष्ययन से यह स्पष्ट हो गया कि इसमे 
योग पर छोटे-बंडे श्रनेक ग्रन्थ है। परन्तु, इन उपलब्ध ग्रन्थों मे--- 
जैसा कि हम ऊपर कह चुके हैं, पातञ्जल योग-शास्त्र शीर्ष स्थान रखता 
है । इसके मुख्य तीन कारण हैं--! ग्रन्थ की सक्षिप्तता तथा सरलता, 
२ विषय की स्पष्टता एवं पूर्णता, भौर ३, अनुभवसिद्धता । इत विशेष- 
ताश्नो के कारण ही योग-दर्शन का नाम सुनते ही पात्तज्जल योग-शास्त्र 
स्मृति मे साकार हो उठता है। योग-विषयक साहित्य एव दर्शन ग्रन्थों का 
श्रष्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि पातब्ज्जल योग-शास्त्र के 
समय श्रन्य योग-शास्त्र भी इतने ही प्रसिद्ध रहे है और वे योग-शास्त्र 
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फे ताम से लिखे गये थे । आचार्य शकर ने ब्रह्मसूत्र भाष्य मे योग-दर्शन 
का खण्डन करते हुए लिखा है--अय सम्यग्दर्शनाम्युपायो योग: ।* 
इस सूत्र से यह स्पष्ट होता है कि भाष्यकार के सामने पातञजल योग- 
शास्त्र से भिन्न योग-शास्त्र भी रहा है। क्योकि, पश्तव्जजल योग-शास्त्र-- 
अ्थ योगानुशासनम्‌ * सूत्र से शुरू होता है। इसके शअ्रतिरिक्त आचार्य 
शकर ने अपने भाष्य मे योग से सबन्धित दो सूत्रो का श्रौर उल्लेख 
किया है, 3 जिनमें से एक सूत्र तो पातञ्जल योग-शास्त्र का पूरा सूत्र 
है । और दूसरा उसका अविकल सूत्र तो नही, परन्तु उससे मिलता- 
जुलता सूत्र है।" परन्तु अथ सम्परदर्शनाम्युपायो योग :--इस सूत्र 
की मौलिकता एवं शब्द-रचना से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि झ्राचार्ये 
कर द्वारा उद्धुत अन्तिम दो उल्लेख भी इसी योग-शास्त्र के होने 
चाहिए । दुर्भाग्य से वह योग-शास्त्र आज अनुपलब्ध है। श्रत वेदिक 
परपरा के योग विषयक साहित्य मे योग-शास्त्र सबसे अधिक महत्वपूर्ण 


भ्रन्थ है । 


प्रस्तुत योग-शास्त्र चार पाद में विभक्त है और इसमे कुल १६५ 
सूत्र है। प्रथम पाद का नाम समाधि, द्वितीय का साधन, तृतीय का विश्वति 
और चतुर्थ का नाम कैवल्य पाद है । प्रथम पाद में प्रमुख रूप से योग 
के स्वरूप, उसके साधन और चित्त को स्थिर बनाने के उपायो का 
चर्णन है। द्वितीय पाद में क्रिया-योग, योग के श्राठ श्रग, उनका फल 





२९. ब्हासूत्र भाष्य, २, १, ३. 


योग-शास्त्र । --महषि पतंजलि, १, १. 
३ स्वाध्यायाविष्देवतास प्रयोग: प्रमाण-विपयंय-विकल्प-निद्रा-स्प्ृतय: 
तास । ““नह्यसूत्र साष्य, ९ ६ रे ) ३ ३ ) ९ | ढ ) र्‌ र्‌ 


देखें पात>&जल योग-शाख, २, ४. 
५, देखें परतथ्जल यीगन्शासत्त १, ६ 
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भौर हेय, हैयहेतु, हाव और हानोपाय--इस चतुर्यु ह का वर्णन है । 
तृतीय पाद में योग की विभूतियों का उल्लेख किया गया है। ओझोर 
चतुर्थ पाद मे परिणामवाद का स्थापन, विज्ञान-वाद का निराकरण और 
केवल्य अ्रवस्था के स्वरूप का वर्णन है । 


प्रस्तुत योग-शास्त्र सास्य दर्शन के आधार पर रचा गया है। यही 
कारण है कि मह॒षि पतञ्जलि ने प्रत्येक पाद के अ्रन्त मे यह श्रकित 
किया है--योग-शास्त्रे सांख्य-प्रवचने । 'सांख्य-प्रवचने' इस विशेषण से 
यह स्पष्टत घ्वनित होता है कि साख्य-दर्शन के अतिरिक्त भ्रन्य दशनो के 
सिद्धान्तों के आधार पर निर्मित योग-आस्त्र भी उस समय विद्यमान थे । 


यह हम पहले बता चुके हैं कि सभी भारतीय विचारको, दा निको 
एवं साहित्यकारों के चिन्तन का श्रादर्श मोक्ष रहा है। परन्तु, मोक्ष 
के स्वरूप के सम्बन्ध मे सभी विचारक एकमत नही हैं। कुछ विचारक 
मुक्ति मे शाइवत्त सुख नहीं मानते । उनका विश्वास है कि दुख को 
भ्रात्यन्तिक निवृत्ति ही मोक्ष है। इसके श्रतिरिक्त वहाँ शाइवत सुख 
जेसी कोई स्वत्तत्र वस्तु नही है। कुछ विचारक मुक्ति में शाइवत सुख 
का श्रस्तित्व स्वीकार करते हैं। उनका यह हृढल विश्वास है कि जहाँ 
शाइवत सुख है, वहाँ दुख का अस्तित्व रह ही नही सकता, उसकी 
निवृत्ति तो स्वत्त ही हो जाती है। वैशेषिक, नैयायिक ', सास्य *, योग २ 
श्रौर बौद्ध दर्शन प्रथम पक्ष को स्वीकार करते हैं। वेदान्त शौर जैन- 





१ तदत्यन्तविसोक्षोपवर्ग । “न्याय दशेन, १, १, २२ 

२ ईबइवर-कृष्ण-फकारिका १। 

३ योग-शास्त्र से सुक्ति से हानत्व भाना है श्ौर दु ख के आ्रात्यन्तिक 
नादा को ही हान कहा है। +-पातज्जल योग-शास्त्र २, २६ 

४ तथागत बुद्ध के तृतीय निरोध नाभ्क श्राय-सत्य का श्रर्थ--- 
दुख का नाश है। +बुद्धलीलासार संग्रह, एष्ठ १५०८ 
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दर्शन द्वितीय पक्ष को श्रन्तिम साध्य मानते है १५ ३ नव लिदटरर्क है कि 
शाइवत सुख को प्राप्त करना ही साधक का भ्रन्तिमि छय 5 आ्औौर यह 
साध्य मोक्ष है । 


योग-शास्त्र भे विषय का वर्गीकरण उसके श्रच्तिम साध्य के अ्रनुरूप 
ही है । उसमे श्रनेक सिद्धान्तो का वर्णन है, परन्तु सक्षेप में वह चार 
विभागों मे विभक्त किया जा सकता है--१. हेय, २ हेय हितु, 
३ हान, और ४. हानोपाय। दुख हेय है, श्रविद्या हेय का कारण 
है, दुःख का आत्यन्तिक नाश हान है और विवेकख्याति हानोपाय है ।* 
साख्य-सूत्र मे भी यही वर्गीकरण मिलता है। तथागत बुद्ध ने इसी 
चतुरव्य॑ह को 'आरयं-सत्य' का नाम दिया है। और योग-शास्त्र मे वर्णित 
श्रष्टाग योग की तरह चतुथ श्रार्य-सत्यः के साधन रूप से “श्रार्य श्रष्ठाग 
मार्गं' का उपदेश दिया है। 


इसके अतिरिक्त थोग-शास्त्र मे वणित चतुव्य ह का दूसरी प्रकार से 
भी वर्गीकरण किया है--१ हाता, २ ईश्वर, ३ जगत, श्रौर ४ ससार 
एव शक्ति का स्वरूप तथा उसके कारण । 
१. हाता 

दु.ख से सर्वथा निवृत्त होने वाले दृष्टा--श्रात्मा या चेतन को 'हाता' 
कहते हैं । योग-शास्त्र मे साख्य, वेशेषिक, नैयायिक, बोद्ध, जय एवं 
पूर्णप्रज्ञ (मध्व) दर्शन की तरह अनेक आत्माएँ--चेतन स्वीकार को 
है। परन्तु, आत्मा के स्वरूप की मान्यता “मे भेद है। योग-शास्त्र भ्रात्मा 
को न तो जेन-दर्शन की तरह देह-प्रमाण मानता है श्नौर न मध्च सप्रदाय 
की तरह शअरा-प्रमाण मानता है। वह साख्य, वेशेषिक, नैयायिक एव 
शकर वेदान्ती की तरह श्रात्मा को सर्वव्यापक मानता है। इसी तरह 





१. योग-शास्त्र । “मभहाषि पतञ्जलि, २, १६; १७; २४; २६. 
२ बुद्धलीलासार संग्रह, पृष्ठ १५० । 
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वह चेतन को जैन-दर्शन की तरह परिणामी नित्य तथा वौद्ध-दर्णन की 
तरह एकान्त क्षणिक न मानकर साख्य एवं श्रन्य वैदिक दर्शनो की 
तरह कूटस्थ नित्य मानता हैं । 


२ ईरेवर 

योग-शारत्र सास्य-दर्शन की तरह ईश्वर के भ्रस्तित्व से इन्कार 
नही करता ।* वह ईश्वर को मानता है और उसे जगत का कर्ता भी 
मानता है । 
३ जगत 

योग-श्षास्त्र जगत के स्वरुप को साग्य-दर्शन की तरह प्रकृति का 
परिणाम और अनादि-अनन्त प्रवाह रूप मानता है। वह जैन, वेशेपिक 
एवं नैयायिक दर्शन की तरह उसे परमाणु का परिणाम नहीं मानता, 
न शकराचार्य की तरह ब्रह्म का विवर्त--परिणाम मानता है, और न 
वौद्ध-दर्शत की तरह शून्य या विज्ञानात्मक स्वीकार करता है । 


४ संसार और सोक्ष का स्वरूप 

योग-शास्त्र मे वासना, क्लेश और कर्म को 'ससार' कहा है और 
उसके श्रभाव को 'मोक्ष' ।* ससार का मूल कारण अविद्या और मुक्ति 
का मुख्य कारण सम्यग्द्शन या योग-जन्य विवेक माना है । 
योग-शाध८्त्र ओर जन-दशेन मे सप्तानता 

योग-द्ास्त्र का अन्य दर्शनों की श्रपेक्षा जेन-दर्शन के साथ श्रधिक 
साम्य है। फिर भी बहुत कम विचारक इस वात को जान-समभ पाए 
हैं। इसका एक ही कारण है कि ऐसे बहुत कम जैन विचारक', दाशेनिक 
एवं विद्वान हैं, जो उदार हृदय से योग-शास्त्र का अ्रध्ययन करने वाले 
हो भ्रौर योग-शास्त्र पर श्रधिकार रखने वाले ऐसे ठोस विद्वान भी कम 





२१ साख्यनच्सुन्न, १, ६€२। 
२ पातजञ्जल योग-सुत्र, १, ३ ! 
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मिलेंगे, जिन्होंने जैन-दर्शन का गहराई से अ्रनुशीलन-परिशीलन किया 
हो । यही कारण है कि जैन-दर्शन और योग-शास्त्र मे बहुत साम्यत्ता 
होने पर भी वैदिक एवं जैन विचारक इससे अपरिचित-से रहे हैं। 
योग-शास्त्र और जैन-दर्शन भे समानता तीन त्तरह की है--१ शब्द की, 
२ विपय की, और ३. प्रक्रिया की । 
१. शब्द-सास्य 

योग-सूत्र एव उसके भाष्य मे ऐसे अनेक छब्दो का प्रयोग मिलता 
है, जो जैनेतर दर्शनों मे प्रयुक्त नही है, परन्तु जैन दर्शन एवं जेनागमी 
मे उन्तका विशेष रूप से प्रयोग हुआ है । जँसे--भवप्रत्यय , 
सवितर्क-सविचार-निविचार *,  महाब्रतः, क्ृत-कारित-अनुमीदित ९, 


१ सवप्रत्ययों विदेहप्रकृततिलयानास्‌ । “योग-सुत्र १, १६ 
सवप्रत्ययो नारक-देवातामू । --तत्त्वायें सुत्र, १, २१; सच्दी- 


सूत्र, ७; स्थानाग सुत्र २, १, ७१ 
२ एकाश्नयें सक्तिक पूर्व; तत्र सविचारं प्रथमस््‌ (भाष्य) प्रचिचार 
द्ितीयम ॥। +>-तत्त्वार्थ सुत्र, ६, ४३-४४ ; स्थानांग सूत्र, 
(वृत्ति) ४, १, २४७ 
तत्र शब्दार्थ-ज्ञान-विकल्प: सेंकीर्णा सवितर्का समापत्ति:; स्पति- 
परिशु हो स्वरूपशुस्पेयवार्थमत्रतिर्भासा निवितर्का; एतयेव सविचारा 
निविचारा च सृक्ष्मचिषया व्यासख्याता । 
--पातञ्जल योग-सुत्र १, ४२-४४. 
३ जनागमों सें सुनि के पाँच थसो के लिए महात्त शब्द का प्रयोग 
हुआ है। --देखें स्थानांग सुन्न, ५, १, ३८९, तत्त्वार्थ सूत्र, ७,२ 
यही शब्द योग-द्ास्त्र से भी उसी श्रर्थ से श्राया है । 
“यीग-सुत्र २, ३१. 
४ . ये शब्द जिस भाव के लिए योग-शास्त्र, २, ३१ में प्रयुक्त हैं, उसी 
भाव से 303 क से भी सिलते हैं, जेतागमों मे अ्रनुमोदित के 
स्थान में प्रायः श्रतुभित शब्द प्रयुक्त हुआ है। 
--तत्वार्थ ६, ६; दशवेकालिक श्रध्ययन ४. 


२६ योग-शास्त्र 


प्रकाशावरण,? सोपक्रम-निरुपक्म,* वज्जसहनन,” केवली४ कुशल, 
ज्ञानावरणीय-कर्म ,  सम्यग्शान,० सम्यर्दर्शन,८ सर्चेज्ञ, * क्षीण कक्‍्लेश, ? ९ 
चरम देह" ' झादि शब्दों का जैनागम एवं योग-शास्त्र में प्रयोग 
मिलता है । 


१--योग-शास्त्र, २, ५२९, ३, ४३,। जेनागसो मे प्रकाश्ावरण के स्थान 
से ज्ञानावरण शब्द का प्रयोग सिलता है, परन्तु दोनो शब्दों का 
श्र्थ एक ही है--ज्ञान फो शआवृत्त करने चाला फर्स । --तत्त्वार्थ 
सुत्र, ६, १०, भगवती सूत्र, 5, ६, ७५-७६ । 

२--योग-सुत्र ३, २२ । जैन कर्म-प्रन्य, तत्त्वाय्थ सूत्र (साष्य) २, ४२, 
स्थानाग सुत्र (वृत्ति) २, ३, ८५५। 

३--योग-सुत्र ३, ४६॥। तत्त्वार्थ (साष्य) ८, १२ और धज्ञापता सूत्र । 
जे न-आागमो से वज्तऋषभ-ताराच-सहनन शब्द सिलता है । 

४--योग-सुत्र (साष्य), २, २७, तत्त्वाथं सूत्र, ६, १४। 

५--योग-सुत्र २, २७, दशावेकालिक निर्युक्ति, गाथा १८६। 


६--योग-सूत्र (साष्य), २, ५१ , उत्तराध्ययन सूत्र ३३, २; श्रावश्यक 
नियु क्ति, गाथा ८६३ । 


७-८-योग-सूतच्र २, २८, ४, १४५, तत्त्वार्थ सूत्र, १, १; स्थानांग सूत्र 
३, ४, १६४। 


६--योग-सूत्र (साष्य), ३, ४९; तत्त्वार्थ सुत्र (भाष्य), ३, २६ । 


१०-पोग-सूत्र १, ४। जैन शास्त्र मे बहुधा क्षीणमोह, क्षीण-कषाय 
शब्द मिलते हैं---देखें तत्त्वार्थ, ६, ३८ प्रज्ञापता सुत्र, पद १॥ 


१६-योग-सूत्र (साप्य) २, ४ , तत्तवार्थ सूत्र २, ५२ स्थानाग सुृत्र 
(वृत्ति), २, रे, ५५ । 
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२, विषय साम्य 


योग-सूत्र और जैन-दर्शन मे शब्दों के समान विषय तिरूपण मे भी साम्य 
है । प्रसुप्त, तनु आदि क्लेश अवस्थाएँ, * पाँच यम *, योग-जन्य विभूति *, 





१ प्रसुप्त, तबु, विच्छिन्न ओर उदार--इन चार श्रवस्थाज्रों का योग- 
सत्र २, ४ मे वर्णन है। जन-शाखत्र में सोहनीय कर्म क्षी सत्ता, 
उपशम, क्षयोपश्यस, विरोधि प्रकृति के उदयादि कृत व्यवधान और 
उदयावस्था के वर्णन मे यही भाव परिलक्षित होते हैं। इसके 
लिए उपाध्याय यश्योविजय जी कृत योग-सृत्र (वृत्ति) २, ४ देखें । 


२ पाँच यमो का वर्णन महाभारत श्रादि ग्रन्थों मे भी है, परन्तु 
उसकी परिपर्णया योग-सूत्र के “जाति-देश काल-समयाष्नवच्छित्ना:, 
साव भौसा महाव्रतम्‌” योग-सुत्र २, ३१ में तथा दशवेकालिक सूत्र 
श्रध्ययन ४ एवं श्रन्य श्रागमों में वणित महान्नतों मे परिलक्षित 
होती है । 


३ योग-सुत्र के तृतीय पाद से विभूतियों का वर्णन है। वे विभृत्तियाँ 
दो प्रकार की हैं---१ ज्ञान रूप, और २. शारीरिक श्रतीताध्नागत- 
ज्ञान, सर्वेभुतरूतज्ञान, पुर्वजाति ज्ञान, परिचित ज्ञान, भुवन ज्ञान, 
ताराव्यूह ज्ञान श्रादि ज्ञान-विभृतियाँ हैं। श्रन्तर्घान, हस्तिबल, 
परकाय-प्रवेश, श्रणिमादि ऐश्वर्य तथा रूप, लावण्यादि काय 
सपतियाँ शारीरिक विभृतियाँ है। जेन-शाख मे भी श्रवधि ज्ञान 
मनःपर्याय ज्ञान, जाति स्मरण, पूर्व ज्ञान श्रादि ज्ञान-लब्धियाँ हैं 
गौर झआमीषधि, विप्रुडोषधि, इलेब्मोषधि, सर्वोषधि, जंघाचरण, 
विद्याचरण, बेक्रिय, श्राहरक श्रादि शारीरिक लब्धियाँ हैं। लब्धि--- 
विभ्वूत्ति का नामान्तर है । --श्रावदयक निर्युक्ति, गाथा ६९, ७० । 


श्प योग-आस्त्र 


सोपक्रम-निरुपक्षम कर्म का स्वरूप *" और अनेक कायो--शरीरो * का 
निर्माण श्रादि विषय के निरूपण मे दोनो परपराओ्रो भे समानता परिलक्षित 
होती है । 


३ प्रक्रिया सामय 


दोनो मे प्रक्रिया का भी साम्य है। वह यह है कि परिणामी- 


नित्यता श्रर्थ्गत्‌ उत्पाद, व्यय और श्रौव्य से त्रिरूप वस्तु मानकर तदनुसार 
धर्म और धर्मी का वर्णव किया गया है।*? 


१ योग-सुत्र के भाष्य और जैन-शास्त्रो मे सोपक्रम-निरुपक्रम प्रायुष्कर्स 
का एक-सा वर्णन मिलता है । इसके स्वरूप फो स्पष्ट करते हुए योग- 
सूत्र, ३, २२ के माष्य मे श्रात्रं चल्न श्रौर तृण राशि के दो हष्टात दिए 
हैं, वे दोनो हष्टात भ्रावश्यक नियुक्ति, ६६६ तथा विशेषावश्यक 
भाष्य, ३०६१ श्रादि प्रन्थो में सर्वत्र प्रसिद्ध हैं। तत्त्वार्थ सुन २, ५२ 
के भाष्य मे उक्त दो उदाहरणो के श्रतिरिक्त गणित विषयक तीसरा 
हृष्टान्त भी दिया है और योग-सुत्र के व्यास भाष्य मे भी यह हष्टान्त' 
मिलता है। और दोनो में शाब्दिक साम्प भी बहुत श्रधिक है । 


२ योग-बल से योगी श्रमेक शरीरो का निर्माण करता है, इसका वर्णन 
योग-सूत्र ४, ४ से है। यही विषय वेक्रिय-क्राहरक लब्धि रूप 
से जन धश्राग्ों मे वणित है । 


३ जनागमो मे उस्तु को द्रव्य-पर्याय स्वरूप मानी है। द्रव्य की भ्रपेक्षा 
से वह सदा शाइवत रहती है, इसलिए वह नित्य है। परन्तु, 
पर्याय की श्रपेक्षा से उसका प्रतिक्षण नाश एवं निर्माण होता 
रहता है, इसलिए वह श्रनित्य भी है। इसलिए तत्त्वायय सूत्र, ५, 
२६ में सत्‌ का यह लक्षण दिया है---उत्पादव्ययप्रौव्ययुक्तं सत्त्‌ ।' 
योग-सुत्र ३, १३-१४ से जो धर्म-धर्मी का वर्णन है, वह चस्तु फे 
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इस तरह पातञ्जल योग-सूत्र का गहन श्रध्ययन करने एवं उस पर 
श्रनुचिन्तन करने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि उसके वर्णन में जेन- 
दर्शन के साथ बहुत कुछ समानत्ता है, और इस विचार समानता के 
कारण शराचार्य हरिभद्र जैसे उदार एवं विराट हृदय जैताचार्यों ने अपने 
योग विपयक ग्रन्थों मे मह॒षि पतञुजलि की विशाल हृष्टि के लिए आ्रादर 
प्रकट करके गुण-ग्राहकता का परिचय दिया है ।" यह नितान्‍्त सत्य है 
कि जब मनुष्य शाब्दिक ज्ञान की प्राथमिक भूमिका से श्रागे बढ जाता 
है, तव वह बब्दो की पूछ न खीच कर चित्ता-न्नान तथा भाव-न्ञान* 
से उत्तरोत्तर--अ्रधिकाधिक एकता वाले प्रदेश में स्थित होकर श्रभेद एव 
निष्पक्ष--पक्षपात रहित आनन्द का अनुभव करता है । 


बोद्ध योग परम्परा 

बौद्ध साहित्य मे योग के स्थान मे 'प्यान' और 'समाधि' शब्द का 
प्रयोग मिलता है । बोधित्व प्राप्त होने के पूर्व तथागत वुद्ध ने 
श्वासोच्छुवास का निरोध करने का प्रयत्न किया । वे अपने शिष्य 


अपन, >पान्कन्कननक-.. अमन पिन 


उक्त द्रव्य-्पर्याय रूप या उत्पाद, व्यय, श्रोग्य--इस त्रिरूपता का 
ही चित्रण हे । इसमे कुछ सिन्नता भी है, वह यह है कि योग-सृत्र 
साख्य-दर्शन के शनुसार निर्मित है, इसलिए वह “ऋतेचितृशक्ते: 
परिणासिन्रों भाव: इस सूत्र को मानकर परिणामवाद का उपयोग 
सिर्फ जड़ भाग--प्रकृति से करता है, चेतन में नहीं। शौर जेन- 
दर्शन सर्वे भावा. परिणासितर ऐसा सानकर परिणामवाद का 
उपयोग जड़-चेतन दोनो मे करता है। इतनी भिन्नता होने पर 
भो परिणामवाद की प्रक्रिया दोनो मे एक-सी है । 

१. योग-बिन्दु, ६६९; योगहि समुच्चय, १००, 

२ शब्द, चिन्ता तथा भावना ज्ञान के स्दरूप को विस्तार से समभने 
की जिज्ञासा रखने वाले प्राउद्य उपाध्याय यशोविजय जो कृत 
भ्रध्यात्मोपनिषद्‌, श्लोक ६५, ७४ देखें । 
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भ्रग्गिविस्सन को कहते हैं कि मैं श्वासोच्छेवास का निरोघ करना चाहता 
था, इसलिए मैं मुख, नाक एवं कर्ण - कान मे से निकलते हुए साँस 
को रोकने का, उसे निरोघ करने का प्रयत्न करता रहा ।" परन्तु, इससे 
उन्हे समाधि प्राप्त नही हुई। इसलिए बोधित्व प्राप्त होने के बाद तथागत 
बुद्ध ने हठयोग की साधना का निषेध किया और अश्राये भ्रष्टागिक मार्ग 
का उपदेश दिया ।४ 


इस अष्टागिक मार्ग मे समाधि को विशेष महत्व दिया गया है । 
वस्तुत समाधि के रक्षण के लिए ही श्रार्य भ्रष्टाग मे सात श्रगो का 
वर्णन किया है श्रौर उन सात भझगो मे एकता बनाए रखने के लिए 
'समाधि' प्रावश्यक है । 


इस सम्यक्समाधि को प्राप्त करने के लिए चार प्रकार के ध्यान का 
वर्णन किया गया है--१ वितक-विचार-प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, 
२ प्रीति-सुख-एकाग्रता सहित, रे सुख-एकाग्रता सहित, श्रौर ४ एका- 
ग्रता सहित ।* प्रस्तुत में बितक का श्रथे है--ऊह श्रर्थात्‌ सर्वेप्रथम 
किसी आ्रालम्बन को ग्रहण करके समाधि के विषय में चित्त के प्रवेश को 
“'चितक' कहते हैं, उस विषय मे गहरे उत्तरने को “विचार कहते हैं, उससे 
जो आनन्द उपलब्ध होता है, उसे 'प्रीति' कहते हैं। उस श्रानन्द से 


अ्गुतरतिकाय, ६३ । 
२ १. सम्यग्हष्टि, २ सम्पक्सकल्प, ३. सम्यग्वाणी, ४ सम्यक्‍्कर्म, 
५ सम्यकाजोविका, ६ सम्यर्यायास, ७ सम्यक्स्मृति और 
८ सम्यक्ससाधि । 
“5 सयुतनिकाय ५, १०; घिभग, ३१७-२८ 
३ सज्मियनिकाय, दीघनिकाय, सामझज्रकफल सुतं ; बुद्धलीलासार 
सेग्रह, पृष्ठ १२८ ; समाधि सांग (घर्मानन्द फौशम्बी), पृष्ठ १५। 
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शरीर को जो समाघान मिलता है, वह 'सुख' है,.” श्रौर ,उस विषय मे 
चित्त की जो एकाग्रता होती है, उसे 'एकाग्रता' कहते हैं श्रीर उस विषय 
से अत्यधिक परिचय होने पर उससे उत्पन्न होने वाली निर्भयता या 
निष्कपता को “उपेक्षा' कहते हैं । ज्यो-ज्यों साधक का श्रम्यास बढता हैं, 
त्यो-त्यो उसका विकास भी बढता रहता है । समाधि मार्ग मे गहरा 
उतर जाने के बाद साधक को वितक और विचार की श्रावश्यकता नही 
रहती । इसके बिना भी वह आनन्द को प्राप्त कर लेता है। इसके आगे 
आनन्द के बिना भी उसे सुख की भ्रनुभूति होने लगती है। और भ्रन्त 
में जब उसमे उपेक्षा या एकाग्रता भ्रा जाती है, तब वह पूर्णत. निर्भय 
एवं निष्कप हो जाता है। इस अवस्था मे वितक, विचार, प्रीति और 
सुख--किसी के चिन्तन की श्रावश्यकता नहीं रहती है । यह ध्यान की 
परम पराकाष्ठा है । 


सुत्तपिटक में झआान-पान-स्मृति का वर्णन मिलता है। चित्तनृत्ति 
को एकाग्न करने के लिए इसका उपदेश दिया गया है । इसमे बताया 
है कि साधक साँस ग्रहण करते एवं छोडते समय पूरी सावधानी रखे, 
ग्रपने चित्त को साँस लेने एव छोडने की क्रिया के साथ संलग्न करे । 
चित्त को स्थिर करने के लिए साधक 'भ्ररह' शब्द पर अपने चित्त को 
स्थित करके श्वासोच्छुवास ले । यदि अ्रह शब्द पर चित्त स्थिर नही 


रह पाता है तो उसे गणना, अनुबन्धना, स्पर्श और स्थार्पना का प्रयोग 
करना चाहिए। 


गणना का अर्थ साँस लेते और छोडते समय साँस की गणना की 
जाए | यह गणना न तो दस से श्रधिक होनी चाहिए श्रौर न पाँच से 
कम । यदि दस से अ्रधिक करते रहे तो चित्त श्ररह के चिन्तन मे न 
लगकर केवल गणना मे ही लगा रहेगा और पाँच से कम करते हैं तो 


आन चना भल जार आए 





१. विशुद्धिमग्ग । 
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मन डगमगा जाएगा। अत गणना के लिए पाँच और दस के बीच को 
सख्या लेनी चाहिए । 

जब मन गणना करने मे सलग्न हो जाए, तब गणना के कार्य को 
छोडकर सास के अन्दर जाने एवं बाहर आने के साथ चित्त भी भ्रन्दर- 
बाहर आता-जाता रहे भ्रर्थात्‌ चित्त को श्वासोच्छवास के साथ जोड दे । 
इस प्रक्रिया को 'अनुबन्धना' कहते है । 


दवास ओर प्रश्वास झाते-जाते समय नासिका के शभ्रग्न भाग को 
स्पर्श करते हैं। श्रत उस स्थान पर चित्त को लगाना स्पर्श कहलाता 
है । और इवास एव प्रश्वास पर चित्त को एकाग्र करने की प्रक्रिया को 
स्थापना कहते हैं । 


जब साधक चित्त को एकाग्त कर लेता है, तो समभनता चाहिए 
उसने समाधि-मार्ग मे प्रवेश कर लिया है। भ्रब उसे चाहिए कि वह 
चित्त की एकाग्नता के श्रम्यास को इतना हृढ कर ले कि भय, शोक एव 
हु श्रादि के समय भी चित्त विश्लान्त न हो सके । 


प्रथम चौकडी मे मन को एकाग्र करने के लिए उसे गणना श्रादि के 
साथ जोडने का उपदेश दिया गया है। द्वितीय चौकडी मे चित्त को, मन 
को एकाग्न करने के लिए प्रीति-प्रेम को मुख्य स्थान दिया ग्रया है। 
प्रस्तुत मे प्रीति का श्रर्थ है--निष्काम प्रेम, विश्व-बन्धुत्व की भावना। 
इस साधना से योगी का मन प्रीति के साथ एकाग्र हो जाता है, 
निष्कप बन जाता है और योगी अ्पन्ती वेदना, रोग एवं दु ख-दर्द श्रादि 
को भूल जाता है। तब उसे झनुपस सुख एवं आनन्द की « भ्रनुभृति 
होती है । 

इस प्रयत्न से योगी के चित्त की गति मन्द हो जाती है, उसमे 
स्थिरता श्रा जाती है। तब वह्‌ चित्त को विमुक्त करके श्वासोच्छुनास 
की क्रिया करता हैं भ्रर्थात्‌ वह श्वासोच्छवास मे श्रासक्त नही होता है। 
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इस प्रक्रिया से उसे अनन्त सुख मिलता है, फिर भी वह उससे श्रावद्ध 
नही होता है। 

इस अभ्यास के पश्चात्‌ योगी निर्वाण-मार्ग मे प्रविष्ठ होता है । 
इसके अस्यास के लिए वह श्रनित्यता का चिन्तन करता है। श्रनित्यता 
से वैराग्य का अनुभव होता है और इससे समस्त वृत्तियाँ एवं मनो- 
भावनाएं विलीन हो जाती हैं और योगी निर्वाण-पद को प्राप्त कर 
लेता है । 

बौद्ध साहित्य मे समाधि एवं निर्वाण प्राप्त करने के लिए ध्यान के 
साथ श्रनित्य भावना को भी महत्व दिया गया है। तथागत बुद्ध श्रपने 
शिष्यो से कहते हैं--“हे भिक्षुओ ! रूप अनित्य है, वेदना अनित्य है, 
सज्ञा अनित्य है, सस्कार प्रनित्य है, विज्ञान अनित्य है। जो अनित्य 
है, वह दु.खप्नद है। जो दु'खप्रद है, वह अनात्मक है । जो अनात्मक है, 
वह मेरा नही है, वह मैं नहीं हैं। इस तरह ससार के अनित्य स्वरूप 
को देखना चाहिए। क्योकि “यदनिच्च तं दुक्‍्ख जो शअ्रनित्य है वह 
दुख रूप है ।” ; 


जैन विचारको ने भी भ्रनित्य भावना के चिन्तन को महत्व दिया है । 
भरत चक़॒वर्ती ने इस श्रनित्य भावना के द्वारा ही चक्रवर्ती वैभव भोगते 
हुए केवल-नज्ञान को प्राप्त किया था। श्राचाये हेमचन्द्र ने भी श्रनित्य 
भावना का यही स्वरूप बताया है---“इस ससार के समस्त पदार्थ 
अ्रनित्य है । प्रातः:काल जिसे देखते हैं, वह मध्याहक्न मे दिखाई नही 
देता और मध्याक्ल मे जो हृष्टिगोचर होता है, वह रात्रि मे नजर 
नही आता 
ध्यान पर तुलनात्मक घिचार 


बोद्ध साहित्य मे योग-साधना के लिए ध्यान! एव 'समाधि' शब्द का 


१. देखें योग-शास्त्र (आ्राचार्य हेमचन्द्र), प्रकाश ४, इलोक ५७-६० , 
३ 
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प्रयोग किया गया है। मह॒ि पतजलि ने सवितर्क, सविचार, सानन्द 
झौर सास्मित--चार प्रकार के सप्रज्ञात योग का उल्लेख किया है। 
जैन परम्परा मे---१ प्रथक्त्ववितके-संविचार, २ एकत्ववितर्क-प्रविचार, 
३ सूक्ष्मक्रिया-श्रप्रतिपाति, ४ समुच्छिन्नक्रियानिवृत्ति--ये शुक्ल-ध्यान 
के चार भेद माने हैं ' 


ध्यान के उक्त भेदों मे जो शब्द-साम्य परिलक्षित होता है, वह 
महत्वपूर्ण है। परन्तु, तीनो परम्पराझो मे तात्त्विक एवं सैद्धान्तिक भेद 
होने के कारण घ्यान के भेदों में शब्द-साम्य होते हुए भी श्रर्थ की 
छाया विभिन्न दिखाई देती है। इसका कारण है--हृष्टि की विभिन्नता । 
साख्य परम्परा प्रकृतिवादी है श्रौर बौद्ध एव जैन परम्परा परमाणुवादी 
है । जैन परम्परा परमाणु को द्रव्य रूप से नित्य मानकर उसमे रही हुई 
पयायों की शभ्रपेक्षा से उसे अनित्य मानती है। परन्तु, वोद्ध परम्परा 
किसी भी नित्य द्रव्य को नहीं मानती । वह सब कुछ प्रवाह रूप और 
प्रनित्य मानती है । यह तीनी परम्पराओ की तात्तविक मान्यता की 
भिन्नता है । परन्तु, यदि हम स्थूल हृष्टि से न देखकर सूक्ष्म दृष्टि से 
तीनो परम्पराओ के श्रर्थ का अ्रध्ययन करते हैं, तो उसमे भेद के साथ 
कुछ साम्यता भी दिखाई देती है । 


योग-सूत्र मे (वितक श्रौर 'विचार' शब्द सप्रज्ञात के साथ आए हैं 
झ्औौर आगे चलकर इनके साथ 'समापत्ति' का सम्बन्ध भी जोड दिया है । 
जो विचार और वितक सप्रज्ञात से सबद्ध हैं, उनका श्रनुक्षम से श्रर्थ 
है--स्थूल विषय मे एकाग्न बने हुए चित्त को, मन को होने वाला स्थल 
साक्षात्कार शौर सूक्ष्म विषय में एकाग्र बने हुए चित्त को होने वाला 
सूक्ष्म साक्षात्कार । श्रोर जब वितर्क और विचार के साथ समापत्ति का 
वर्णव आता है, तब स्थल साक्षात्कार को सवितर्क श्र निर्धितर्क उभय 
रूप माना है भौर सूक्ष्म साक्षात्कार को सविचार श्रौर निविचार--दोनो 
प्रकार का माना है । इसका निष्कर्ष यह है कि योग-सूत्र मे (वितर्क' श्र 


एक परिदोलन ३५ 


पंवचार' शब्द विभिन्न श्र्थों मे प्रयुक्त हुए है । सप्रज्ञात के साथ प्रयुक्त 
वितके पद का श्रर्थ--स्थूल विषय का साक्षात्कार किया गया है श्र 
समापत्ति के साथ प्रयुक्त 'वितर्क' शब्द का श्रर्थ किया गया है--शब्द, 
अर्थ और ज्ञान का अभेदाध्यास या विकल्प । इसी तरह सप्रज्ञात के साथ 
आए हुए विचार का श्रर्थ है--सूक्ष्म विषयक साक्षात्कार झ्ौर समापत्ति 
के साथ प्रयुक्त विचार शब्द का श्रर्थ है--देश, काल और घर्म से 
झ्रवच्छिन्न सूक्ष्म पदार्थ का साक्षात्कार । 


बौद्ध परम्परा मे 'वितर्क' और “विचार' दोनो शब्दो का प्रयोग हुआ 
है । उसमे वितक का शअ्रर्थ है--ऊह अर्थात्‌ चित्त किसी भी ब्ालम्बन 
को आधार बनाकर सर्वप्रथम उसमे प्रवेश करे, उसे 'वितक॑ कहते है भर 
जब चित्त उसी आलम्बन में गहराई से उतरकर उसमें एकरस हो जाता 
है, तब उसे 'विचार' कहते हैं। इस तरह श्ालम्बन मे स्थिर होने वाले 
चित्त की प्रथम श्रवस्था को 'वित्तक! और उसके बाद को श्रवस्था को 
“विचार कहते हैं । 

जैन परम्परा मे वितक का श्रथे है--श्रुत या शास्त्र ज्ञान, और 
विचार का श्रर्थ है--एक विषय से दूसरे विषय में सक्रमण करना । 
योग-सूत्र मे प्रयुक्त सवितर्क समापत्ति का भ्र्थ---विकल्प भी किया गया 
है । विकल्प का तात्पय है--शब्द, श्र्थ और ज्ञान में भेद होते हुए भी 
उसमे अभेद बुद्धि होती है। और निवितक समभापत्ति में ऐसी श्रभेद बुद्धि 
नही होती है, वहाँ केवल श्रथे का शुद्ध बोध होता है। प्राय ये ही भाव 
जैन परम्परा भे प्रयुक्त प्रथक्‍त्व-चितर्क झ्यौर एकत्व-वित्तक मे परिलक्षित 
होते हैं । प्रथम ध्यात मे विचार सक्रमण को श्रवकाद् है, परन्तु द्वितीय 
ध्यान से उसे स्थान नहीं दिया है, जबकि वितके को स्थान दिया 
गया है । 

बौद्ध परम्परा द्वारा वणित ध्यानो मे भी यह क्रम परिलक्षित होता 
है । इसके प्रथम्न ध्याव मे वितर्क और विचार--दोनो रहते है, परच्तु 
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द्वितीय ध्यान मे दोनों का अस्तित्व नही रहता है। जब कि जैन 
परम्परा के द्वितीय ध्यान मे वितर्क का सद्भाव तो रहता है, परच्तु 
विचार का श्रस्तित्व नही रहता । श्रौर योग-सूत्र मे सवितर्क सम्रज्ञात 
मे वितक, विचार, श्रानन्द भशौर श्रस्मिता-- इन चारो श्रगो के अस्तित्व 
को स्वीकार किया है। श्रौर बौद्ध परम्परा प्रथम ध्यान मे वितकं, 
विचार, प्रीति, सुख भौर एकाग्रता - इन पाँचो के श्रस्तित्व को स्वीकार 
करती है । योग-परम्परा द्वारा मान्य श्रानन्द या भ्रहलाद श्रौर वौद्ध 
परम्परा द्वारा माने गए प्रीति शौर सुख मे श्रत्यधिक श्रर्थ-साम्य है । 
और ऐसा प्रतीत होता है कि योग परम्परा मे प्रयुक्त 'अ्रस्मिता' बौद्ध 
परम्परा द्वारा प्रयुक्त 'एकाग्रत' के उपेक्षा रूप मे प्रयुक्त हुई है । 


योग-परम्परा मे प्रयुक्त श्रध्यात्मप्रसाद श्रौर ऋतभरा प्रज्ञा और 
सूक्ष्म क्रिया-श्रप्रतिपाति मे प्राय श्रर्थ-साम्य दिखाई देता है। झोर जैन- 
परम्परा का समुच्छिन्न क्रिया-अ्रप्रतिपाति योग-परम्परा का श्रसप्रज्ञात 
योग या सस्कार शेष--निर्बीज योग है, ऐसा प्रतीत होता है ।" 


उक्त परिशीलन से ऐसा प्रतीत होता है कि भारतीय-सस्कृति मे 
प्रवहमान त्रि-योग परम्पराश्ो---वैदिक, जेन और बौद्ध मे विभिन्न रूप 
मे दिखाई देने वाली व्याख्याओ मे बहुत गहरी श्रनुभव एकता रही हुई 
है। ये प्रलग-झलग दिखाई देने वाली कडिएँ पूर्णतः पृथक नही, प्रत्युत्त 
किसी श्रपेक्षा विशेष से एक-दूसरी कडी से श्राबद्ध--जुडी हुई भी हैं । 


योग के श्रन्य श्रग 


बौद्ध-साहित्य में झ्रायं श्रष्टाग का वर्णन किया गया है । उसमे शील, 
समाधि और प्रज्ञा का उल्लेख मिलता है। शील का श्रर्थ है--क्रुशल 
घ॒र्मं को घारण करना, कर्तव्य मे प्रवृत्त होना और श्रकतेव्य से निवृत्त 





१ देखो, तत्त्वार्थ सूत्र (पं० सुखलाल सघवी), ६, ४१। 
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होना ।" कुशल चित्त की एकाग्रता य्र चित्त और चैतसिक धर्म का एक 
ही आलम्बन मे सम्यक्तया स्थापन करने की प्रक्तिया का नाम 'समाधि' 
है ।* कुशल चित युक्त विपश्य--विवेक ज्ञान को 'प्रज्ञा' कहा है २ 
बौद्धो द्वारा स्वीकृत शील मे पतजलि सम्मत यम-नियस का समावेश 
हो जाता है। बौद्ध साहित्य मे पचशील, वैदिक परम्परा मे पाँच यम और 
जन परम्परा मे पाँच महात्रतो का उल्लेख मिलता है। यम और महा- 
ज्तो के नाम एक-से है--१. अ्रहिसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचयें, 
श्रौर ५ अ्परिग्रह। पचशील मे प्रथम चार के नाम यही है, परलच्तु 
अ्रपरिग्रह के स्थान में मद्य से निवृत्त होने का उल्लेख मिलता है । 


समाधि में योग-सूत्र द्वारा सान्‍्य प्राणायाम, भत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधि का समावेश हो जाता है। और जैन परम्परा में 
चरणित ध्यान आदि श्राम्यन्तर तप मे प्रत्याहार आदि चार अ्रगो का, 
और बौद्ध दर्शन द्वारा मान्य समाधि का समावेश हो जाता है । और 
थोग-सूत्र सम्मत तप का तीसरा नियस श्रनशनादि बाह्य तप में श्रा 
जाता है । भर स्वाध्याय रूप श्राभ्यन्तर त्तप श्रौर योग-सूत्र द्वारा वर्णित 
स्वाध्याय का श्रर्थ एक-सा है । 

बौद्ध परम्परा द्वारा सान्य प्रज्ञा और योग-सूत्र द्वारा वणित विवेक- 
ख्याति मे पर्याप्त प्र्थ-साम्य है । इस तरह बौद्ध साहित्य मे वर्णित 
थोग श्रन्य परम्पराओं से कही शब्द से मेल खाता है, तो कही अ्रर्थ से 
श्रीर कही प्रक्रिया से मिलता है । 
जनागसों में योग 

जैन धर्म निवृत्ति-प्रधान है। इसके चौबीसवे तीथथ कर भगवान्‌ 

१. विद्ुद्धिमग्ग, १, १६-२५ ! 


,. वही, हे, २-३ ॥। 
डे. चही, १४, (२-३ | 
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महावीर ने साढ़े वारह वर्ष तक मौन रहकर घोर तप, ध्यान एवं श्रात्म- 
चिन्तन के द्वारा योग-साधना का ही जीवन विताया था ) उनके शिष्य- 
शिप्या परिवार भे पचास हजार व्यक्ति--चवदह हजार साधु श्रोर 
छत्तीस हजार साध्विये, ऐसे थे, जिन्होंने योग-साघना मे प्रवृत्त होकर 
साधुत्व को स्वीकार किया था |" 

जन परम्परा के मूल ग्रन्थ श्रागम हैं। उनमे वर्णित साध्वाचार 
का श्रव्ययन करने से यह स्पष्ट परिज्ञात होता है कि पाँच महान्नत, 
समति-गुप्ति, तप, ध्यान, स्वाध्याय श्रादि--जो योग के मुख्य श्रग हैं, उनकी 
साधु जीवन का, श्रमण-साथना का प्राण माना है ।* वस्तुत श्राचार- 
साधना श्रमण-साघना का मूल है, प्राण है, जीवन है | झ्राचार के श्रभाव 
में श्रमणत्व की साधना केवल निष्प्राण ककाल एवं णव रह जाएगी। 

जैनागमों में 'पयोग' शब्द समाधि या साधना के श्रथ॑ मे प्रयुक्त नहीं 
हुआ है । वहाँ योग का श्रर्थ है--मन, वचन और काय---शरीर की 
प्रवत्ति । योग शुभ श्रौर अशुभ--दो तरह का होता है। इसका निरोध 
करना ही श्रमण-साधना का मूल उद्देश्य है, मुख्य ध्येय है। भरत 
जनागमो मे साधु को आझ्रात्म-चिन्तन के अतिरिक्त प्रन्य काय॑ में प्रवृत्ति 
करने की प्र्‌व श्राज्ञा नही दी है। यदि साधु के लिए भ्रनिवार्य रूप से 
प्रवृत्ति करना श्रावश्यक है, तो प्रागम निवृत्तिपरक प्रवृत्ति करने की 
श्रनुमति देता है । इस प्रवृत्ति को श्रागमिक भाषा में 'समिति-ग्रुप्ति' कहा 
है, इसे भ्रष्ट प्रवचन माता भी कहते है ।? पाँच समिति--१ इर्या 





१ चउद्सहि समणसाहस्सीहि छत्तीसहिं श्रज्जिझ्ासाहस्सीहि । 
->उववाई सूत्र 

२३ श्राचाराग, सुश्कृताग, उत्तराध्ययन, दशवेकालिक श्रादि। 

३ श्रट्ट पवयणसायाझ्रो, समिए गुत्ती तहेव य। 


पचेव य समिईश्रो, तश्नो गुत्ती उ श्रहिया ॥ 
“5उत्तराध्ययन सूत्र, २४, १२ 
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समिति, २ भाषा समिति, ३ एषणा समिति, ४. श्रायाण-भ्ड-निक्षेपणा 
समिति, और ५, उच्चार-पासवण-खेल-जल-मेल परिठावणिया समिति, 
प्रवृत्ति की प्रतीक हैं श्रौर त्रि-्गुप्ति--मन गुप्ति, वचन ग्रुप्ति और काय 
गुप्ति, निवृत्तिपरक हैं। समिति अपवाद मार्ग है श्र गुप्ति उत्सग मांगे 
है । साधु को जब भी किसी कार्य मे प्रवृत्ति करना अनिवाय हो, तब वह 
मन, वचन और काय योग को अशुभ से हटाकर, विवेक एवं सावधानी- 
पूर्वक प्रवृत्ति करे । इस निवृत्ति-प्रधान एवं त्याग-त्तिष्ठ जीवन को ध्यान 
में रखकर ही साधु की देनिक चर्या का विभाग किया गया है। इसमे 
रात और दिन को चार-चार भागो मे विभक्त करके बताया गया है कि 
साधु दिन और रात के प्रथम एवं श्रन्तिम प्रहर मे स्वाध्याय करे और 
द्वितीय प्रहर मे ध्यान एवं श्रात्म-चिन्तन मे सलग्त रहे | दिन के तृतीय 
प्रहर मे वह श्राह्दर लेने को जाए श्रौर उस लाए हुए निर्दोष आ्राहार 
को समभाव पूर्वक झ्नासक्त भाव से खाए और रात्रि के तृतीय प्रहर 
मे निद्रा से चिवृत्त होकर, चतुर्थ प्रहर मे पुन स्वाध्याय मे सलग्न 
हो जाए ।१ इस प्रकार दिन-रात के श्राठ प्रहरों में छह प्रहर केवल 
स्वाध्याय, ध्यान, आत्म-चिन्तन-मनन में लगाने का श्रादेश है। सिर्फ 
दो प्रहर प्रवृत्ति के लिए हैं, चह भी सयम-पूर्वक प्रवृत्ति करने के लिए, 
से कि अपनी इच्छानुसार । 

श्रमण-साधना का मूल ध्येय--योगो का पूर्णत, निरोध करना है । 
परन्तु, इसके लिए हठयोग की साधना को विल्कूल महत्व नही दिया है। 
यहाँ यह नही भूलना चाहिए कि वैदिक परम्परा के योग विषयक ग्रन्थों 
से भी हठयोग को श्रग्राह्म कहा है,* फिर भी वेदिक परम्परा मे हठयोग 
की प्रधानता वाले अनेक ग्रन्थों एवं मार्गों का निर्माण हुआ है। परल्तु, 
जैन साहित्य मे हठयोग को कोई स्थान नही दिया है। क्योकि, हठयोग 


१,  उत्तराध्ययच सूच, २६, ११-१२; १७-१५, 
२ योगवासिष्ठ, ६२, १७-३६ । 
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से हठ पूर्वक, बल पूर्वक रोका गया मन थोडी देर के बाद जब छूटता 
है, तो सहसा टूटे हुए बाँध की तरह तीत्र वेग से प्रवाहित होता है श्रौर 
सारी साधना को नष्ट-भ्रष्ट कर देता है। इसलिए जैन परम्परा में 
योगो का निरोध करने के लिए हृठयोग के स्थान में समिति-गुप्ति का 
विधान किया गया है, जिसे सहज योग भी कहते हैं। इसका स्पष्ट 
भ्रथे यह है कि जब भी साधक अश्राने-जाने, उठने-बंठने, खाने-पीने, 
पढने-पढाने श्रादि की जो भी क्रिया करे, उस समय वह अपने योगों 
की अन्यत्र से हटाकर उस क्रिया में केन्द्रित कर ले । वह उस समय 
तद्र प बन जाए ' इससे मन इतस्तत न भटक कर एक जगह केन्द्रित 
हो जाएगा और उसकी साधना निर्बाघ गति से प्रगतिशील बनी रहेगी । 

जैनागमो मे योग-साधना के श्रर्थ मे ध्यान शब्द का प्रयोग हुआ 
है | ध्यान का श्र५ है--अपने योगो को आत्म-चिन्तन मे केन्द्रित 
करना । ध्यान में काय-योग की प्रवृत्ति को भी इतना रोक लिया जाता 
है कि चिन्तन के लिए ओ्रोष्ठ एव जिह्दा को हिलाने की भी अ्रनुमति 
नही है | उसमे केवल साँस के आ्रावागमन के श्रतिरिक्त कोई हरकत नहीं 
की जाती । इस तरह काय स्थिरता के साथ मन शौर वचन को भी 
स्थिर किया जाता है। जब मन चिन्तन मे सलग्न हो जाता है, तब 
उसे यथार्थ मे ध्यान एव साधना कहते हैं। एकाग्रता के श्रमाव में वह 
साधना भाव--यथार्थ साधना नहीं, बल्कि द्रव्य-साधना कहलाती है । 
भाव-श्रावश्यक की व्याख्या करते हुए कहा है-+-प्रत्येक साधक--भले 
ही वह साधु हो या साध्वी, श्रावक हो या श्राविका, जब श्रपना मन, 
चित्त, लेश्या, श्रध्यवसाय, उपयोग उसमे लगा देता है, उसमे प्रीति' 
रखता है, उसकी भावना करता है और अपने मन को श्रन्यत्र नही जाने 
देता है, इस तरह जो साधक उभय काल आवश्यक--प्रतिक्रमण करता 
है, उसे भाव-झावद्यक' कहते हैं ।" इसके श्रभाव भे किया जाने वाला 
“ए7 ऋीनक्वर कुछ मुक्तबिकार, २७। 
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श्रावश्यक 'द्रव्य-प्रावश्यक' कहलाता है। यही बात अन्य घर्मं-साधना एवं 
ध्यान के लिए समभनी चाहिए ! 


जैतागमों मे योग-साधना के लिए प्राणायाम आदि को अनावश्यक 
माना है। क्योंकि, इस प्रक्रिया से शरीर को कुछ देर के लिए साधा जा 
सकता है, रोंग आदि का निवारण किया जा सकता है भौर काल-समृत्यु 
के समय का परिज्ञान किया जा सकता है, परन्तु साध्य को सिद्ध वही 
किया जा सकता । इस प्रक्रिया से मुक्ति लाभ नहीं हो सकता । उसके 
लिए योगो को सहज भाव से केन्द्रित करना श्रावश्यक है और इसके 
लिए ध्यान-साधना उपयुक्त मानी गई है। इससे योगों में एकाग्रता 
श्राती है, जिससे आखव का निरोघ होता है, तए कर्मों का श्रागमन 
रुकता है और पुरातन कर्म क्षय होते हैं। तव एक समय ऐसा श्रात्ा है 
कि साधक समस्त कर्मों का क्षय करके, योगों का निरोध करके अ्रपने 
साध्य को सिद्ध कर लेता है, निर्वाण पद को पा लेता है । 
जन योग-प्रन्थ 
यह हम ऊपर बता आए हैं कि जैनागमो मे योग के स्थान में 'ध्याव 
शब्द प्रयुक्त हुआ है। कुछ श्रागम-प्रन्थो मे ध्यान के लक्षण, भेद, प्रभेद, 
श्रालम्बन श्रादि का विस्तृत वर्णन किया है |" श्रागम के बाद नियु क्ति 
का नम्बर ग्राता है, उसमे भी झ्रागम में वणित ध्यात का ही स्पष्टीकरण 
किया है ।* श्राचार्य उमास्वाति ने तत्त्वार्थ सूत्र मे ध्यान का वर्णन 


किया है, परन्तु उनका वर्णन आगम से भिन्न नही है ।? उन्होने आ्रागम 
एवं नियुक्ति में वणित विपय से श्रधिक कुछ नहीं कहा है। और 


१. स्थानांग सूत्र, ४, १; समवायांग सूत्र, ४; सयवती सूत्र, २५,७; 
उत्तराध्ययन सूत्र, ३०, ३५। 
झ्ावशयक नियु क्ति, फायोत्सर्ग श्रध्ययतत, १४६२-८६ 
२. तत्त्वार्थ सूत्र, €, २७। 
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जिनभद्व गणी क्षमाश्रमण का ध्यान-शतक भी शभ्रायम की शैली में लिखा 
गया है ।" श्रागम युग से लेकर यहाँ तक योग-विषयक वर्णन से झागम- 
शेली की ही प्रमुखता रही है । 


परन्तु, श्रचाय हरिभद्व ने परम्परा से चली झा रही वर्णन-शैली 
को परिस्थिति एवं लोक-रुचि के अनुरूप नया मोड देकर और अभिनव 
परिभाषा करके जैन योग-साहित्य में अभिनव युग को जन्म दिया। 
उनके बनाए हुए योग-विषयक ग्रन्थ--योग-बिन्दु, योगहष्टि-समुच्चय, 
योग-विशिका, योग-शतक और षोडशक, इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं । उक्त 
ग्रल्थो मे आप केवल जैन परम्परा के अनुसार योग-साघना का वर्णन 
करके ही सनन्‍्तुष्ट नही हुए, बल्कि पातञ्जल योग-सूत्र में वणित योग- 
साधना एव उसकी विशेष परिभाषाओ्रो के साथ जैन साधना एवं 
परिभाषाओ की तुलना करने एव उसमें रहे हुए साम्य को बताने का 
प्रयत्न भी किया ।९ 


आ्राचायं हरिभद्र के योग विषयक मुख्य चार ग्रन्थ हैं---१ योग- 
बिन्दु, २. योगहृष्टि-समुच्चय, ३ योग-शतक, और ४ योग-विशिका । 
षोडशक मे कुछ प्रकरण योग विषयक हैं, परन्तु इसका वर्णन उक्त 
चार ग्रन्थों मे ही श्रा जाता है। इसमे योग विषयक किसी भी नई 
बात का उल्लेख नहीं मिलता है। शभ्रत उनके योग से सम्बन्धित 
चार प्रन्थ ही मुख्य हैं। इनमे प्रथम के दो ग्रन्थ सस्क्ृत मे हैं और 


हरिभद्रीय श्रावश्यक वृत्ति, पृष्ठ ५८१ । 

२ समाघिरेष एवान्ये सप्नज्ञातोईइभिधीयते । 

सम्यक्प्रकर्षरूपेण वृत्यथं-ज्ञानतस्तथा ॥॥ 

श्रसपप्रज्ञात एघो5षपि समाधि्गायिते परे । 

निरुद्धाशेबव॒त्यादि तत्स्वरूपानुवेधतः ॥ 
--थोगबिन्दु, ४१८, ४२०. 
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अन्तिम दो ग्रन्थ प्राकृत भाषा मे हैं। योग-बिन्दू मे ५२७ इलोक है 
योगहृष्टि-समुच्चय २२७ इलोको का है । योग-शर्तक शऔर योग-विशिका 
मे उनके नामो के अनुरूप क्रमश १०० और २० गाथाएँ है । 


१ योग-बिन्दु 

प्रस्तुत ग्रन्थ में सबवे प्रथम योग के श्रधिकारी का उल्लेख किया है । 
जो जीव चरमावर्त मे रहते हैं, अर्थात्‌ जिसका काल मर्यादित हो गया 
है, जिसने मिथ्यात्व ग्रन्थि का भेदन कर लिया है शौर जो शुक्लपक्षी 
है, वह योग-साधना का अधिकारी है । वह योग-साघना के द्वारा श्रनादि 
काल से चले श्रा रहे अ्परिज्ञात ससार या भव-अ्रमण का अन्त कर देता 
है ।" इसके विपरीत जो अचरर्मावर्त में स्थित हैं, वे मोह-कर्म की 
प्रबलता के कारण ससार मे, विषय-वासना में श्रौर काम-भोगो मे आसक्त 
बने रहते है । प्रत' वे योग-मार्ग के श्रधिकारी नही हैं। झाचाय॑ ने उन्हें 
'सवाभिनन्दी' की सज्ञा से सम्बोधित किया है ।९ 

योग के अधिकारी जीवो को आचारये ने चार भागो मे विभक्त 
किया है--१. श्रपुनबे-घक, २ सम्यस्हृष्टि या भिन्नग्रन्थि, ३. देशविरति, 
और ४. स्वेविरति--छट्टू गुणस्थान से लेकर चतुर्देश गुणस्थान 
पर्यन्त । प्रस्तुत ग्रन्थ में उक्त चार भेदो के स्वरूप एवं अनुष्ठान पर 
विस्तार से विचार किया गया है। 


चारित्र के वर्णत मे आचार्य श्री ने पाँच योग-भूमिकाझो का वर्णन 
किया है--१ अ्रध्यात्म, ? भावना, ३. ध्यान, ४. समता, और ५ 
तृत्तिसक्षय । यह अध्यात्म श्रादि योग-साधना देशविरति नामक पञ्चम 
गुणस्थान से ही शुरू होती है। श्रपुतबेन्धक एवं सम्यर्हष्टि श्रवस्था मे 
चारित्र मोहतीय की प्रबलता रहने के कारण योग बीज रूप मे रहता है, 


१. योग-बिच्ु, ७२, ६६ 
२ चही, ८५-८७ 
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श्रकुरित एवं पल्‍लवित-पुष्पित नही होता । श्रत योग-साधना का विकास 
देशविरति से माना गया है । 
१ श्रष्यात्म 

यथाशकय श्रणुन्नत या महान्रत को स्वीकार करके मंत्री, प्रमोद, 
करुणा एवं माध्यस्थ भावना-पूर्वक श्रागम के अनुसार तत्त्व या आ्रात्म- 
चिन्तन करना अध्यात्म-साधना है। इससे पाप-कर्म का क्षय होता है, 
वीर्य---सद्‌ पुरुषार्थ का उत्कर्ष होता है और चित्त मे समाधि की प्राप्ति 
होती है । 
२ भावना 

भ्रध्यात्म चिन्तन का बार-बार श्रभ्यास करना 'भावना' है। इससे 
काम, क्रोध भ्रादि मनोविकारों एवं श्रशुभ भावों की निवृत्ति होती है 
श्रोर ज्ञान आदि शुभ भाव परिपुष्ट होते हैं । 


३, ध्यान 

तत्त्व चिन्तन की भावना का विकास करके भन को, चित्त को 
किसी एक पदार्थ या द्रव्य के चिन्तन पर एकाग्र करना, स्थिर करना 
ध्यान! है । इससे चित्त स्थिर होता है और भव-परिभ्रमण के कारणों 
का नाश होता है। 
४ सम्तता 

ससार के प्रत्येक पदार्थ एवं सम्बन्ध पर--भले ही वह इष्ट हो या 
श्रनिष्ट, तटस्थ वृत्ति रखना 'समता' है। इससे श्रतेक लब्धियो की प्राप्ति 
होती है भौर कर्मों का क्षय होता है। 


५ वृत्ति-संक्षय 
विजातीय द्रव्य से उद्भूत चित्त-वृत्तियों का जंडयूल से नाश करना 
वृत्ति-सक्षय/ है । इस साधवा के सफल होते ही घाति-कर्म का 
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समूलत क्षय हो जाता है, केवल-जशञान, केवल-दर्शन की प्रासि होती है 
श्ौर क़मश' चारो अघाति-कर्मों का क्षय होकर निर्वाण पद--मोौक्ष की 
प्राप्ति होती है ! 

ग्रात्मा भावो का विकास करके एवं उन्हे शुद्ध बनाते हुए चारित्र 
की तीन भूमिकाओ को पार करके चौथी समता साधना मे प्रविष्ठ 
होता है और वहाँ क्षपक श्रेणी करता है। उसके बाद वह तवृत्ति-सक्षय 
की साधना करता है। आचाये हरिभद्व ने प्रथम की चार भूमिकाओं 
का पातञ्जलि योग-सूत्र में वणित सप्रज्ञात समाधि के साथ और भ्रन्तिम 
पाँचवी भूमिका का असप्रज्ञात समाधि के साथ समानता बताई है। 
उपाध्याय यशोविजय जी ने भी अ्रपत्ती योग-सूत्र वृत्ति मे इस समानता 
को स्वीकार किया है । 

ग्रापने प्रस्तुत ग्रन्थ मे पाँच अ्रनुश़्नो का भी वर्णन किया है-- 
१, विष, २. गर, ३. अनुष्ठान, ४. तद्धेतु, भौर ५ श्रमृत अनुष्ठान । इसमे 
प्रथम के तीन असदलुष्ठान हैं। श्रन्तिम के दो श्रनुष्ठान सदलुष्ठान हैं 
श्रौर योग-साधना के अ्रधिकारी व्यक्ति को सदनुष्ठान ही होता है । 
२. योगहृष्टि-ससुच्चय 

प्रस्तुत ग्रन्थ मे वणणित आध्यात्मिक विकास का क़म परिभाषा, 
वर्गीकरण और शैली की श्रपेक्षा से योग-बिन्दु से श्रलग दिखाई देता है। 
योग-बिन्दु मे प्रयुक्त कुछ विचार इसमे शछब्दान्तर से शअ्रभिव्यक्त किए 
गए है भौर कुछ विचार श्रभिनव भी हैं । 

प्रस्तुत ग्रन्थ से योग-बिन्दु मे प्रयुक्त श्रचरमावर्त काल--अज्ञौन काल 
की अवस्था को ओ्रोघ-हृष्टि श्रौर चरमावतं काल---ज्ञानकाल की अवस्था 
को 'योग-हृष्टि' कहा है। श्रोघ-हृष्टि मे प्रवृत्तमान भवाभिनन्‍दी का वर्णन 
योग-बिन्दु के वर्णन-सा ही है । 

इस ग्रन्थ मे योग की भूमिकाश्रो या योग के अ्रधिकारियो को तीन 
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विभागों मे विभक्त किया गया है। प्रथम भेद मे प्रारभिक अवस्था से 
लेकर विकास की चरम--अ्रन्तिम श्रवस्था तक की भूमिकाशो के कर्ममल 
के तारतम्य की अपेक्षा से झ्राठ विभाग किए हैं--१ मित्रा, २ तारा, 
३ बला, ४ दीप्रा, ५ स्थिता, ६ कान्‍्ता, ७ प्रभा, और ८ परा। 


ये झाठ विभाग पातज्जल योग-सूत्र मे क्रमश यम, नियम, 
प्रत्याहार भ्रादि, बौद्ध परपरा के खेद, उद्वेंग श्रावि, श्रष्ट परथकजनचित-- 
दोष-परिहार और श्रद्देष, जिज्ञासा श्रादि श्रष्टयोग भुणो के प्रकट करने 
के श्राधार पर किए गए हैं। हसके परचात्‌ उक्त श्राठ भूमिकाओं मे 
प्रवत्तमान साधक के स्वरूप का वर्णन किया है। इसमे पहली चार 
भूमिकाएँ प्रारभिक अवस्था में होती है, इनमे मिथ्यात्व का कुछ श्रश 
शेष रहता है। परन्तु, अ्रन्तिम की चार भूमिकाशो मे मिथ्यात्व का 
भ्रश नही रहता है । 


द्वितीय विभाग मे योग के तीन विभाग किए हैं--१ इच्छा-योग, 
२ शास्त्र्योग, और ३ सामर्थ्य-योग। धर्म-साधना मे प्रवृत्त होने 
की इच्छा रखने वाले साधक मे प्रमाद के कारण जो विकल-धर्म-योग 
है, उसे 'इच्छा-योग' कहा है। जो धर्म-योग शास्त्र का विशिष्ट बोध 
कराने वाला हो या शास्त्र के अनुसार हो, उसे 'शास्त्र-योग' कहते हैं 
भौर जो धर्म योग भ्रात्म-शक्ति के विशिष्ट विकास के कारण शास्त्र 
मर्यादा से भी ऊपर उठा हुआ हो, उसे 'सामथ्ये-योग' कहते हैं । 


तृतीय भेद मे योगी को चार भागो में वाँटा है--१ गोत्र-योगी, 
२ कुलनयोगी, ३ प्रवृत्त-चक्र-योगी, श्लौर ४ सिद्ध-यौगी । इनमें 
ग्ोत्र-्योगी मे योग-साधना का श्रभाव होने के कारण वह योग का 
अ्रधिकारी नही है। दूसरा और तीसरा योगी योग-साधना का अधिकारी 
है। ओर सिद्ध-योगी अपनी साधना को सिद्ध कर चुका है, श्रव उसे 
योग की झावश्यकता ही नही है। इसलिए वह भी योग-साधना का 
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अधिकारी नही है । इस तरह योगहृष्टि समुच्चय में अप्टाग योग एवं योग 
तथा योगियों के वर्गीकरण में नवीनता है । 


योग-शतक ५ 


प्रस्तुत ग्रन्थ विषय रिरूपण की दृष्टि से योग-बिन्दु के श्रधिक निकट 
है। योग-बिन्दु मे वणित अश्रनेक विचारों का योग-शतक मे सक्षेप से 
वर्णन किया है । ग्रन्थ के प्रारभ मे योग का स्वरूप दो प्रकार का बताया 
है--१ निरचय, श्रौर २. व्यवहार। सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशन श्रौर सम्यक्‌ 
चारित्र का आत्मा के साथ के सम्बन्ध को निश्चय योग” कहा है और 
उक्त तीनो के कारणो---साधनो को “व्यवहार योग” कहा है। योग-साघना 
के श्रधिकारी भौर श्रनधिकारी का वर्णन योग-बिन्दु की तरह किया है । 
चरमावत मे प्रवृत्तमान योग श्रधिकारियो का वर्णन एव श्रपुनबेन्धक 
सम्यर्दृष्टि का वर्गकरण योग-बिन्दु के समान ही किया है । 


साधक जिस भूमिका पर स्थित है, उससे ऊपर की भूमिकाओं पर 
पहुँचने के लिए उसे क्या करना चाहिए ”? इसके लिए योग-शतक मे कुछ 
नियमो एवं साधनों का वर्णन किया है। श्राचार्य हरिभद्व ने बताया है 
कि साधक को साधना का विकास करने के लिए--१ श्रपने स्वभाव की 
ग्रालोचना, लोक परम्परा के ज्ञान और शुद्ध योग के व्यापार से उचित- 
श्रनुचित प्रवृत्ति का विवेक करना चाहिए, २. अपने से श्रधिक गुण सम्पन्न 
साधक के सहवास मे रहना चाहिए, ३ ससार स्वरूप एवं राग-द्वेष 
श्रादि दोषो के चिन्तन रूप श्राभ्यन्तर साधन श्रौर भय, शोक शअ्रादि 
रूप श्रकुशल कर्म के निवारण के लिए गुरु, तप, जप जैसे बाह्य साधनों 
का श्राश्नय ग्रहण करना चाहिए। साधना की विकसित भूमिकाश्ो की 
ओर प्रवृत्तमान साधक को उक्त साधना का भ्राश्रय लेना चाहिए । 


अ्रभिनव साधक को पहले श्रुत पाठ, ग्रुरु सेवा, आ्रागम श्राज्ञा, जेसे 
स्थुल साधन का श्राश्नय लेना चाहिए । और शास्त्र के श्र्थ का यथार्थ 


है योग-शारत्र 


बोघ हो जाने के वाद साधक को राग-द्वेष, मोह जैसे श्रान्तरिक दोषो को 
निकालने के लिए आत्म-निरीक्षण करना चाहिए | इसके अतिरिक्त इस 
ग्रन्थ मे यह भी बताया गया है कि चित्त में स्थिरता लाने के लिए 
साधक को रागादि दोषों के विषय एवं परिणामों का किस तरह चिन्तन 
करना चाहिए । 


इतना वर्णन करने के बाद श्राचार्य श्री ने यह बताया है कि 
योग-साधना मे प्रवृत्तमान साधक को श्रपने सद्विचार के अनुरूप 
कसा आहार करना चाहिए। इसके लिए ग्रन्थकार ने सर्वेसपत्कारी 
भिक्षा के स्वरूप का वर्णन किया है। इस प्रकार चिन्तन श्रौर उसके 
अनुरूप श्राचरण करने वाला साधक अशुभ कर्मों का क्षय श्लौर शुभ 
कर्मों का बन्ध करता है तथा क्रमश श्रात्म-विकास करता हुआा 
अ्रबन्ध अवस्था को प्राप्त करके कर्म-बन्धन से सर्वथा मुक्त-उन्मुक्त हो 
जाता है । 


योग निशिका 


प्रस्तुत ग्रन्य॒ में केवल बीस गांथाएँ है। इसमे योग-साधना का 
सक्षेप मे वर्णन किया गया है । इसमे श्राष्यात्मिक विकास की प्रारम्भिक 
भूमिकाझो का वर्णन नही है । परन्तु, योग-साधना की या श्राध्यात्मिक 
साधना एवं विचारणा--चिन्तन की विकासशील अश्रवस्थाप्तो का 
निरूपण है । इसमे चारित्रशील एवं झ्ाचारनिष्ठ साधक को योग का 
ग्रधिकारी माना है श्ौर उसकी घमं-साधना या साधना के लिए की 
जाने वाली श्रावरयक घर्म-क्रिया को 'योग' कहा है शौर उसकी पाँच 
भूमिकाएँ बताई हैं--१. स्थान, २ ऊर्णं, ३ भ्रर्थ, ४ श्लालम्बन, श्र 
५ श्रनालम्बन । प्रस्तुत ग्रन्थ में इनमे से श्रालम्बन श्रौर श्रनालम्बन की 
ही व्याख्या की है। प्रथम के तीन भेदो की मूल में व्याख्या नहीं की 
गई है । परन्तु, उपाध्याय यशोविजय जी ने योग-विशिका की टीका मे 
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पाँचों का अर्थ किया है ।? और इनमे से प्रथम के दो को कर्म-योग भर 
भ्रन्त के तीन भेदों को ज्ञान-योग कहा है । इसके अतिरिक्त स्थान भ्रादि 
पाँचों भेदो के इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैयें और सिद्ध-ये चार-चार भेद करके 
उनके स्वरूप और कार्ये का वर्णन किया है । 
ऊपर आचार्य हरिभद्र के योग-विषयक ग्रन्थों का सक्षिप्त परिचय 
दिया है। इसका श्रध्ययन करने से यह स्पष्ट हो जाएगा कि आचार्य 
श्री ने श्रपने ग्रन्थो मे मुख्य रूप से चार बातो का उल्लेख किया है-- 
१, कौन साधक योग का शअश्रधिकारी है भ्रौर कौन शभ्रनधिकारी । 
२ योग का अधिकार प्राप्त करने के लिए पूर्व तेयारी--साधना 
का स्वरूप । 
३ योग-साधना की योग्यता के अनुसार साधकों का विभिन्न रूप 
से वर्गीकरण और उनके स्वरूप एवं अनुष्ठान का वर्णन । 
४. योग-साधना के उपाय--साधन झौर भेदो का वर्णन । 
आचाये हेमचन्द्र 
आचाये हरिभद्र के बाद आचाये हेमचन्द्र का नम्बर श्राता है। 
भ्राचार्य हेमचच्द्र विक्रम की बारहवी शताब्दी के एक प्रख्यात आचायें 
हुए हैं। श्राप केवल जैनागम एवं न्‍्याय-दर्शेत के ही प्रकाण्ड पण्डित नहीं 
थे, प्रत्युत व्याकरण, साहित्य, छन्द, श्रलकार, काव्य, न्याय, दर्शन, योग 





१... कायोत्सर्ग, पर्यकासन, पद्मासन श्रादि आसनो को स्थान कहा है । 
प्रत्येक क्रिया करते समय जिस सूत्र का उच्चारण किया जाता है, 
उसे ऊर्ण, वर्ण या शब्द कहते है। सूत्र के भ्र्थ का बोध होना 
श्र्थ है । बाह्य विषयो का ध्यान यह प्रालम्बन योग है। और 
रूपी द्रव्य का आलस्वन लिए बिना झुद्ध श्रात्मा की समाधि 
फो अनालम्बन योग कहा है। 


/ >-योगर्नवशका, टीका ३. 


५० योग-शास्त्र 


भ्रादि सभी विषयो पर आपका अधिकार था श्र उक्त सभी विषयीं 
पर महत्वपूर्ण ग्रन्थ लिखे है। आपके विशाल एवं गहन श्रध्ययन एवं 
ज्ञान के कारण श्रापको 'कलिकाल सर्वेज्ञ के नाम से सम्बोधित किया 
जाता रहा है। 


आचाय॑े हेमचन्द्र ने योग पर योग-शास्त्र लिखा है । उसमे पातब्जल 
योग-सुत्र मे निदिष्ट श्रष्टाग योंग के क्रम से ग्रहस्थ जीवन एवं साधु 
जीवन की श्राचार साधना का जैनागम के अनुसार वर्णन किया है। 
इसमे श्रासन, प्राणायाम आ्रादि से सम्बन्धित बातो का भी विस्तृत वर्णन 
है । और आचाय शुभचर्द्र के ज्ञानाणंव मे वर्णित पदस्थ, पिण्डस्थ, 
रूपस्थ और रूपातीत ध्यानों का भी उल्लेख किया है। अन्त में आचाये 
श्री ने अपने स्वानुभव के श्राधार पर मन के चार भेदी--विक्षिप्त, 
यातायात, श्लिष्ट भौर सुलीन--का वर्णन करके नवीनता लाने का 
प्रयत्त किया है। निस्सन्‍्देह योग-शास्त्र जैन तत्त्व ज्ञान, झाचार एव 
योग-साधना का एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है । 
श्राचार्य शुभतनद्र 

योग विषय पर आचाय॑ शुभचन्द्र ने ज्ञानार्णव की रचना की है । 
ज्ञानाणंव और योग-शास्त्र मे बहुत-सा विषय एक-सा है। ज्ञानार्णव मे 
सर्ग २९ से ४२ तक प्राणायाम और ध्यात के स्वरूप एवं भेदों का 
वर्णन किया है। यही वर्णन योग-शास्त्र मे पञ्चम प्रकाश से एकादश 
प्रकाश तक के वर्णन मे मिलता है। उभ्य ग्रन्थों में वणित विषय हों 
नही, बल्कि शब्दों मे भी वहुत कुछ समानता है। प्राणायाम श्रादि से 
प्राप्त होने वाली लब्धियों एव परकाय ग्रादि प्रवेश के फल का निरूपण 
करने के बाद दोनों श्राचार्यों ने प्राणायाम को साध्य सिद्धि के लिए श्रना- 
वश्यक, निरुपयोगी, श्रहितकारक एवं श्रनर्थकारी बताया है । शानार्णव 
में २१ से २७ सर्मों मे यह वताया है कि श्रात्मा स्वय ज्ञान स्वरूप 
है ।'कषाय आदि दोषो ने झात्म-शक्तियो को आवृत्त कर रखा है । अत्त+ 
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राग-हेप एवं कपाय श्रादि दोषो का क्षय करता--मोक्ष है। इसलिए 
इसमे यह बताया है कि कषाय पर विजय प्राप्त करने का साधन इन्द्रिय- 
जय है, इन्द्रयो को जीतने का उपाय--मन की शुद्धि है, मन-शुद्धि का 
साधन है--राग-ह प को दूर करना, और उसे दूर करने का साधन 
है--समत्व भाव की साधता । समत्व भाव की साधना ही ध्यान या 
योग-साधना की मुख्य विशेषता है । यह वर्णन योग-शास्त्र मे भी शब्दश 
एव श्रर्यश एक-सा है। यह सत्य है कि अनित्य श्रादि वारह भावनाओं 
और पाँच महाद्रतो का वर्णन उभय ग्रन्थो मे एक-से शब्दों मे नही है। 
फिर भी वर्णन की शैली मे समानता है। उभय भ्रन्थो मे यदि कुछ 
प्रस्तर है तो वह यह है कि ज्ञाचार्णव के तीसरे प्रकरण में ध्यान-साधना 
फरने वाले साधक के लिए ग्रहस्थाश्नम के त्याग का स्पष्ट विधान किया 
गया है, जब कि आचार्य हेमचन्द्र ने ग्रहस्थाक्नम की भूमिका पर ही 
योग-श्ास्त्र की रचना की है । 


आचार्य शुभचन्द्र कहते है--“बुद्धिशाली एवं त्याग-तिष्ठ होने पर 
भी साधक महादु खो से भरे हुए और अत्यधिक निन्दित गहस्थाश्रम में 
रहकर प्रमाद पर विजय नहीं पा सकता शऔऔर चचल मन को वज में 
नहीं कर सकता । श्रत: चित्त की शान्ति के लिए महापुरुष गृहस्थाश्रम 
का त्याग ही करते है ।” “अरे !' किसी देश और किसी काल-विशेष मे 
श्राकारा-पुष्प श्रौर गधे के सिर पर शृद्ध का अस्तित्व मिल भी सकता 
है, परन्तु किसी भी काल और किसी भी देश में गृहस्थाक्षम मे रहकर 
ध्यान सिद्धि को प्राप्त करता सम्भव ही नहीं है।” परन्तु आचार्य 
हेमचन्द्र ने गृहस्थ अवस्था में ध्यान सिद्धि का निपषेघ नहीं किया है। 
भागमों मे भी गहस्थ जीवन में धर्म-ध्याव की साधना को स्वीकार 
किया गया है। उत्तराधष्ययन सूत्र में तो यहाँ तक कहा गया है कि 
किसी साधु की साधना वी अपेक्षा गृहस्थ सी साध्ना में उत्कृष्ट हो 


पर योग-शास्त्र 


सकता है।" श्रन्य श्वेताम्वर श्राचार्यों ने भी पव््चम गुणस्थान मे धर्म 
ध्यान को माना है। श्राचार्य हेमचच्द्र ने तो योग-श्ास्त्र का निर्माण 
राजा कुमारपाल के लिए ही किया था । 
उपाध्याय यश्योविजय 

इसके पश्चात्‌ उपाध्याय यशोविजय जी के योग-विषयक ग्रन्थों पर 
दृष्टि जाती है । उपाध्याय जी का आरगम ज्ञान, चिन्तन-मनन, तकं-कोशल 
श्रौर योगानुभव विस्तृत एव गभीर था। ज्ञान की विशालता के साथ 
उनकी हृष्टि भी विशाल एवं व्यापक थी। उनका हुदय साप्रदायिक 
सकी्णंताओो से रहित था । वस्तुत उपाध्याय जी केवल परपराश्रो के 
पुजारी नही, बल्कि सत्योपासक थे । 


उपाध्याय यजोविजय जी ने योग पर श्रध्यात्मसार श्रध्यात्मोपनिपद्‌ 
और सटीक वत्तीस बत्तीसियाँ लिखी, जिनमे जैन मान्यताशो का स्पष्ट 
एवं रोचक वर्णन करने के शअ्रतिरिक्त श्रन्य दर्शनों के साथ जन दर्शन 
की साम्यता का भी उल्लेख किया है। इसके झतिरिक्त गुजराती भाषी 
विचारको के लिए आपने गुजराती भाषा मे भी योगहृष्टि सज्काय की 
रचना की । 


अ्रध्यात्मसार ग्रन्थ मे उपाध्याय जी ने योगाधिकार और ध्यानाधिकार 
प्रकरण में मुख्य रूप से गीता एवं पातञजल योग-सूत्र का उपयोग 
करके जैन परपरा मे प्रसिद्ध ध्यान के भ्रनेक भेदों का उभय ग्रन्थों के 
साथ समन्वय किया है। उपाध्याय जी का यह समन्वयात्मक वर्णन दृष्टि 
तथा विचार समन्वय के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण एव उपयोगी है । 

श्राध्यात्मोपनिषद्‌ ग्रन्थ मे आपने झास्त्र-्योग, ज्ञान-योग, क्रिया- 
योग और साम्य-योग के सम्बन्ध मे योगवासिष्ठ श्नोर तेत्तिरीय उपनिषद्‌ 


१ सति एगेहि भिषर्जुहि, गारत्या सजपुत्तरा । 
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के वाक्यों से उद्धरण देकर जेन-दर्शन के साथ तात्विक एक्य या समानता 
दिखाई है । 


योगावतार बत्तीसी में आपने मुख्यत्तया पातञ्जल योग-सूत्र मे 
वणित योग-साधना का जैन प्रक्तिया के अनुसार विवेचन किया है। 
इसके अतिरिक्त उपाध्याय जी ने आचाय हरिभद्र की योग-विशिका एव 
पोडदयक पर टीकाएँ लिखकर उनमे श्रन्तनिहित गढ़ तत्त्वों का उद्घाटन 
किया है । वे इतना लिखकर ही सनन्‍्तुष्ट नहीं हुए, उन्होने पातञ्जल 
योग-सूत्र पर भी जैन-सिद्धान्त के श्रनुसार एक छोटी-सी वृत्ति भी लिखी 
है। उसमे उन्होंने श्रभमेक स्थानो पर साख्य विचारधारा का जैन विचार- 


घारा के साथ मिलान भी किया श्र कई स्थलो पर युक्ति एवं तक के 
साथ प्रतिवाद भी किया । 


उपाध्याय यद्योविजय जी के ग्रस्थो का अ्रष्ययत करने पर यह स्पष्ट 
प्रतीत होता हैं कि उपाध्याय जी ने अपने वर्णन मे मध्यस्थ भावना, गुण- 
ग्राहकता, सुक्ष्य समस्वय शक्ति एवं स्पष्टादिता दिखाई है। श्रतः हम 
निस्सकीच भाव से यह कह सकते हैं कि उपाध्यायजी ने आचार्य 


हरिभद्र की समन्वयात्मक दृष्टि को पल्‍लवित, पुष्पित किया है, उसे आगे 
बढाया है । 


योगसार ग्रन्थ 


इसके श्रतिरिक्त ब्वेताम्बर साहित्य मे एक योगसार ग्रन्थ भी है। 
उसमे लेखक के नाम का उल्लेख नही है श्रौर यह भी उल्लेख नही 
मिलता है कि वह कव और कहाँ लिखा गया है। परलन्तु उसके वर्णन, 
दली एवं हृष्टान्तों का भ्रवलोकन करने से ऐसा लगता है कि आचार्य 


हेमचन्द्र के योग-भास्त्र के श्राधार पर किसी श्वेताम्बर आचार्य 
ने लिखा हो । 
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यहाँ तक भारतीय परपरा मे प्रवहमान तीनो---१ वैदिक, २ जैन, 
भौर ३ बौद्ध, योग-घाराश्रो का श्रष्ययत किया है। ओर उनमे रही 
हुई दृष्टि समानता या विचार समानता को भी स्पष्ट करने का प्रयत्त 
किया है । भारतीय योग-साहित्य एवं योग-साघना पर सक्षेप मे, किन्तु 
खुलकर विचार करने के बाद श्रब प्रस्तुत ग्रन्थ श्र्थात्‌ आचार्य हेमचन्द्र 
के योग-शास्त्र पर विस्तार से विचार करेंगे । 


योग-शास्त्र 


श्राचार्य हेमचन्द्र का गुजर प्रान्त के राजा सिद्धराज जयसिह पर 
प्रभाव था। उसके आग्रह से झापने सिद्धहेम व्याकरण की रचना की । 
सिद्धराज के देहावसान के बाद कुमारपांल राजसिहासन पर श्रारूढ 
हुआ । वह भी श्राचार्य हेमचन्द्र का परम भक्त था। उसकी साधना 
करने की भ्रभिलाघा थी और राज्य का दायित्व शआने के बाद उसके 
सामने यह एक प्रइन बन गया कि अभ्रव वह श्राध्यात्मिक साधना कैसे 
कर सकता है ” भ्रपनी इस इच्छा को उसने श्राचार्य हेमचन्द्र के सामने 
श्रभिव्यक्त किया। उसकी अभ्रभिलाषा को पूरी करने तथा उस मे श्राध्यात्मिक 
साधना की अ्रभिरुचि पैदा करने के लिए शआ्ापने योग-शास्त्र की रचना 
की । श्रौर उसके निर्माण मे इसे बात का पूरा ध्यान रखा कि इससे 
ग़रहस्थ भी सरलता के साथ आध्यात्मिक साधना के पथ पर गति-प्रगति 
कर सके । क्योकि, उन्हे श्रपना योग-शास्त्र एक ग्रहस्थ--उसमे भी राज्य 
के गुरुतर दायित्व को वहन करने वाले राजा के लिए बनाना था | 
श्रत प्रस्तुत योग-शास्त्र मे साधु धर्म के साथ ग्र॒हस्थ धर्म का भी विस्तार 
से वर्णन किया है। यह सत्य है कि ग्रृहस्थ के श्राचार धर्म भे उन्होने 
अपनी शोर से कोई अभिनव बात नही कही है। उपासकदशाग सूत्र 
में वणित श्रणुन्नत, गुणब्रत, शिक्षात्रत का ही वर्णन किया है। यदि इसमे 
उनकी अपनी कुछ विशेषता है, तो वह यह है कि श्रावक धर्म की नीव 


|| 
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पर ध्यान, समाधि आदि योगागों का भव्य भवन खड़ी ' कर८दिया है 
और क्रमश योग-साधना का सागोपाग वर्णन किया है। 


अथम्त-प्रकाश 


प्रस्तुत योग-शास्त्र वारह प्रकाशों मे विभक्त है। प्रथम प्रकाण मे 
साधुत्व की साधना का वर्णन किया है। ग्रन्थ के प्रारम्भ मे तीन इलोको 
से मगलाचरण है। चतुर्थ इलोक में योग-शास्त्र रचने की प्रतिज्ञा की है। 
उसके बाद इलोक ५ से १३ तक योग-साधता से प्राप्त लब्धियों का 
उल्लेख किया गया है। उसके पश्चात्‌ योग के स्वरूप एवं उसके मूल- 
सम्यज्ञान, दर्शन एव चारित्र के स्वरूप का वर्णव किया है। चारित्र--- 
आाचार-साधना में साधु के पाँच महात्रतो, उनकी पद्चीस भावनाओं, 
पञ्च-समिति, त्रि-गुप्ति का तथा द्विविध--साधथु-वर्म एवं ग्रृहस्थ-धर्म का 
चर्णव किया है । 


द्वितीय-प्रकाश 


प्रस्तुत प्रकाश के प्रारम्भ में सम्यकत्व-मूलक श्रावक के वारह ब्र्तों 
के नामो का उल्लेख किया है। दूसरे-तीसरे श्लोक मे सम्यक्‍्त्व एव 
मिथ्यात्व के स्वरूप को वत्ताया है । ब्लोक ४ से १४ तक देव और कुदेव 
गुरु शौर कुगुरुएव घर्मं और कुधर्म के लक्षण को बताकर साधक 
फो यह सकेत किया है कि उसे कुदेव, कुगुर श्रौर कुधम का त्याग करके 
सच्चे देव, गुरु शौर घर्मं की उपासना करनी चाहिए। १५ से १७ तक 
त्तीन इलोकों में सम्यवत्व के लक्षण, उसके भूषण एवं दृषणों का वर्णन 
किया है। इलोक १८ से ११४ तक पांच अणुव्रतों के स्वरूप, उनके 
भेद-प्रभेद एवं उनके गुण-दोपों का विस्तार से वर्णन किया है । इसमे 
यह स्पष्ट सप से बत्ताया है कि श्रावक को अहिसा, सत्य, धस्तेव, ब्रह्मचर्य 


शोर ग्रपरिग्रह ब्रत का कैसे पालन करना चाहित।। उसका खान-पान 


५६ योग-शास्त्र 


कितना सादा, सात्विक एवं निर्दोष होना चाहिए तथा शआचार-निष्ठ 
शआ्रावक के जीवन मे कितना सन्‍्तोष होना चाहिए । 


तुतीय-प्रकाश 


तृतीय-प्रकाश के ११८ इलोको में तीन गुणन्नत एवं चार शिक्षान्नतो 
का वर्णन किया है और उनके भेद-प्रभेद एवं ब्रतों की शुद्धि को बनाए 
रखने के लिए उसके दोषो का विस्तार से वर्णन किया है तथा बारह 
ब्रतो के अतिचारों का भी उल्लेख किया है, जिससे साधक शअतिचारो 
का परित्याग करके निर्दोष ब्रतो का परिपालन कर सके । इसके पश्चात्‌ 
श्रावक के स्वरूप, उसकी दिनचर्या, साघना के स्वरूप एवं साधना के 
फल का वर्णन किया है। इस तरह द्वितीय एवं तृतीय प्रकाश के करीब 
२७० इलोको मे ग्ृहस्थ धर्म एव साधना का साग्रोपाग़ वर्णन किया है । 
चतुर्थ-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश के प्रारभ में रत्न-त्य---सम्यग्दर्शन, ज्ञान और चारित्र 
का श्रात्मा के साथ अभेद सम्बन्ध बताया है। ह्वितीय श्लोक मे इस 
अभेद सम्बन्ध का समर्थन करते हुए स्पष्ट शब्दों कहा गया है कि---जो 
योगी झ्रपनी आत्मा को, अ्रपनी श्रात्मा के द्वारा अपनी श्रात्मा मे जानता 
है, वही उसका चारित्र है, वही उसका ज्ञान है और वही उसका दर्शन 


है ।” इस तरह आचाय॑े श्री ने साधना के लिए आत्म-ज्ञान के महत्व को 
स्वीकार किया है । 


राग-हेष एवं कपायो की प्रवबलता के कारण आत्मा अपने यथार्थ 
स्वरूप को जान नही पाता है। श्रत कषायो के आवरण को श्वनावृत्त 
करने के लिए कषाय एवं राग-द्वेष के स्वरूप, राग-द्वेष की दुजयता एव 
इन्द्रिय, कषाय तथा राग-द्वेष पर विजय प्राप्त करने के मार्ग का वर्णन 
किया है। राग-द्वेष का क्षय करने के लिए समभाव की साधना आवश्यक है 
भौर उसके लिए अनित्य भ्रादि भावनाएँ भी सहायक होती है । इसलिए 
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समभाव के महत्व, उसकी साधना, बारह भावनाओं के स्वरूप, उसकी 
विधि एवं उसके फल का वर्णन किया है। उसके आगे ध्यान के महत्त्व 
एवं ध्यान को परिपुष्ट करने वाली मेत्री, प्रमोद, करुणा एवं माध्यस्थ 
भावना का भी वर्णन किया है। 


ध्यान में स्थिरता एवं एकाग्रता लाने के लिए आसन एक उपयोगी 
साधन है। श्रत' आ्राचाय श्री ने विविध आसनो का एवं उनके स्वरूप 
का उल्लेख किया है। परल्तु, किसी आसन विशेष पर ज्यादा जोर 
नहीं दिया है। आसनो के सम्बन्ध मे उनका यह सकेत महत्त्वपूर्ण 
है कि---“जिस-जिस झ्लासन का प्रयोग करने से मन स्थिर होता हो, उसी 
आ्रासन का ध्यान के साधन के रूप में प्रयोग करना चाहिए ।” 


पजञ्चस-प्रकाश 


पातञ्जल योग-सूत्र मे प्राणायाम को योग का चतुर्थ अग माना 
है और उसे मुक्ति-साघना के लिए उपयोगी माना है। परन्तु, जन 
विचारक मोक्ष-साधना के साधन रूप ध्यान मे इसे सहायक नही मानते। 
आ्रचाये हेमचन्द्र ने भी इसे मोक्ष-साधता के लिए उपयोगी नही माना है । 
उन्होने साधक के लिए प्राणायाम या हठयोग की साधना का स्पष्ट 
शब्दो मे निषेध किया है।" इससे मन का कुछ देर के लिए निरोध 
हो जाता है, परन्तु उसमे एकाग्रता एव स्थिरता नही झ्राती । और इस 
प्रक्रिया से मन में शाच्ति का प्रादुर्भाव नहीं होता, बल्कि सक्‍लेश 
उत्पन्न होता है । 


योग-साधना के लिए प्राणायाम को निरुपयोगी बताने पर भी 
उसका प्रस्तुत ग्रन्थ मे विस्तार से वर्णन किया है। २७३ इलोको मे 


१ तन्‍नाप्नोति मन स्वास्थ्यं प्राणायाम कदर्थितस्र । 
प्राणस्यायमते पीडा तस्पाँ स्पथाच्चित-विप्लवः । 
“योग-शास्त्र, ६, ४ 


प्र्ष योग-शासरुत्र 


प्राणायाम के स्परूप, उसके भेदों एव उससे मिलने वाले शुभाशुभ फल 
तथा उसके माध्यम से होने वाले काल-न्ञान का वर्णन किया है। 
इसके श्रतिरिक्त प्राणायाम से होने वाले श्रवेक चमत्कारो एवं परकाय 
प्रवेश जैसे क्लेशकारी साघनो का तथा उससे मिलते वाले फल का भी 
चर्णन किया है । 


पण्ठ प्रकाश 


। मर 

प्रस्तुत प्रकाश में परकाय-प्रवेश को अपारमाधथिक एवं श्रहितकर 
बताया है भ्रौर प्राणायाम की प्रक्रिया को साध्य सिद्धि के लिए अनुपयोगी 
बताकर उसका भी निषेध किया है। इसके श्रतिरिक्त प्रत्याहार भर 
घारणा के स्वरूप, उसके भेद एवं फल का वर्णन किया है। 


सप्तस-प्रकाश 


इसमे ध्यान के स्वरूप, ध्याता की योग्यता, ध्येय. का स्वरूप श्रौर 
घारणाओं के भेदों का तथा धर्म-ध्यान के चार भेदो--१ पिण्डस्थ, 
२ पदस्थ, ३ रूपस्थ, और ४ रूपातीत ध्यान का और उसमे पिण्डस्थ 
ध्यान के स्वकृप का निरूपण किया गया है। 


अणप्टम-प्रकाश 


इसमे पदस्थ ध्यान के स्वरूप, उसके फल, ध्यान के भेद, विभिन्न 
मत्न एवं विद्याओ का वर्णन किया है। प्रस्तुत प्रकाश मे आचाय॑े हेमचन्द्र 
ने लौकिक एवं लोकोत्तर कार्यों की सिद्धि के लिए तथा साध्य को सिद्ध 
करने के लिए अनेक मत्रो का तथा उसकी साधना का विस्तार से 
चर्णन किया है । 
नवम-प्रकाश 


प्रस्तुत प्रकाश में रूपस्थ ध्यान के स्वरूप एवं उसके फल का 
विस्तार से वर्णन किया है । 
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दशस-प्रकारश 

प्रस्तुत प्रकाश में रूपातीत-ध्यान के स्वरूप, ध्यान के क्रम एव 
उसके फल का वर्णन किया है। इसके अतिरिक्त पर्मे-ध्यान के प्रकारान्तर 
से चार भेदो--आ्राज्ञा-विचय, अपाय-विचय, विपाक-विचय, सस्थान- 
विचय, उसके स्वरूप एवं उससे मिलने वाले आ्ात्मिक आनन्द एव 
पारलौकिक फल का भी वर्णन किया है | 
एकादश-प्रकाश 

प्रस्तुत प्रकाश मे शुक्ल-घ्यान का वर्णन है। इसमे शुक्ल-ध्यात के 
स्वरूप, उसके अधिकारी, उसके भेद एवं भेदों के स्वरूप, ति-योग--- 
१ संत, २ वचन, और ३ काय योग की श्रपेक्षा से शुबल-ध्यान के 
विभाग का विस्तार से वर्णत किया है तथा सयोगी एवं श्रयोगी अ्रवस्था 
मे किए जाने वाले शुक्ल-ध्यान का भी उल्लेख किया है। इसके 
भ्रतिरिक्त शुक्ल-ध्यान के स्वामी एवं उसके फल का भी निर्देश किया है । 


शुक्‍्ल-ध्यान का वर्णन करने के पश्चात्‌ आचायें श्री ने घाति-कर्म 
एवं उसके नाश से मिलने वाले फल का वर्णन किया है और तीर्थ कर 
एवं सामान्य केवली मे रहे हुए अतिशयो आदि के श्रन्तर को बताया है । 
इसमे तीर्थंकर भगवान्‌ के चौंतीस अ्रतिशयो का भी वर्णन है। श्रन्त में 
केवली किस श्रवस्था में समुद्धात करते है, इसका वर्णन करके योग 
निरोध करने की प्रक्रिया का तथा उससे प्राप्त होने वाले निर्वाण पद 
एव मुक्त पुरुष---सिद्धो के स्वरूप का वर्णन किया है । 
हादश प्रकाश 

पीछले ग्यारह प्रकाशो मे श्रागम एवं गुरु के उपदेश के आधार पर 
योग-साधना का वर्णन किया है। परन्तु, प्रस्तुत प्रकाश में आचाये 
हेमचन्द्र ने श्रपने अनुभव के प्रकाश मे योग-साधना का निरूषण किया 
है। इसमे उन्होने मन के--१ विक्षिप्त मन, २. यातायात मन, 
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३ शिलष्ट मन, श्रौर ४ सुलीन मन--चार भेद करके वर्णन में नवीनता 
एवं शैली में चमत्कार लाने का प्रयत्न किया है । 


इसके अतिरिक्त बहिरात्मा, भ्रन्तरात्मा और परमात्मा के स्वरूप, सिद्धि 
प्राप्त करने के साधन, गुरु सेवा के महत्व एव उसके फल तथा दृष्टि, 
इन्द्रिय एव मन पर विजय प्राप्त करने के साधनो का वर्णन किया है । 
इसके पदचात्‌ भव्य जीवो को उपदेश देकर शान्ति एवं श्रात्म-साधना 
के रहस्य को समभाया है । 


श्रन्त मे ग्रन्थकार ने योग-शास्त्र रचने के उद्देश्य का भी उल्लेख 
कर दिया है । इसमें उन्होने बताया है कि राजा कुमारपाल की प्रार्थना 
पर मैंने योग-शास्त्र का निर्माण किया है । 


योग-विषयक साहित्य का एव प्रस्तुत ग्रन्थ का श्रनुशीलन-परिशीलन 
करने के बाद हम नि सन्देह कह सकते हैं कि भारत मे योग का श्रत्यघधिक 
महत्व रहा है । शोर मध्य युग मे लौकिक कार्यो को सिद्ध करने के लिए 
भी योग का सहारा लिया जाता रहा है । भ्रौर श्रनेक मत्र एवं विद्याश्रो 
की साधना की जाती रही है । 


भारत मे योग का क्‍या महत्त्व था और किस परपरा मे वह किस 
रूप मे झ्राया एव विकसित हुआ ” इस बात को स्पष्ट करने के लिए 
हमने योग-शास्त्र का गहराई से परिशीलन किया श्रौर वह पाठको 
के सामने प्रस्तुत है । प्रस्तुत निबन्ध मे हमने भारतीय योग-साधना एवं 
साहित्य का तुलनात्मक श्रध्ययन प्रस्तुत किया है और तीनों विचार- 
धाराश्ो मे रहे हुए साम्य को भी दिखाने का प्रयत्न किया है, जिससे 
योग-श्ञास्त्र के जिज्ञासु पाठकों को समग्र सारतीय योग-साहित्य का 
सहज ही परिचय मिल जाए । 

जन परपरा निवृत्ति-प्रधान है। इसलिए जैन विचारको ने योग- 
साधना पर विशेष जोर दिया है। श्रौर श्राचार-साधना मे योग को 
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महत्व दिया है--भले ही वह श्राचार श्रमण-साधना का हो या श्रमणो- 
पासक--मृहस्थ की उपासना का । साधु एवं गृहस्थ दोनो के श्राध्यात्मिक 
विकास करने एवं साध्य तक पहुँचने के लिए योग को उपयोगी माना 
है। ज्ञान के साथ साधना के महत्त्व को स्पष्टत स्वीकार किया है। 
ज्ञान और योग--आरचार या क्रिया की समन्वित साधना के बिना मोक्ष 
की प्राप्ति होता कठिन ही नही, अ्रस भव है, श्रशक्य है । 


जैन परपरा मे योग-साधना पर सस्क्ृत एवं प्राकृत मे बहुत कुछ 
लिखा गया है। आगमोी मे योग पर अनेक स्थलो पर विचार बिखरे 
पडे हैं। आाचाराग, सूत्रक्ताग, स्थानाग एवं भगवती सूत्र मे अ्रनेक 
स्थानों पर योग का वर्णन मिलता है। जैन ग्रागम-साहित्य मे साधना 
के अर्थ मे योग के स्थान में 'ध्यात' शब्द का प्रयोग किया है । 


आगमो के बाद नियु क्ति, चूणि एवं भाष्यों मे भी श्रागम-सम्मत 
योग-साधना का विस्तृत वर्णन मिलता है। आवश्यक नियु क्ति, विशेषा- 
वश्यक भाष्य, भ्रावश्यक वृत्ति मे भी ध्यान के स्वरूप, उसके भेदों एव 
उसकी साधना का विस्तार से वर्णन किया है। श्राचार्य कुन्द-कुन्द के 
भ्रन्थो में सी योग का वर्णन मिलता है । 


जैन परंपरा मे योग-साधना पर क्रम-बद्ध साहित्य सृजन करने का 
श्रेय आचाये हरिभद्र को है। योग-साहित्य पर सर्व-प्रथम उन्होने लेखनी 
चलाई । उनके बाद दिगम्बर-इवेताम्बर अनेक आचार्यों एव विचारको 
ने योग पर साहित्य लिखा श्रौर कई विचारको ने वैदिक एवं बौद्ध 
परपरा की योग प्रक्रिया का जैन परपरा के साथ समन्वय करने का भी 
प्रयत्त किया । वस्तुत देखा जाए तो इस विषय में समन्वयात्मक शैली 
के जन्मदाता भी आञचाये हरिभद्र ही थे । 


प्रस्तुत निबन्ध में योग-साहित्य का पुरा परिचय तो नहीं दिया 
जा सकता | प्रस्तुत मे सक्षिप्त परिचय ही दिया जा सकता है। अत' 
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यहाँ पर पूरे साहित्य का परिचय न देकर, कुछ प्रमुख ग्रन्थों का ही 
उल्लेख कर रहे हैं । 

प्र्न्थ लेखक समय 

१ श्राचाराग सूत्र श्राय सुघर्मा 

२ सूत्रकृताग सूत्र 2 

३ भगवती सूत्र न 

४ पग्रनुयोगद्वार सूत्र 

५ स्थानाग सूत्र 9) 

६ ध्यान-शतक जिनभद्वगणी क्षमाश्रमण 

७ समयसार प्राचार्य कुन्दकुन्द 

८ ८ प्रवचन सार )7 हा! 

६ योग-बिन्दू प्राचारय हरिभद्र ७-८ वीं 
१०, योगहृष्टि-समचञ्य न रे ३) 
११ योगशंतक हे # कर 
१२ योगविशिका ॥ !! मा] 
१३. ज्ञानाणंव श्राचार्य शुभचन्द्र श्श्वीं 
१४ योगशास्त्र ग्राचार्य हेमचद्र श्य्वीं 
१५ शभ्रध्यात्मसार उपाध्याय यशोविजय श्प्वी 
१६ श्रधष्यात्मोपनिषद्‌ ५ ५ | 
१७ योगावतार बतीसी 93 
१८ पातञज्जल योग-सूत्र (वृत्ति) ,, हा कर 
१६ योगविशिका (टीका) 8. जड़ १! 
२० योगहृष्टि नी सज्माय (ग्रुज०) , गो हर 
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वतंमाल युग मे भी विचारको ने योग पर गहन चिन्तन-मनतन किया 
है, लेखती चलाई है। यह सत्य है कि आधुनिक जैन विचारको ने 
योग पर किसी स्वतन्न एव मौलिक ग्रन्थ की रचना नहीं की, परल्तु 
पुरातन ग्रन्थो का श्राधुनिक ढग से सम्पादन एवं अनुवाद अवश्य किया 
है। और उनका यह कारें भी इतना महत्वपूर्ण है कि उसके अ्रध्ययन 
से योग-साधना के प्रारम्भ से लेकर श्रब तक के विकास का सागोपाग 
परिचय मिल जाता है। अत यहाँ हम कुछ श्राधुनिक सम्पादको एवं 
श्रनुवादको द्वारा सम्पादित एवं अनुवादित ग्रन्थों का नाम निर्देश कर रहे 
है, जिससे पाठक उनसे लाज़ू उठा सके । 


ग्रन्थ लेखक सम्पादक 
१ योग-विशिका श्राचार्य हरिभद्र डा० सुखलाल सघवी 
२. योगहृष्टि-समुच्चय(गुज०)  ,, डा० भगवानदास मेहता 
२३२ योग-शतक (,,) हा डा० इन्दुकला बहिन 
४ योग-शास्त्र. (,,) भाचाय॑ हेमचनद्र गोपालदास जीवाभाई पटेल 
५ गे ' (हिन्दी) ,, मुन्ति समदर्शी प्रभाकर 


हक क 
६0) 


प्रमत-करण 


योगः सर्वविपद्वल्ली-विताने. परश्ु. शितः। 


प्रमुलमन्त्र-तन्श च॑ कार्मण. लि त्तेिशिय ॥। 


भुयासो४पि पाप्मान., प्रलथ यान्ति योगत । 


चण्डवाताद घनघना, घनाघनघटा . इवे || 


श्रात्मानमात्मना वेत्ति मोहत्यागांद आत्मनि । 
तदेव तस्य चारित्र तज्ज्ञानं तच्चदर्शनम्‌ ॥ 


सत्या हिं मनस शुद्धो सन्त्यसन्तो$पि यद्गुणा । 
सस्तोउप्यसत्या नो सन्ति, सेव कार्या वुषेस्ततः ॥ 


लि शो यांगीलाल जी म० 


/ न मरा आक। 
। 4४ ९ ; 
) ढ % 
। 
कु 
] ६ 
65 
हक ॥ 
है हि 
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जीवन रेखा 


परम श्रद्धेय मुनि श्री मागीलालजी म०१ का जन्म वि०स० १६४० 
भाव्रपद शुबला दशमी को राजस्थान की किशनगढ़ स्टेट के दादिया गाँव 
में हुआ था। श्री हजारीमल जी तातेड आपके पूज्य पिता थे और 
भीमती पुष्पादेवी श्रापकी माता थी श्राप तीन भाई थे--- १. श्री जवाहर 
सिह जी, २. श्री मोतीलाल जी, और ३ रघुनाथर्सिह जी । आप सबसे 
छोटे थे । जन्म के कुछ दिन बाद आपको मागीलाल के नाम से पुकारने 
लगे और प्रन्त तक आप इसी नाम से प्रसिद्ध रहे । सयम स्वीकार करने 
के बाद भी आपका नाम मुनि श्री मागीलालजी महाराज ही रहा । 


बाल्य-काल 

बाल्य-काल जीवन का सुखद एवं सुहावना समय होता है। यह 
जीवन का स्वणिम काल होता है। इस समय मनुष्य दुनिया की समस्त 
चिन्ताओो एवं परेशानियों से मुक्त होता है और विषय-विकारो से भी 
कोसो दूर होता है । परन्तु, इस सुहावने समय में श्रापको अपने पूज्य 
पिता श्री का वियोग सहना पडा । यह सौभाग्य की बात है कि माता 
के भ्रगाध स्नेह एवं प्यार दुलार से श्रपका जीवन विकसित होता रहा । 
चोौंतीस वर्ष की श्रवस्था तक श्रापको माता श्री का सान्नमिष्य बना रहा, 
प्यार-दुलार मिलता रहा । 


१. मेरे (लेखिका के) पृज़्य-पिताजी हैं । 


२ जीवन-रेखा 


नें 


क्रापका ननिहाल नसीराबाद छावनी के निकट वाण्या गाँव में था 
और वही के प्रसिद्ध व्यापारी श्री हजारीमल जी की सुपुत्री अनुपम 
कुमारी के साथ आपका विवाह हुआ । और जीवन का नया श्रध्याय 
शुरू हो गया । जवानी जीवन के उत्थान-पतन का समय है । इस समय 
शक्ति का विकास होता है। यदि इस समय मानव को पथ-प्रद्शन एवं 
सहयोग अच्छा मिल जाए और सगी-साथी योग्य मिल जाए तो वह 
अपने जीवन को विकास की ओर ले जा सकता है भ्रौर यदि उसे बुरे 
साथियों का सपर्क मिल जाए, तो वह अभ्रपना पतन भी कर सकता है । 
वस्तुत यौवन--जीवन की एक अप्रनुपम ज्क्ति है, ताकत है। इसका 
सदुपयोग किया जाए ती मनुष्य का जीवन अपने लिए, घर्म, समाज, 
प्रान्त एव राष्ट्र के लिए हितप्रद बन सकता है, श्ौर इसका दुरुपयोग 
करने पर वह सबके लिए विनाश का कारण भी बन सकता है। यह 
जीवन का एक सुनहरा प्रृष्ठ है, जिसमे मानव अपने आप को श्रच्छा 
या बुरा जसा चाहे वसा बना सकता है। 

ग्रापका जीवन प्रारम से ही सस्कारित था। बाल्य-काल मे मिले 
हुए सुसस्कारों का विकास होता रहा है। भर श्राप प्राय साधु-सनन्‍्यासियों 
के सपक में श्राते रहते थे । इसका ही यह मधुर परिणाम है कि श्रागे 
चलकर आप एक महान्‌ साधक बने और अपने जीवन का सही दिल्ला 
मे विकास किया। आपके जीवन मे अनेक गुण विद्यमान थे | परन्तु 
सरलता, स्नेहशीलता, दयालुता एवं न्यायप्रियता श्रापके जीवन के कण- 
कण में समा चुकी थी | श्रापके जीवन की यह विशेषता थी कि श्राप 
कभी किसी के दुख को *ख नहीं सकते थे। आप सदा-सर्वंदा दूसरे के 
दुख को दूर करने के लिए प्रयत्नशील रहते थे । 
सेवा-निष्ठ जीवन 


वि० स० १९७४ में प्लेग की भयकर वीमारी फल गई ।_ जन- 
मानस आतक की उत्ताल तरमो से श्रान्दो लित एवं विचलित हो उठा । 
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देखते ही देखते सबके स्वजन-परिजन काल के गाल में समाने लगे और 
लोग अपने परिवार के साथियो का मोह त्यागकर अपने प्राण बचाने 
का प्रयन्त करने लगे । गाँव खाली होने लगा, और घरो मे लाशो 
के ढेर लगने लगे । उन्हे श्मशान भूमि तक ले जाकर दाह सस्कार करने 
वाले मिलने कठिन हो रहे थे। चारो तरफ त्राहि-त्राहि मच गई। 
मेरे पिताजी के परिवार के सदस्य भी महामारी की चपेट मे आ गए 
थे और ८ दिन में परिवार के २३ सदस्य सदा के लिए इस लोक से 
विदा हो चुके थे । घर मे सन्नाटा छाया हुआ था । चारो तरफ कुहराम 
मच रहा था । ऐसे विकट एवं दुखद समय में भी आपके धेय॑ का बाँध 
नहीं हटा । श्राप दिन-रात जन-सेवा मे लगे रहे , लोगो के लिए दवा 
की व्यवस्था करना और जिस परिवार मे मृत व्यक्ति को कोई कथा देने 
वाला नही रहता, उस लाश को उठाकर उसे व्मशान से ले जाकर 
दाह-सस्कार कर देना । इस तरह आपने हृदय से बीमारो की सेवा की 
ओऔर साहस के साथ महामारी का सामना किया । 


प्लेग के कारण बहुत-से लोग मर गए और बहुत-से लोग अपने 
जीवन को बचाने के लिए गाँव छोडकर जगलो मे चले गए श्रीर वही 
भोपडियाँ बनाकर “हने लगे । परन्तु परिवार मे सदस्यो की कमी हो 
जाने तथा बीमारी के कारण शक्ति क्षीण हो जाने से उनमे खेती करने 
की शक्ति कम रह गई श्ौर श्रर्थभाव भी उनके सामने मंह फाडे खडा 
था। अन्न की समस्या बिकट हो रही थी । लोगो को खाने के लिए रोटी 
नही मिल रही थी। लोग वृक्षों की छाले पीसकर उसकी रोटियाँ बनाकर 
खाते या भाडियो के वेर खाकर ही सन्‍तोष करते थे। श्रन्त मे विवश 
होकर लोग अपने राजा के पास पहुँचे श्रौर उनसे सहायता माँगी । 
उस समय मेरे पिताजी राज-दरबार मे कामदार थे । उन्होंने भी जनता 
का साथ दिया श्रीर राजा से अ्रन्न-सकट को दूर करने का प्रयत्न करने 
की प्रार्थना की । किन्तु, जनता की प्राथना राजा के कर्ण कुहरो से 
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टकराकर अनन्त आ्ाकाश में विलीन हो गई । दुर्भाग्य से, वह राजा 
के हृदय मे नही पहुँच पाई । उस करुण दृश्य को देखकर भी राजा का 
वज्र हृदय नहीं पसीआा । उसन स्पष्ट छब्दो मे सहायता देने से इन्कार 
कर दिया । जन-मन भय से काँप उठा। लोगों की श्राँखो से अविरल 
अश्रु धारा बहने लगी ) 


इस समय आप शान्‍्त नहीं रह सके । श्रावेश मे उठ खडे हुए और 
राजा से दो हाथ करने को तैयार हो गए। इस समय जनता का उन्हें 
सहयोग प्राप्त था। प रेणाम यह हुआ कि राजा को सिंहासन से हटा दिया 
गया और उनके पुत्र को राजगद्दी पर बैठा दिया। परन्तु, उन्हें इतने 
मात्र से सन्‍्तोष नही हुआ । वे स्वयं भी कुछ करना चाहते थे। श्रत' 
वहाँ से घर पहुँचते ही उन्होने भ्रपनी जमीन श्र जेवर श्रादि वेचकर 
जनता के भ्रन्न सकट को दूर करने का प्रयत्त किया । श्रौर उनकी सेवा- 
निश एवं उनके सद्प्रयत्तो के फलस्वरूप जनता की स्थिति मे सुधार 
हुआ । लोग अपना कार्य करने एव जीवन निर्वाह करने में समर्थ हो 
गए और महामारी भी प्माप्त हो गई। चारो भ्रोर शान्ति की सरिता 
प्रवहमान होने लगी | गाँव मे फिर से चहल-पहल शुरू हो गई । परन्तु, 
राजा के दुर्व्यवहार से झ्रापके मन मे राज-दरवार के प्रति घृणा हो गई 
थी। शभ्रत आपने इस राज्य मे काम नहीं करने की प्रतिज्ञा ग्रहण 
कर ली । 
जीवन का नया मोड 

आपके ज्येष्ट भ्राता उन दिनों इन्दौर मे रहते थे । सरकारी कार्य- 
कर्ता होने के कारण सारा परिवार सनातन--वैदिक धर्म मे विश्वास 
रखता था| जैनधर्म से उनका कोई परिचय नहीं था। परन्तु, उन 
दिनो इन्दौर मे जैन सन्‍्तो का चातुर्मास था और एक मुन्ति जी ने चार 
महीने का ब्रत ग्रहण कर लिया । वे सिर्फ गर्म पानी ही लेते थे । श्रापके 
अ्राता जी उन्तकी सेवा मे पहुँचे और जैन मुनियो के त्याग-निष्ट जीवन 
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से प्रभावित हुए ! उन्होने एक दिन मुनिजी को झ्राहार के लिए निमत्रण 
दिया । क्योकि, वे जैन मुनियों के श्राचार-विचार से परिचित थे नही | 
उन्हे यह भी पता नही था कि जैन मुनि किसी का निमत्रण स्वीकार 
नही करते श्र न अपने लिए तैयार किया गया विशेष भोजन ही 
स्वीकार करते हैं। श्रत. मुनि जी ने यही कहा कि यथासमय जेंसा 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव होगा देखा जाएगा | परन्तु, भाग्य की बात है 
कि सन्त घूमते-घुमते उसी गली मे आ पहुँचे श्रोर उनके घर मे प्रविष्ट हो 
गए । जब आपके बडे भाई ने मुनिजी को अपने घर मे प्रविष्ट होते देखा 
तो उनका रोम-रोम हर्ष से विकसित हो उठा, उनका मन प्रसन्नता 
से नाच उठा। वे श्रपने भ्रासन से उठे और सन्‍्तो के सामने जा पहुँचे 
उन्हे भक्ति पूर्वक वन्दत किया । मुनि जी ने घर मे प्रवेश किया और 
उनके चरण भोजनशाला--रसोई घर की श्रोर बढ़ने लगे। वहाँ 
पहुँचकर मुनि जी ने निर्दोष श्राहार ग्रहण किया और वहाँ से चल पड़े । 
परन्तु उनके वहाँ से चलते ही रसोई घर मे केशर ही केशर बिखर गई । 
इस हृदय को देखकर उनके मन मे जैन-धर्म एवं जन सच्तो के प्रति श्रद्धा 
उत्पन्न हो गई और सारा परिवार जेन बन गया । 


उन दिनो मेरे पिताजी किशनगढ रहते थे । जब वे शअ्रपने बड़े भाई 
से मिलने को इन्दौर गए और वहाँ जाकर यह सुना कि इन्होने जैनधर्म 
स्वीकार कर लिया है, तो उन्हे श्रावेश ब्रा गया। और वे अपने बड़े 
भाई को वहुत्त-कुछ खरी-खोटी सुनाने लगे। परन्तु बडे भाई शान्त 
स्वभाव के थे । उन्होने उन्हे शान्त करने का प्रयत्न किया । उन्हे जैन- 
धर्म एव सच्तो की विशेषता का परिचय दिया । परन्तु, इससे उन्हे 
सन्‍्तोपष नही हुआ । वे स्वय चमत्कार देखना चाहते थे। श्रत. सन्‍्तों 
के सम्पर्क मे श्राते रहे और नवकार मतन्न की साधना करते रहे । उनके 
जीवन मे यह एक विशेषता थी कि वे श्रद्धा मे पक्के थे। उन्हे कोई 
भी व्यक्ति अपने पथ से, ध्येय से विचलित नहीं कर सकता था | वे जब 
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साधना मे सलग्न होते, तब भर सब कुछ भूल जाते थे । यहाँ तक 
कि उन्हे भ्रपने शरीर की भी चिन्ता नहीं रहती थी। एक दिल उन्होंने 
अपने रुई के गोदाम मे श्राग लगादी श्र स्वय॑ वही अपने ध्यान मे 
मस्त हो गए। चारो श्रोर हल्ला मच गया | परन्तु, वे विचलित नही 
हुए । जब लोग वहाँ पहुँचे तो देखा कि श्राग उनके शरीर को ह्लू ही 
नहीं पाई । उनके निकट मे पाँच-पाँच गज तक की रुई सुरक्षित थी । 
इस घटना ने उनके जीवन को बदल दिया | श्रव वे जैन-घधर्म पर पूरा 
विश्वास रखने लगे, श्रद्धा मे हढता भ्रा गई । 


श्राप श्रद्धा-नि४ एवं साहसी व्यक्ति थे। घोर सकट के समय भी 
घवराते नही थे। एक बार आप किसी कार्यवश ऊंट पर जा रहे थे । 
जगल में चलते-चलते ऊंट विक्षिप्त हो गया श्रौर श्रापके प्राण सकट में 
पड गए । परन्तु, इस समय भी आप घवराए नहीं। आपने साहस के 
साथ एक वृक्ष की टहनी को पकडा और उस पर चढ गए । ऊँट भी उस 
वृक्ष के चारो श्रोर चक्कर काटता रहा, परन्तु उनका कुछ नहीं विगाड 
सका । उन्हें निरन्तर ६ दिन तक वृक्ष पर ही रहना पडा, क्योकि 
भयानक जगल होने के कारण उस रास्ते से लोगो का श्रावागमत कम 
ही था। फिर भी आपने नमस्कार मत्र का स्मरण किया और साहस 
पूर्वक वृक्ष से नीचे उतरे और ऊंट पर काबू पाया । इस तरह शआापको 
धर्म पर ग्रटूट श्रद्धा-निष्ठा थी । 


परिस्थितियों का परिवतंन 


समय परिवर्तनशील है। वह सदा-सर्वदा एक-सा नहीं रहता। 
धूप-छाया की तरह परिवरतित होता रहता है । कभी राजा को रक बना 
देता है, तो कभी दर-दर की खाक छानने वाले भिखारी को छनत्रपति 
बना देता है। मनुष्य सोचता कुछ है झौर परिस्थितियाँ कुछ भौर ही 
बना देती है। वह सभल ही नही पाता कि जीवन करवटें बदलने लगता 
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है और नई-नई समस्याएँ उसके सम्मुख ञ्रा खडी होती है । पूज्य पिता 
श्री का समय आनन्द से बीत रहा था, परन्तु एकाएक परिस्थितियाँ 
बदलने लगी श्र उन्हे अपने जीवन मे अनेक कठिनाइयों का सामना 
करता पडा । 


प्लेग के समय घर की बहुत-सी पूजी जन सेवा में खर्च हो गई थी। 
घर का जेवर एव जमीन आदि भी बेच दी गई थी । इससे उनकी भाभी 
जी काफी नाराज रहती थी और श्रपनी देवरानी (मेरी माता जी) पर 
ताने एवं व्यग कसती रहती थी । माताजी शान्त स्वभाव की थी । वह 
सब कुछ सहन कर लेती थी। वह पिताजी के उग्र स्वभाव से परिचित 
थी, अत उन्होने उनके सामने इस वात का कभी जिक्र तक नही किया, 
परन्तु एक दिन एक पडोसिन ने मेरे पितांजी को सारी घटना कह 
सुनाई । यह सुनते ही पिताजी को श्रावेश भ्रा गया और वे श्रावेश मे ही 
घर से चल पडे। उन्होने घर से कोई वस्तु साथ नहीं ली। माता जी 
को साथ लेकर वे घर से खाली हाथ अहमदाबाद की शोर रवाना हो 
गए शोर किसी तरह श्रहमदाबाद श्रा पहुँचे । 


अहमदाबाद में उनका किसी से कोई परिचय नही था श्लौर न पास 
मे पैसा ही था कि कोई काम शुरू किया जाए। परन्तु अचानक उन्हे 
एक परिचित छीपा- वपडे छापने वाला मिल गया । उससे चार श्राने 
उधार लिए और दाल-सेव का खोमचा लगाकर अभ्रपना काम शुरू किया। 
उसके बाद एक अस्पताल में कम्पाउडर का काम करने लगे । दित 
में भ्रस्पताल मे काम करते, शाम को दाल-सेव वेचते और रात को 
यान (शाा०) पर पहरा देते । इस तरह दिन-रात कठोर परिश्रम 
फरके उन्होंने ११००० रूपए कमाए। अपने श्रम से श्रपने भाग्य को नया 
मोट्ट देने लगे । 


परन्तु, दुर्भाग्य ने श्रभी भी उनका पीछा नहीं छोडा । एक दिन 
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पहरा देते समय अ्रसावधानी के कारण वे खान (?४॥70) में गिर पढ़े 
श्रौर श्रपने हाथ की नगी तलवार से उनके पर मे गहरा घाव पड़ गया | 
उन्हें अ्रस्पताल में दाखिल कर दिया । उस समय माताजी गर्भवती थी । 
ग्रत उन्हे किशनगढ़ भेज दिया झ्लौर १०-१२ दिन बाद भेरा जन्म 
हुआ भश्रोर जन्म के सात दिन बाद ही माताजी का देहान्त हो गया । 
पग्रभी तक पिताजी के श्रपने एवं भाइयों के २३ एुत्नो के वियोग के श्राँसू 
सूख ही नहीं पाए थे कि उन पर यह वज्ञपात हो गया। इस समय चार 
व्यक्ति उन्हें भ्रहमदाबाद के भ्रस्पताल से लेकर घर पर श्राए। वहाँ पर 
श्राते ही देखा तो घर का ताला दूटा हुआ था भौर रात-दिन खुन-पसीना 
एक-करके जो पैसा कमाया था, वह सब चोर ले गए थे। उनके पास 
कुछ भी नही बचा था | खैर, एक व्यक्ति से पचास रुपए उधार लेकर वे 
किशनगढ़ पहुचे । परन्तु जब तक वे पहुँचे, तव तक माताजी का अग्नि- 
स कार हो चुका था । 
सनन्‍्तोषप्य जीवन 

मेरी माताजी के देहान्त के वाद परिजनो ने उन्हे दूसरा विवाह 
करने के लिए बहुत जोर दिया | परन्तु वे श्रव पुनविवाह करने के पक्ष 
में नही थे । वे भझपना जीवन शान्ति एव स्वतत्रता के साथ बिताना 
चाहते थे । शझ्रत उन्होने विवाह करने से इन्कार कर दिया और सीघा- 
सादा एवं त्याग-निप्ठ जीवन बिताने लगे। उन्होंने दूध, दही, घी, तल, 
मिष्ठान, नमक श्रौर सब्जी श्रादि के त्याग कर दिए। शप्ापने सात वर्ष 
तक बिना नमक-मिर्च की उडद की दाल और जौ की रूखी रोटी खाई । 
ग्रहस्थ जीवन में भी श्राप त्याग-विराग के साथ रहने लगे। पभ्रापने 
रसनेन्द्रिय पर विजय प्राप्त कर ली थी । 
ग्रपुव साहस 

जब मैं पाँच वर्ष की थी, तब मेरे पिताजी एक दिन मुझे ननिहाल 
ले जा रहे थे। रास्ते मे एक दिन के लिए मौसीजी के घर पर ठहरे । 
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वहाँ से मेरा ननिहाल दो मील था। श्रत रात को बहुत जल्दी उठकर 
चल पडे । वे मुझे गोद मे उठाए हुए तेजी से कदम बढा रहे थे | पहाडी 
रास्ता था और पगडण्डी के रास्ते से चल रहे थे । दुर्भाग्यवश रास्ता 
भूल गए और घने जगल मे भटक गए। फिर भी वे साहस के साथ 
बढ़ रहे थे कि एक भाडी में से शेर निकल आझराए। शेरो को देखते 
ही उन्होने मुझे; घास के गदठ्गर की तरह जमीन पर एक श्रोर फेंक दिया 
झौर स्थान में से तलवार निकालकर शेरो पर हूट पडे। मेरे बदल मे 
काफी चोट लगी, फिर भी मैं भय के कारण सहम गई और शैरो के साथ 
चलने वाले उनके संघर्ष को देखती रही । कई घटो तक उनमे झौर 
शेरो में युद्ध चलता रहा। आखिर, उन्होने साहस के साथ शेरों पर 
विजय प्राप्त की । एक-दो शोर मर गए श्रौर एक-दो अत्यधिक घायल 
होकर भाडियो मे जा छिपे । पिता जी का शरीर भी काफी क्षित-विक्षित 
हो गया था। परन्तु उन्होने उसकी कुछ भी परवाह नहीं की। मुझे 
गोद मे उठाया और रास्ता खोजते हुए भ्रागे बढते चले । भाग्यवश, 
सही रास्ता मिल गया और सूर्योदय से एक-डेढ घटे पूर्व ही वे मुझे 
लेकर मेरे ननिहाल भञ्रा पहुँचे । अभ्रभी तक घर का द्वार नही खुला था । 
श्रत. उसे खुलवाया, परन्तु घावों मे से खून बह रहा था और वे पर्याप्त 
थक चुके थे । इसलिए वे न तो ठीक तरह से खडे ही रह सके और 
ने किसी से बात ही कर पाए | वे तो एकदम चारपाई पर गिर पडे। 
उनकी यह दशा-- हालत देखकर मेरे ननिहाल वाले काफी घबरा गए । 
फिर मैंने उन्हे सारी घटना कह सुनाई । उन्होंने उनको नसीराबाद 
के भ्रस्पताल मे दाखिल करवाया, वहाँ कई महीने उपचार होता रहा 
श्ौर डावटरो के सदप्रयत्त से वे पूर्णत रवस्थ हो गए । 


स्नेह और प्रतिज्ञा 


पिताजी का स्वाथ्य ठीक होते ही, वे पुन मुझे घर ले गए । क्योंकि 
मेरी वडी बहिन का विवाह था। विवाह खूब घूम-घाम से हो रहा था । 


१० जीवन-रेखा 


परन्तु, पिताजी सात वर्ष से विना नमक-मिर्च की उडद की दाल और नौ 
की रूखी रोटी खा रहे थे | श्रत उन्होने सबके साथ भोजन नही किया । 
इससे सभी बरातियो ने तब तक भोजन करने से इन्कार कर दिया 
जब तक वे साथ बैठकर भोजन नही करते । वुछ देर तक मान-मनुहार 
होती रही । अन्त मे सम्बन्धियो के हादिक स्नेह के सामने उन्हे भुकना 
पडा । उन्होने सात वर्ष से चली श्रा रही परपरा को तोडकर उनके साथ 
भोजन किया। वस्तुत हादिक स्नेह एवं सच्चा प्यार भी मनुष्य को विवश 
कर देता है। 


निर्भयता 


बहिन के विवाह काय॑े से निवृत्त होकर पिताजी एक निकट के सम्बन्धी 
के विवाह मे शामिल होने जा रहे थे। में भी साथ थी। हम बेलगाडी 
मे जा रहे थे । रास्ते मे एक नदी पडती थी। उसे पार करते समय 
बेलो के पैर उखड॒ गए और गाडीवान भी उन्हे नही सँभाल पाया । 
इस सकट के समय भी वे घबराए नही । डरना तो उन्होंने सीखा ही 
नही था। श्रत साहस के साथ गाडी से कूद पडे भौर वेलो की लगाम 
पकडकर गाडी को नदी से पार कर दिया। परन्तु, यह क्या ? एक 
सफेद रग का सर्प उनके पैरो से चिपटा हुआ था। सर्प को देखते ही 
मैं चीख उठी । परन्तु वे विचलित नही हुए भ्रौर न डरे ही । उन्होने 
निद्द न्द भाव से सर्प को हाथ से खीचा और पानी मे फेंक दिया । 
गच्तिस वियोग 


जब मैं साढ़े ग्यारह वर्ष की थी, तब मेरा विवाह कर दिया। 
दो वर्ष बड़े श्रानन्द में बीत गए । विवाह के बाद अ्रभी तक मेरा गौना 
नही हुआ था । उसकी तैयारियाँ हो ही रही'थी कि अ्रचानक उनके 
देहावसान का समाचार मिला। यह समाचार सुनकर पिताजी के मन प्र 
बहुत गहरा आघात लगा । उन्होने अपने जीवन मे अ्रनेक वियोग सहे, 
परन्तु यह सबसे कठिन श्राधात था श्रौर यो कहिए--ग्रहस्थ जीवन मे 
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घटने वाला अश्रन्तिम वियोग था । उनके मन मे सेरे भविष्य की प्रत्यधिक 
चिन्ता एवं वेदता थी । 


साधना के पथ पर 


उनको मृत्यु के १० या ११ दिन बाद परम श्रद्धेय महासती श्री 
सरदार कूँवर जी म० (मेरी गुरणी जी म०) भ्रजमेर मे पधारी और मुझे 
मागलिक सुनाने श्राई । मेरी श्रन्तर्वेदना देखकर उनका हृदय भर आया। 
उन्होने मुझे सानत्वता दी और जीवन का सही मार्ग बताने का प्रयास 
किया । इसके एक वर्ष बाद जब मैं श्रपने मायके दादिया गाँव मे थी, तब 
भी श्रद्धेय गुरणी जी म० किशनगढ पघधारी श्लौर पिताजी की श्राग्रहभरी 
विनती स्वीकार करके वे मुझे दर्शव देने दादिया गाँव पहुँची, श्रोर यही 
पर मेरे मन में श्रमण-साधना का बीज अकुरित होने लगा । 


इसके पश्चात्‌ मेरे पिताजी मुझे लेकर नोखा गाँव (जोधपुर) मे 
गुरणी जी म० के दर्शनों के लिए पहुँचे श्रौर यही भेरे मन मे दीक्षा 
ग्रहण करने का भाव जगा श्र मैंने अपना हढ निरचय पिताजी के सामने 
प्रकट कर दिया । उस समय नोखा गाँव से कुछ दूर कुचेरा मे स्व० 
स्वामी जी हजारीमल जी महाराज विराजमान थे | पृज्य पिताजी उनके 
चरणों मे पहुँचे और उनके मन मे दीक्षा लेने की भावना जाग्रत हो उठी । 
और उसी समय मेरी ससुराल वालो को श्रजमेर तार दे दिया कि वह 


मेरे साथ दीक्षा ले रही है। बहुत प्रयत्त के बाद हम दोनो को दीक्षा 
स्वीकार करने की-श्राज्ञा सिल गई । 


वि० स० १६६९४ मगसिर कृष्णा ११ को प्रात ८ बजे परम श्रद्धेय 
स्वामी जी श्री हजारीमल जी महाराज के कर-कमलो से भेरी श्ौर 
पिताजी की दीक्षा सम्पन्न हुई । मैं परम श्रद्धेय महासती श्री सरदार 
कुवरजी महाराज की शिष्या बनी श्औौर पिता जी परम श्रद्धेय श्री 
हजारीमल महाराज के शिष्य बने । 
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साधत्ा का प्रारम्भ 


दीक्षा के समय श्रापकी श्रायु ५३ वर्ष की थी और श्रध्ययन बहुत * 
गहरा नही था । परन्तु, गृहस्थ जीवन से ही ध्यान एवं आत्म-चिन्तन 
की ओर मन लगा रहता था । उसी भावना को विकसित करने के लिए 
भ्राप प्राय मौन रखते थे । और ध्यान, जप एवं झ्रात्म-चिन्तन में सलग्न 
रहते थे । इसके साथ-साथ उन्होने तप-साघना भी प्रारभ कर दी | 
वे सदा दिन भर मे एक बार ही आहार करते थे शौर वह भी एक ही 
पात्र मे खाते थे। उन्हे जो कुछ खाना होता, वह भ्रपने एक पात्र में ही 
ले लेते थे । स्वाद पर, जिह्ला पर उनका पूरा श्रधिकार था । वे स्वाद 
के लिए नही, केवल जीवन निर्वाह के लिए खाते थे । 


दीक्षा ग्रहण करने के पदचात्‌ भी आपको अनेक कठिनाइयी का 
सामना करना पडा, अनेक परीषह सहने पडे। अनेक श्रनुकूल एवं प्रति- 
कूल समस्याएँ भ्रापके सामने श्राई । परन्तु, आप सदा अपने विचारों 
पर, अ्रपने साधना पथ पर प्रडिंग रहे । झ्राप उनसे कभी घबराए नही, 
विचलित नही हुए । वे समस्याञ्रो को दुख का, पतन का कारण नही, 
बल्कि जीवन विकास का कारण मानते थे। श्रत शान्त भाव से उन्हे 
सुलभाते रहे और उन पर विजय पाने का प्रयत्न करते रहे । 


स्थविर-वास 


कुछ वर्षों मे श्रापकी शारीरिक शक्ति काफो क्षीण हो गई । फिर 
भी झ्राप विहार करते रहे । जब तक पेरो मे चलने की शक्ति रही, 
तब तक शअ्रपने परम श्रद्ध ये गुरुदेव के साथ विचरण करते रहे । परन्तु 
जब पैरो मे गति करने की शक्ति नही रही, चलते-चलते पैर लडखडाने 
लगे, तब पूज्य-गुरुदेव की श्राज्ञा से श्राप कुन्दत-मवन, ब्यावर मे स्थाना- 
पति हो गए मुनि श्री भानुऋषि जी म० झापकी सेवा में रहे । मुनि 
श्री पायर्डी परीक्षा बोर्ड से जैन सिद्धान्ताचायय की परीक्षा की तैयारी 
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# ण शआ 
री बहुत. कः 
जा 


कर रहे थे । परन्तु, प्रध्ययन के साथ सेवा भी बहुत 'कस्तेटये । मुनि 
श्री जी ने दो वर्ष तक तन-मन से जो सेवा-सुश्रुषा की वह कभी भी 
विस्मृति के अधेरे कोने मे नहीं धकेली जा सकती । मुनिश्वी का उनके 
साथ पिता-पुत्र-सा स्नेह सबध था। वह हृश्य आज भी मेरी श्राखो के 
सामने घूमता रहता है । 
दयालु हृदय 

श्राप करीब १८ वर्ष ८ महीने श्रमण-साधना मे सलग्न रहे। इस 
साधना काल मे श्रापके जीवन मे अनेक घटनाएँ घटित हुई, परन्तु भाप 
सदा झान्तभाव से सहते रहे । आप मे झपने कष्टो एव दु खो को सहने की 
हिम्मत थो। परन्तु, वे दूसरे का दुख नही देख सकते थे । उनके शन्तर्मन 
में दया एव करुणा का सागर ठाठे मारा करता था। स्वर्गवास के एक 
वर्ष पहले की वात है--श्राप एक्र दिन श्यौच के लिए बाहर पधारे 
भ्रौर वहाँ चारे की कमी के कारण दुर्बल एवं भूखी गायो को देखकर 
भ्रापका हृदय रो उठा और आँखो से अजस्र अश्रुधारा बह निकली । वे 
परवेदना को सह॒ने मे बहुत कमजोर थे। गायो की दयनीय स्थिति देखकर 
उन्होने उस दिन से दधघ-दही भ्रादि का त्याग कर दिया । 


श्रापका जीवन सादा और सरल था। आझाप हमेशा सादगी से रहना 
पसन्द करते थे | श्राप यथासभव अल्प से अल्प मूल्य के वस्त्र ग्रहण 
करते थे और वह भी मर्यादा से कम ही रखते थे। सदियों के दिनो 
में श्राप टाट ओ्रोढकर रात बिता देते थे। भ्रासन के लिए तो आप 
टाट का ही उपयोग करते थे । श्रापकी झ्रावश्यकताएँ भी बहुत 
सीमित थी । 
सपाधि-मरण 


यह मैं ऊपर लिख चुकी हूँ कि वे भ्रधिकतर व्यान एवं जप-साधना 
में ही सलग्त रहते थे। रात के समय ३-४ घटे निद्रा लेते थे, घोष समय 
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ध्यान एवं जप मे ही बीतता था श्रौर इसी कारण उन्हें श्रपना भविष्य 
भी स्पष्ट परिलक्षित होने लगा। आपने भ्रपने महाप्रयाण के ६ महीने 
पूर्व ही श्रपने देह-त्याग के सम्बन्ध मे बता दिया था। जब मेरी ज्येष्ठ 
गुरु बहिन परम श्रद्धेय महासती श्री भमकू कुंवर जी म० का सधारा 
चल रहा था, तब भी आपने सबके सामने कहा कि मेरा जीवन भी 
भ्रव चार महीने का ही शेष रहा है। यह सुनते ही निहालचन्द जी 
मोदी ने कहा कि--“महाराज आभ्राप ऐसा क्यो फरमा रहे हैं ” श्रभी तो 
श्रद्धेय सतीजी म० चलने की तेयारी कर रही हैं। श्रभी हमे आपके 
भमार्ग-दर्शन की आभ्ावश्यकता है । आपने अपने भविष्य की बात को दोह- 
राते हुए हृढ स्वर मे कहा कि---“शआ्राप माने या न मानें, होगा ऐसा ही ।” 
उसके डेढ महीने के बाद महासतो श्री ऋमक्‌ कुंवर जी म० का स्वर्गंवास 
हो गया । मेरा श्रध्ययनन चल रहा था और व्यावर सघ का श्राग्रह होने 
से हमने वहीं वर्षावास मान लिया । इससे पृज्य पिता श्री जी के दर्शनों 
एवं सेवा का लाभ मिलता रहा । परन्तु उनका अन्तिम समय भी त्तिकट 
आरा गया | स्वगंवास के तीन दिन पूर्व भी आपने हमे सजग कर दिया 
कि अब में सिफ तीन दिन का ही मेहमान हूँ। परन्तु हेमने इस बात 
पर विशेष ध्यान नहीं दिया | 


परन्तु आप भ्पने कार्य मे सजग थे। श्रत आपने झपने जीवन 
की भ्रालोचना करके शुद्धि की और सबसे क्षमित-क्षमापना की । स्वर्गेवास 
के दिन करीब १२ बजे तक अपने भक्तों के घर जाकर उन्हे दर्शन देते 
रहे । सबसे शुद्ध हृदय से क्षमित क्षमापना करके हमारे स्थानक में भी 
दर्शन देने पधारे । जब मैंने उनसे कहा कि “आपके घुटनों में दर्द है, फिर 
आपने यहाँ श्ाने का कष्ट क्यो किया ।” तब आ्रापने शाच्त स्वर में कहा 
कि “जीवन में दर्द त्तो चलता ही रहता है। जब तक श्रात्मा के साथ 
शरीर है, तव तक बेदनाएँ तो लगी ही रहती हैं। भर अपना सन्वन्ध 
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तो सिफ श्राज का ही और है। कल तो केवल मेरी स्मृति मात्र ही रह 
जाएगी । इसलिए तुमसे भी क्षमित-क्षमापत्रा करने श्रा गया ।” 


उस समय उनका स्वास्थ्य श्रच्छा था । शरीर पर ऐसे कोई चिह्न 
दिखाई नही दे रहे थे कि जिससे ऐसी कल्पना कर सके कि यह महापुरुष 
हम सबको छोडकर झ्ाज ही चले जाएँगे । उनके जाने के बाद हम 
कुन्दन भवन पढने के लिए गई । अध्ययन करने के बाद हम सदा 
कुछ देर तक महाराज श्री की सेवा में बंठती थी । उस दिन 
भी सेवा मे थी । वहाँ से चलते समय मुनि श्री भानुऋषिजी म० से पूछा 
तो उन्होने बताया कि कल रात को १२ बजे ध्यान करते समय हाल 
कुछ क्षणो के लिए तेज प्रकाश से भर गया भर उनके मुख से यह 
आ्रावाज सुनाई दी कि “पेगाम आरा गया है । 

हम चार बजे कुन्दन भवन से श्रपने स्थानक मे झाई । सायकाल 
प्रतिक्रमण के पश्चात्‌ समाचार मँगवाएं तो भसुख-शान्ति के ही समाचार 
मिले । कोई चिन्ता जैसी बात नही थी | परन्तु, रात को चार-पाँच बजे 
कुन्दन भवन के बाहर हल-चल देखकर मन मे कुछ सन्देह हुआ । श्रौर 

पूछने पर पता लगा कि परम श्रद्धेय पूज्य-पिताश्री का स्वर्गंवास हो 

गया । यह सुनते ही मन रो उठा श्रौर अपने श्रन्तिम समय के लिए 
उनके द्वारा कहे गये शब्द याद आने लगे । 

इस तरह वह महासाधक वि० स २०१३ श्रावण कृष्णा दशमी 
की रात को अ्रनन्‍न्त की गोद में सदा के लिए सो गया । श्राज उनका 
भौतिक शरीर हमारे सम्मुख नही है। परन्तु उनकी साधना, सरलता, 
सौजन्यता एव दयालुता भ्राज भी हमारे सामने है। उनके गुण श्राज 
भी जीवित है। भझत वे मरे नही, बल्कि भरकर सी जीवित हैं और 
सदा-स्वंदा जीवित रहेगे । 
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भक्ति-पोग सर्वोच्च योग है, 

श्रगर साथ हो उचित विवेक । 
सर्वनाश का बीज श्रन्यथा-- 

ग्रन्थ भक्ति का है श्रतिरेक ॥ 


“उपाध्याय श्रमर मुनि 


योग-शास्त्र 


( हिन्दी अश्रनुवाद सहित ) 


प्रथम प्रकाश 


मंगलाचररा 
नमो दुर्वाररागादि-वरिधार निवारिणे। 
अ्रहेते योगिनाथाय, महावीराय त्तायिने ॥ १॥ 
जिनको जीतना कठिन है, ऐसे राग-द्वेष श्रादि वैरियो के समृह 
फो निवारण करने वाले, चार घाति कर्मों का नाश करने वाले, 
थोगियों के नाथ और प्राणी मात्र के सरक्षक भगवान महावीर को 
तमस्कार हो । 


पन्नगे च सुरेन्द्रे च, कोशिके पाद-सस्पुशि । 
,. _निविशेषसनस्काय, श्री वीरस्वासिने नमः ॥ २ ॥| 

अ्रपते चुरणो का स्पर्श करने वाले चण्डकौशिक साँप पर और 
सुरेन्द्र पर पूर्ण रूप से समभाव रखने घाले, परम वीतराग मनोवृत्ति 
वाले श्री वीर भगवान्‌ को नमस्कार हो । तात्पय यह है कि चण्ड- 
फोशिक पूर्व भव मे कौशिक गोन्नीय ब्राह्मण था श्र सुरेन्र का नाम 
भी कोशिक है। सर्प ने काटने--डंसने फे इरादे से प्रभ्ु के पर का स्पर्श 
किया था और इछन्द्र ने भक्ति से प्रेरित होकर । दोनो की भावनाप्रो से 
आकाश-पाताल का श्रन्तर था, किन्तु भगवान्‌ के भाव में कुछ भी 
श्र्तर नही था। उनका दोनो पर एक-सा करुणामय भाव था । 


है. योग-शास्त्र 


कृतापराधघेडपि जने, क्रंपामन्थरतारयो” । 
ईषद्वाष्पादयोर्भद्र, श्री वीर जिननेत्रयो ॥३॥ 
संगम देव जैसे अपराधी जन पर भी दयामय होने से जिनके नेभो के 
तारे मुक गये तथा हलके से वाष्प से आद्र हो गए हैं, ऐसे श्री वीर 
भगवान्‌ के दोनों कल्याणमय नेत्रो को नमस्कार हो । 


श्रताम्भोपेरधिगम्य, सम्प्रद्रायाच्च सदगुरो- । 
स्वसवेदनतश्चापि, योगशास्त्र विरच्यते ॥ ४ ॥ 
श्रुत रूपी सागर से, गुरु की परम्परां से और स्वानुभव से ज्ञान 
प्राप्त करके योग-शास्त्र की रचना की जाती है । 


योग की सहिसा 
योग सर्वविपद्वल्ली-विताने परशु शित । 
प्रमुलमन्त्र-तन्त्र च, कार्मण निद्र त्तिश्चिय ॥ ५॥ 
योग समस्त विपत्ति रूपी लताओं के वितान को काटने के लिए 
तीखी घार वाले परशु के समान है। मुक्ति रूपी लक्ष्मी को वक्ष मे 
करने के लिए विना मन्त्र-तन्त्र के कामण के समान है। श्रर्थात्‌ योग के 
माहात्म्य से समस्त विपत्तियाँ नष्ट हो जाती हैं और मुक्ति रूपी लक्ष्मी 
स्वय ही वद् में हो जाती है । । 


भूयासो5पि पाप्मान', प्रलय यान्ति योगत. । 
चण्डवीताद घनचना, घनाघनघटा इंव ॥ ६॥ 
योग के प्रभाव से विपुलतर पाप भी उसी प्रकार विलीन-विनष्ट 
हो जाते है, जंसे--प्रचड वायु के चलने से मेघो की सघन घटाएँ विलीन 
हो जाती हैं । 
क्षिणोति योग: पापानि, चिरकालाजितान्यपि । 
प्रचितानि पर्थेवासि, क्षणादेवाशुन्ुक्षण ॥७॥ 


प्रथम प्रकाश 


चिरकाल से उपाज॑न किये हुए पापों को श्योग्र उसी तह, किर 
देता है, जैसे इकट्ठी की हुई बहुत-सी लकडियो' गे आस्नि' क्षेश्/भर मे 


भस्म कर देती है । 


कफविप्रुण्मलामर्श - सर्वोषधमहद्य । 
सम्भिन्नश्नोतोलब्बिश्च, योगं ताण्डवडम्बरस्‌ ॥ ८ || 
कफ, मूत्र, मल, अ्रमर्श और सर्वोषध ऋड्ियाँ तथा सभिन्न- 
श्रोतोलब्धि, यह सब योग के ही प्रभाव से प्राप्त होती है । 
टिप्पण--योग के अश्रचिन्त्य प्रभाव से योगी जनो को नाना प्रकार 
की अदभुत ऋद्धियाँ प्राप्त होती हैं। किसी योगी को ऐसी ऋद्धि प्राप्त 
होती है कि उसका कफ समस्त रोगो के लिए औषध बन जाता है, 
किसी के मृत्र मे रोगो का शमन करने की शक्ति श्रा जाती है, किसी के 
मल मे सब बीमारियों को हटा देने का सामथ्य उत्पन्न हो जाता है, 
किसी के स्पर्श मात्र से रोग दूर हो जाते है । 


किसी-किसी के मल, मृत्र आदि सभी श्रोषध रूप हो जाते है। यह 
सब महान ऋद्धियाँ योग के ही प्रभाव से उत्पन्न होती हैं। इनके 
ग्रतिरिक्त सभिन्नश्रोतोलब्धि भी योग का ही एक महान फल है। 
सभिन्नश्नोतोलब्धि का स्वरूप इस प्रकार है--- 


सर्वेन्द्रयाणां विषयान्‌, गृह्लात्येकमपीन्द्रियम । 
यत्मरभावेन सम्भिन्नश्नोत्ोलब्धिस्तु सा मतता ॥| 
जिस लब्धि के प्रभाव से एक ही इन्द्रिय सभी इन्द्रियों के विषय 
को ग्रहण करने लगती है, वह सभिन्नश्नोतोलब्धि कहलाती है । 
टिप्पण--यह लब्धि जिसे प्राप्त होती है वह स्पशेन्द्रिय से रस, गध, 
रूप और शब्द फो ग्रहण कर लेता है, जीभ से सुघता भर देखत्ता है, 
चाक से चखता और देखता है, भाँख से सुनता है, सू घता है, चखता है, 


है 


६ योग-शास्त्र 


श्ौर स्पर्श का भी अनुभव करने लगता है। श्राशय यह है कि ऐसा योगी 
किसी भी एक इन्द्रिय से सभी इन्द्रियो का काम ले सकता है । 


चारणाशीविषावधि-मन पर्यायसम्पद । 
योगकल्पद्गरुमस्थेता, विकासिकुसुमश्रिय ॥ ६ ॥ 
चारण लब्धि, आशीविष लब्धि, अवधिज्ञान लब्धि और मन पर्याय 
लब्धि, यह सब योग रूपी कल्प-तृक्ष के खिले हुए पुष्प हैं। योग के 
निमित्त स ही यह सब लब्धियाँ प्रास होती हैं । 
टिप्पण--चारण लब्धि वाले योगी दो प्रकार के होते हैं---जघा- 
चारण और विद्याचारण। जघाचारण एक ही उडान मे रुचकवर द्वीप 
मे पहुँच जाते हैं । लोटते समय रुचकवर द्वीप से एक उडान मे नन्दीहरवर 
द्वीप तक श्राते हैं और दूसरी उडान में श्रपने स्थान पर आ पहुंचते हैं । 
अ्रगर जघाचारण मुनि ऊपर जाने की इच्छा करें तो एक उडान मे 
पाण्डुक वन पर पहुँच सकते हैं । लौटते समय एक उडान में ननन्‍्दन वन 
आते हैं और दूसरी उडान मे अपसे स्थान पर आरा जाते हैं । 


विद्याचारण मुनि एक उडान मे मानुषोत्तर पर्वेत पर और दूसरी 
उडान मे नन्दीश्वर द्वीप तक पहुँच जाते हैं । किन्तु लौटते समय एक ही 
उडान में अपने स्थान तक आ जाते हैं। विद्याचारणो की ऊध्वंगति भी 
तिरछीं गति के ही क्रम से समभनी चाहिए । 


जघाचारण और विद्याचारण मुनियो के गमन-श्रागमन के 
सामर्थ्य पर ध्यान देने से ज्ञात होगा कि जघाचारणो और विद्याचारणो 
के सामर्थ्य में परस्पर विरोध-सा है। जघाचारणो का सामथ्यें जाते समय 
प्रधिक होता है और आते समय कम, किन्तु विद्याचारणो का जाते 
समय कम और आते समय अधिक होता है। इसका कारण यह है कि 
जघाचारण लब्धघि तप और सयम के निमित्त से प्राप्त होती है । लब्धि 
का प्रयोग करने से तप-सयम की उत्कृष्ठता कम हो जाती है। इसी 
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कारण जघाचारणो की लौटते समय सामथ्थ्यं कम हो जाती है। मगर 
विद्याचारण विद्या के प्रभाव से होते हैं । विद्या का ज्यों-ज्यो प्रयोग 
किया जाता है, त्यो-त्यो उसका उत्कर्ष होता है । इसी कारण विद्या- 
सारण जितनी दूर दो उडानो मे जाते है, आते समय एक ही उडान मे 
उस दूरी को पार कर लेते है । 


भ्राशीविष लब्धि वह है, जिसके प्रभाव से शाप और भअनुग्रह को 
शक्ति प्राप्त हो जाती है। इन्द्रयों और मन की सहायता के विना 
रूपी द्रव्यो को नियत सीमा तक जानने वाला ज्ञान--अ्रवधि-नज्ञान 
कहलाता है। श्रढाई द्वीप के श्रन्तर्गत सज्ञी जीवों के मनोद्वव्यो को 
साक्षात्‌ जानने वाला ज्ञान--मन पर्याय कहलाता है. । यह दोनो ज्ञान भी 
लब्धियो में गिने गए है। 
तात्पर्य यह है कि उल्लिखित समस्त लब्धियाँ योग के निमित्त से 
श्राप्त होती हैं । 
अहो योगस्य माहात्म्य॑, प्राज्यं साम्राज्यमुहरहत्‌ । 
ग्रवाप केवलज्ञान, भरतो भरताधिपः ॥ १०॥ 
पूर्वमप्राप्त धर्माडपि, परमानन्दनन्दिता । 
योगप्रभावत्त प्राप, मरुदेवी परं पदम ॥ ११॥ 
ब्रह्म-स्त्री-अ्र ण-गोघात - पात्कान्नरकातिथे: । 
हढप्रहारि - प्रभ्ृतेयोंगी, हस्तावलम्ननम्‌ ॥ १२॥ 
तत्कालकृत्तदुष्कर्म - कर्मठस्य दुरात्मन- । 
गोप्त्रे चिलातिपुत्रस्य, योगाय स्पृहयेज्ञ कः ? ॥ १३॥ 
उस योग के मभाहात्म्य का वर्णन कहाँ तक किया जाय 
जिसके प्रभाव से पट्खण्ड--भरत्तक्षेत्र के अधिपति भरत चकवर्त्ती ने 
विशाल साम्राज्य के भार को वहन करते हुए भी केवलज्ञान प्राप्त कर 
लिया। धर्मतीर्थ की स्थापवा न होने के कारण जिन्हे पहले धर्म की 
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तत्त्व है। पुण्य और पाप की श्रलग गणना करने पर नो तत्त्व भी कहे 
जाते है। इन तत्त्वों के वास्तविक स्वरूप का सक्षेप से श्रथवा विस्तार 
से ज्ञान होना--सम्यग्ज्ञान है, ऐसा ज्ञानी जनो ने कहा है । 


सम्यरद्शेद का स्वरूप 


रुचिजिनोक्ततत्त्वेषु, सम्यकृश्रद्धानमुच्यते । 
जायते तन्निसगेण, गुरोरधिगमेन वा॥ १७॥ 


वीतराग भगवान्‌ द्वारा प्ररूपित तत्त्वो पर रुचि होना सम्यर्दर्शन 
कहलाता है। सम्यग्दशन दो प्रकार से होता है--१ निसर्ग से और 
२ गुरु के अधिगम से । 


टिप्पण--ससारी जीव अनादि काल से भव-भ्रमण कर रहा है और 
विविध प्रकार की वेदनाएं एवं व्यथाएं सहन कर रहा है। जैसे किसी 
पहाडी नदी के जल-प्रवाह मे पडा हुआ पाषाण खण्ड बहता-बहता और 
भ्रनेक चद्वानो से ठकराता-टकराता श्रकस्मात्‌ गोल-मटोल हो जाता है, 
उसी प्रकार भव-श्रमण करता हुआ जीव कदाचित्‌ ऐसी स्थिति मे भरा 
जाता है कि उसके कर्मो की स्थिति अन्त कोडाकोडी सागरोपम की शेष 
रह जाती है। यह स्थिति प्राप्त होने पर वह जीव राग-ह्वष की श्रनादि- 
कालीन दुर्भ्य ग्रथि को भेदने के लिए उद्यत होता है। यह यथा प्रवृत्ति- 
करण कहलाता है । उस समय यदि राग्र-द्वेष की तीत्रता हो जाती है तो 
किनारे आया हुआ भी फिर मंभझूधार मे डूब जाता है । किन्तु जो भव्य 
ग्रात्मा ' यथाप्रवृत्तिकरण को प्राप्त करके शभ्रात्मा के वीर्य को प्रस्फुटित 
करता है, वह कर्मो की उक्त स्थिति को कुछ झ्ौर कम करके श्रपूर्वकरण 
को प्राप्त करता है। अ्रपृर्वकरण के पद्चात्‌ उस दुर्भय्य ग्रथि का भेदन 
हो जाता है और श्रनिवृत्तिकरण के द्वारा सम्यग्दशन प्राप्त हो जाता 
है। इस प्रक्रिया से उत्पन्न होने वाला दर्शन निसर्गज सम्यरदर्शन 
कहलाता है । 


१०  योग-शास्त्र 


गुरु के उपदेश का निमित्त मिलने पर जिस सम्यकक्‍त्व की प्राप्ति 
होती है--वह भ्रधिगमज सम्यग्दर्शन कहा जाता है । 

निसर्गज श्र अधिगमज--दोनो प्रकार के सम्यग्दर्शनी मे अन्त- 
रग कारण शअनन्तानुबधी चतुप्क एवं दर्शन मोहनीय का उपशम, क्षय 
ग्रथवा क्षयोपशम समान है। किन्तु, वाह्य निमित्त श्र॒लग-अलग हैं। वाह्म 
निमित्तों की भिन्नता के कारण ही सम्यग्दर्शन के दो भेद किये गये हैं । 


सम्यक चारित्र का स्वरूप 
सर्वसावद्ययोगाना, त्यागश्चारित्रमिष्यते । 
कीतित तदहिसादि-ब्रतभेदेन पश्चघा ॥ १८॥। 
सव प्रकार के सावद्य (पापमय) योगो का त्याग करना सम्यक्‌ 
चारित्र कहलाता है। श्रहिसा श्रादि ब्रतो के भेद से वह पाँच 
प्रकार का है । 


तब्नरतो के भेद 
अ्रहिसासूनृतास्तेय. - ब्रह्मचर्यापरिग्रहा । 
पञ्चश्ि पञ्चभियु क्ता भावनाभिविमुक्तये ॥१६॥ 
व्रत रूप चारित्र के पाँच भेद है --१ अ्रहिसा, २. सत्य, 
३ शभ्रस्तेय, ४ ब्रह्मचर्य, और ५ अपरिग्रह। यह पाँचो पाँच-पाँच 
भावनाओं से युक्त होकर मोक्ष के कारण होते है । 
९ अ्रहिसा-महात्नत 
न यत्प्रमादयोगेन, जीवितव्यपरोपणम । 
त्रसाना रथावराणास्वच, तदहिसाब्रत मतम्‌ ॥ २० ॥ 
प्रमाद के बणीभृत होकर न्रस (हीन्द्रिय, भीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पस्चेन्द्रिय) श्रथवा स्थावर (पृथ्वी, पानी, श्रग्नि, वायु श्रीर वनस्पति 
फाय के) प्राणियों के प्राणी का हनन न करना अहिसात्रत है । 
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२ सत्य-महाक्षतत 


प्रिय पथ्य वचस्तथ्यं, सूनृतब्नतमुच्यते । 
तत्तथ्यमपि नो तथ्यमप्रियं चाहित॑ च यत्‌ ॥ २१॥ 
प्रिय, पथ्य (हितकर) और तथ्य (यथार्थ) वचन बोलना सत्यत्नत 
कहलाता है। जो वचन श्रप्रिय है या श्रहितकर है, वह तथ्य होने पर 
भी सत्य नही है । 


३. शस्तेय-महाकव्रत 

अ्रनादानमदत्तस्यास्तेयत्रत - मुदीरितम । 

बाह्या प्राणा नृणामर्थो, हरता त हता हिते ॥ २२ ॥ 

स्वामी के द्वारा दिये बिना किसी वस्तु को ग्रहण न करना 

श्रस्तेय त्रत कहा गया है। धन मनुप्यो का बाह्य प्राण है, श्रत धत्त 
को हरण करने वाला प्राणो का ही हरण करता है। क्योकि घत का 
हरण होने पर घनी को इतनी व्यथा होती है, जितनी प्राणो का हरण 
होने पर | श्रत अदत्तादान हिंसा के समान पाप है । 


४. ब्रह्मचय-महान्नत 
दिव्यौदारिककासाना, कतानुमतिकारिते. । 
मनोवाक्कायततस्त्यागो, ब्रह्माप्टादशधा मतम ॥२३॥ 
देवो सम्बन्धी और ओऔदारिक छझारीर धारियो ( मनुष्यो एव 


तियेब्चो ) सम्बन्धी कामो का कृत, कारित और श्रनुमोदन से, मन 
वचन और काय से त्याग करना--श्रठा रह प्रकार का ब्रह्मचय है । 


टिप्पण--दिव्य कामो का मन से स्वय सेवल न करना, दूसरो से सेवन 
न कराना ओर सेवन करने वाले का अनुमोदन न करना, इसी प्रकार 
वचन से श्रौर काय से सेवन करते का त्याग करना--नौ प्रकार का 
ब्रह्मचरय है । जैसे दिव्य काम-त्याग से नव भेद सिद्ध होते हैं, उसी प्रकार 
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आझ्ौदारिक शरीर सम्बन्धी काम-परित्याग से नव भेद होते है। दोनो 
को मिला देने पर ब्रह्माचयं के श्रठारह भेद हो जाते हैं। कही-कही 
देवता, मनुष्य श्ौर तियेज्व्च सम्बन्धी काम-भोगो के त्याग का कथन । 
उस कथन में और इस कथन में कोई अ्ररथभेंद नही है। यहाँ 'श्रौदारिक' 
इस एक शब्द से ही मनुप्यो और तियंड्ल्यों को ग्रहण कर लिया 
गया हे । 


५ श्रपरिग्रह-महान्नत 


सर्वभावेपु मूर्च्छायास्त्याग स्यादपरिग्रह । 
यदसत्स्वषि जायेत, मृच्छुया चित्तविप्लव- ॥ २४ ॥ 


समस्त पर-पदार्थों मे मूर्च्छा (श्रासक्ति) का श्रभाव ही श्रपरिग्रह 
कहलाता है । पदार्थों के विद्यमान न होने पर भी भ्रगर उनमे मूर्खा-ग्द्धि 
हो, तो चित्त मे क्षोभ होता है । 


टिप्पण--तात्पर्य यह है कि किसी पदार्थ का पास में होता श्रथवा 
न होना परिग्रह शौर पअ्रपरिग्रह नही है, परन्तु मूच्छा का होना परिग्रह 
भौर न होना अ्रपरिग्रह है। पदार्थ प्राप्त न हो, किन्तु उसमे श्रासक्ति हो तो 
भी वह परिग्रह हो जाता है। इसके विपरीत शरीर जैसी वस्तु के विद्यमान 
रहते हुए भी ममत्व न होने के कारण वह अ्रपरिग्रह है। भ्रत परिग्रह का 
त्यागी वही है, जो पदार्थों के साथ-साथ उनसे सम्बन्धित श्रासक्ति को 
भी त्याग देता है। कहा भी है--- 


ण््वत्तुरग सत्स्वप्याभरणभुषरणेष्वनभिषक्त । 
तद्गदुपग्रहवानपि, न सख्मृपयाति निर्ग्रन्ध ॥ 


जैसे घोडे को झ्राभरण श्रौर भूषण पहना दिये जाते हैं, तो भी वह 
उन झ्रााभरणो और आभूषणों में आसक्त नहीं होता, उसी प्रकार 
धर्मोपकरण रखता हुआ भी साधु परिग्रही नहीं कहलाता । 
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महात्रतों की भावनाएं 


भावनाभिभर्भावितानि, पद्चभि. पञ्वभिः क्रमात्‌ । 
महात्रतानि नो कस्य, साधयन्त्यव्यय पदम ॥२५॥। 


प्रत्येक महाव्रत की पाँच-पाँच भावनाएं हैं। उन भावनाओं से 
भावित--पुष्ट किये हुए महात्रत किसे श्रक्षय पद ( मोक्ष ) प्रदात नही 
करते ? श्रर्थात्‌ भावनाओं सहित महात्रतो का पालन करने वाला अ्रवश्य 
ही श्रजर-भ्रमर पद प्राप्त करता है । 


मनोगुप्त्येपणादानेर्याभि समितिसि सदा। 
ह्ाह्नपानग्रहरोनाहिसा भावयेत्‌ खुधी ॥२६॥ 


इन पाँच भावनाओं से विवेकशील पुरुष को अहिंसा को भावित 
करना चाहिए---१. मनोगुप्ति--मन के अ्रशुभ व्यापारों का त्याग 
करना, २ एषणासमिति--निरवद्य श्रर्थात्‌ सूभता अन्च-पानी आदि 
ग्रहण करता, ३ आदान समिति--सयम के उपकरणों को उपयोग सहित 
उठाना-रखना, ४ ईर्या समिति---चलते समय जीव-जन्तु की रक्षा के 
लिए आगे की चार हाथ भूमि का अवलोकन करते हुए चलना, 
५ हृष्टान्नपान-ग्रहण--श्रच्छी तरह देख-भालकर भोजन-पानी ग्रहण 
करना। अँधेरे मे न ग्रहण करता और न खाना-पीना । 


हास्यलोभभयक्रोधप्रत्याख्याने निरन्तरम । 
आलोच्य भाषणेनापि, भावयेत्सूनतन्नतम ॥२७॥ 
१ हँसी-मजाक का त्याग, २ लोभ का त्याग, ३ भय का त्याग, 
४. क्रोध का त्याग, और ५ सदेव सोच-विचार कर बोलना, यह पाँच 
सत्य-महात्रत की भावनाएं है। 
आलोच्यावग्रहयाच्ाभीक्षणावग्रहयाचनस्‌ । 
एतावन्मात्रमेवतदित्यवग्रह धारणम्‌ ॥ २८॥ 


प्रथम प्रकाद १५ 


आसक्ति का त्याग करना और अमनोज्ञ स्पर्श श्रादि में देष का त्याग 
करना--अपरिय्रह-महात्रत की पाँच भावनाएं है । 


टिप्पण--न्नतों का भल्ी-भाँति पालन करने के लिए कुछ सहायक 
नियमो की अनिवार्य आवश्यकता होती है। कहना चाहिए कि उन 
नियमो के पालन पर ही ब्रतो का समीचीन रूप से पालन हो सकता 
है । सहायक नियम ब्रतों की रक्षा करते हैं और पुष्टि भी करते है। 
यहाँ प्रत्येक ब्रत की रक्षा करने के लिए पाँच-पाँच भावनाओं का इसी 
अभिप्राय से कथन किया गया है । 


सम्पक्‌-चा रित्र 


ग्रथवा पर्चसमिति-शुप्रित्रयपवित्रितम्‌॒ । 
चारित्र सम्यकचारित्र-मित्याहुमु निपुड्भवा ॥ ३४ ॥ 
अथवा पाँच समितियों और तीन गुप्तियों से युक्त आचार सम्यक 
चारित्र कहलाता है, ऐसा महामुनि श्रर्थात्‌ तीर्थद्भर भगवान्‌ कहते है । 
विप्पण--पहले भ्रठारह॒वे ब्लोक मे सम्यक चारित्र की व्याख्या की 
गई थी । यहाँ दूसरी व्याख्या बतलाई गई है । पहली व्याख्या मूलब्रत- 
परक है और इस दूसरी व्याख्या मे उत्तर ब़्तो का भी समावेश किया 
गया है । भ्रहिसा आदि पाँच महाब्रत सूलब्रत कहलाते है और समिति-गुप्ति 
प्रादि उत्तर ब्रत कहे जाते हैं । 


मूल गुणी शोर उत्तर गुणो का आपस में घनिष्ठ सम्बन्ध है। उत्तर- 
गरुणी का पालन किये विना सम्यक प्रकार से मूल गुणो का पालन होना 
सभव नही है, शौर मूल ग्रुणो के अ्रभाव मे उत्तर गरुणो की कल्पना 
वैसी ही है जैसे मूल के विना वृक्ष की कल्पना । 


इस प्रकार मूल गुणी और उत्तर गुणो के सम्बन्ध को दृष्टि मे रखते 
हुए दोनो व्याख्याश्रों मे कोई अ्रन्तर नही है, तथापि चारित्र जैसे अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण शौर व्यापक विषय की स्पष्टता के हेतु शास्त्रकार ने यहाँ दो 


र्य-वाय गादाल-निशे सेन्सर्ग ना निया 
पन्नार समितीश्सिसो, मुप्रीश्तियोगनिगदात्‌ ॥54॥ 
जिसमे किसी नी प्राती कौ कह से काने, ऐसे यानापूर्वी विखें 
जाने बार चाबार "प्रति को सा्तिति बड़ी है। संमितर्यों प्नि 
हट ईी समिति, » भाया समिति, 3, शा समिति, 
4< ध्रादान विदाप समिति, घोर ५ एगर्म सरिति । 


सस्या प्रतार से सोग शा निग्मए करना 'गुति बालाया है। सोग 
विन 7-१ सभोगोंग, ४ पजगायोग ) शौर ३ पमाभगोग | एन तीनो 
था निग्मद ही प्रमणश गनोगी उस्नगति कौर काग्गधिि बहजाती 


९. ईर्यान्‍समित्ति 

लोकानि वाहिने मार्मे, चुम्बिते भारवदणुमि । 

जन्तुरक्षार्थालोगय, गतिरी्गो मता सताम ॥ ३६ 

शिस भाग पर सोगों गंगा प्राशागभन ष्टो जुगग शणे कौर जिन 

पर सूर्य की किरणे पार रही हो था परष्ठ चुकों हो, उसे पर जीव-जस्नुप्रो 
पी रक्षा के लिए भागे फी थार हाथ शूमि देसनदेशार घलना सन्त 
जनोी द्वारा सम्मत ््यागमित्ति है । 
२ भाषा-समित्ति 

ग्रवयत्यागत सर्वजनीन मितभापषणम्‌। 

प्रिया वाचयमाना, सा भाषा समितिरुच्यते ॥ ३२७ ॥ 
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भाषा सम्बन्धी दोषो से बचकर प्राणी मात्र के लिए हितकारी 
परिमित्त भाषण करना 'भाषा समिति' है। यह सयमी पुरुषों की प्रिया है । 
टिप्पण--मुनि फा उत्सगं मार्ग है--मौत धारण करनां। किन्तु 
निरन्तर मौन लेकर जीवन-व्यापार नहीं चलाया जा सकता। अतः 
जब उसे वाणी का प्रयोग करना पडे तो कुछ भ्रावश्यक नियमो का ध्यान 
रखकर ही करना चाहिए। यही 'भाषासमिति' है। मुख्य नियम यह है--- 
१. मुनि क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य और भय से प्रेरित 
होकर न बोले १ 
२ निरर्थक भाषण न करे। प्रयोजन होने पर परिमित हो बोले। 
विकथा न करे । | 
३. अ्रप्रिय, कटुक और कठोर भाषा का प्रयोग न करे । 
४, भविष्य से होने चाली घटना के विषय से निरचयात्मक रूप 
से कुछ न कहे । 
५ जो बात सम्यक रूप से देखी, सुनी या अनुभव न की हो, 
उसके विषय में भी निर्णयात्मक शब्द न कहे । 
८. परपीडा-जनफ सत्य भी न वोले । असत््य का कदापि प्रयोग 
नकरे। 
३, एषरपा-समित्ति 
द्विचत्वारिशता भिक्षादोषेनित्यमदूषितस । 
मुनिर्यदन्नमादत्ते, संपणासमित्तिमृत्ता ॥ ३८॥। 
प्रतिदित शिक्षा के बयालीस दोषो को टालकर मुनि जो निर्दोष 
अ्राहार-पानी ग्रहण करते है, उसे 'एषणा-समिति' कहते है । 
टिप्पण---जिनेन्द्र देव के शासन में मुनियों के श्राहार की शुद्धि 


का विस्तृत विवेचन किया गया है । इसका कारण यह है कि झाहार के 
र 
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साथ मनुष्य के श्राचार श्रोर विचार का घनिष्ठ सम्बन्ध है। मुनि को 
सयमयात्रा तभी निविध्न सम्पन्न हो सकती है, जब उसका श्राह्दार सयम 
के अनुरूप हो । आहार के बविपय में जो स्वच्छन्द होता है या लोलुप 
होता है, वह ठीक तरह सयम का निर्वाह नहीं कर सकता और न हिंसा 
के पाप से ही वच सकता है। अत सयत मुन्तियों को आहार के विपय 
में भ्रत्यन्त सयत रहने का झादेश दिया गया है । 

यहाँ भिक्षा के जिन बयालीस दोषो को टालने का उल्लेख किया 
गया है, वह इस प्रकार हे---उद्गम-दोप १६, उत्पादना-दोष १६, और 
एपणा-दोप १० । दाता के द्वारा लगने वाले दोप 'उदुंगम-दोप' कहलाते 
है, आदाता--पान्न के द्वारा होने वाले दोष “उत्पादना-दोष' कहे जाते हैं 
और दोनो--दाता एवं श्रांदाता के द्वारा होने वाले दोप 'एपणा-दोप' 
कहलाते हू । इन सब का लक्षण श्रन्य जास्त्रो से समझ लेना चाहिए । 


यह वयालीस प्रधान दोप श्राचाराग, सुत्रकृताग और निश्ीथसूत्र मे 
वर्णित हैं। प्रावह्यक, दशवैकालिक और उत्तराष्ययन आदि सूत्रो मे 
इनके अ्रतिरिक्त और भी दोषो का उल्लेख है, जो इन्ही दोपो मे से 
प्रतिफलित होते हैं। उन सब को सम्मिलित कर लेने पर आहार के 
१०६ दोप होते हैं । 


४ ब्रादान-समिति 
आसनादीनि सवोक्ष्य, प्रतिलिख्य च यत्नत । 
गृत्दीयानिक्षिपेद्ा यतू, सादानसमिति स्मृता ॥३९॥ 
आसन, रजोहरण, पात्र, पुस्तक भ्रादि सयम के उपकरणो को सम्यक्‌ 
प्रकार से देख-भाल करके, उनकी प्रतिलिखना करके, यतनापूर्वक ग्रहण 
करना और रखना 'झादान-समिति' कहलाती है । 
टिप्पण---सयम के आवश्यक उपकरणो को रखते या उठाते समय 
जीव-जन्तु की विराधना न हो जाय, इस श्रभिग्राय से आदान-समिति 
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का विधान किया गया है। इस समिति का प्रतिषालन करने वाला मुन्ति 
हिंसा से बच जाता है । 
५ उत्सगं-सभ्तिति 
कफमूत्रमलप्राय, निर्जन्तुजगत्तीतले । 
यत्नायदुत्सजेत्साधु:, सोत्सर्गसमितिभंवेत्‌ || ४० ॥ 
कफ, मूत्र, मल जसी चस्तुझो का जीव-जस्तुझ्रो से रहित पृथ्वी पर 
यतता के साथ मुनि त्याग करते हैं। यही “उत्सगं-समित्ति” है । 
२. सन-गुप्ति 
विम्ुक्तकल्पनाजाल, समत्वे सुप्रतिष्ठितम्‌ । 
आत्माराम मनस्तज्ज्मनोगुप्तिर्दाहृता ॥ ४१ ॥ 
सब प्रकार की कल्पनाओो के जाल से मुक्त, पूरी तरह समभाव मे 
स्थित और आत्मा मे ही रमण करने वाला मन 'मनोग्रुप्ति' कहलाता है । 
विप्पण--यहाँ मनोगुप्ति के तीन रूप प्ररूपित किये गये हैं-- 
२ श्रात्तं-रौद्र ध्यावयुक्त कल्पनाओ का त्याग करता, २ भध्यस्थभाव 
घारण करना, और ३. मनोयोग का सर्वेथा तिरोध करना । 


२ वचन-पशुप्ति 
संज्ञादिपरिहारेण, यन्मोनस्थावलस्बनस । 
वाचत्ते: सबृतिर्वा या, सा वाग्गुप्तिरिहोच्यते ॥। ४२ ॥ 

संज्ञा आदि का त्याग करके सवेथा मौत घारण कर लेना तथा 
भाषण सस्बस्धी व्यापार को सचरण करना “वचन-यगुप्ति' है । 

. ्िप्पण--मुख, नेत्र, भौह श्रादि द्वारा किया जाने वाला या 
ककर आदि फेक कर किया जाने वाला इशारा भी न करते हुए मौन 
घारण करना भी “वचन-गुप्ति' है और यतनापूर्वक सिद्धान्त से अविरुद्ध 
भाषण करना भी 'वचन-सम्ुप्ति' है। इस प्रकार मोौनावलम्बब तथा सस्यगृ- 
भाषण, यह वचन-ग्रुप्ति के दो रूप है । 
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३ फाय-गुप्ति 

उपसर्गप्रसद्भ 5षपि, कायोत्सर्गजुषो मुने । 

स्थिरीभाव शरीरस्य, कायगुप्तिनिगदग्यते ॥ ४३ ॥ 

शयनासन-निक्षेपादान - चक्रमरोपु य । 

स्थानेषु चेघ्ञानियम , कायगुप्तिस्तु साउपरा ॥ ४४ !! 

देव, मनुष्य श्रौर तियंञ्च सम्बन्धी उपसर्ग झाने पर भी, 

कायोत्सगे मे स्थित मुनि की काया की स्थिरता “काय-पग्रुप्ति' कहलाती 
है। उपसर्ग श्राने पर भी मुनि जब कायोत्सर्ग करके अपने शरीर के 
हलन-चलन शआरादि व्यापारों को रोक लेता है और शरीर से झडोल तथा 
झ्रकप बन जाता है, तभी काय-गुप्ति होती है । 


सोने-बंठने, रखने-उठाने, आवागमन करने श्रादि-श्रादि क्रियाओं 
मे नियमयुक्त चेष्टा करना भी “कायगुप्ति ' है। यह दूसरी काय-यग्रुप्ति 
कहलाती है । 

टिप्पण---ग्रुप्ति का श्र्थ है--गोपन करना अथवा निरोध करना । 
मन के, वचन के और काय के व्यापार को रोकना---क्रमश मनोगुप्ति, 
वचन-गुप्ति और काय-गुप्ति है। पूर्वोक्त पांचों समितियाँ इनका 
भ्रपवाद है । 


श्राठ साताएँ 
एताश्चारित्रगात्रस्य, जननात्परिपालनात्‌ । 
सशोघनाज्च साधूना, मातरोउष्टौ प्रकीतिता ॥ ४५ ॥। 


पाँच समितियाँ भश्रौर तीन ग्रुप्तियाँ साघुओ के चारित्र रूपी शरीर 
को जन्म देती हैं, उसका पालन-पोषण और रक्षण करती हैं शोर उसे 
विशुद्ध बनाती हैं, अत यह आठ माताएँ कही गई हैं । 


दिप्पण---बालक के शरीर को जन्म देना, जन्म देने के पश्चात्‌ 
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उसका पालन-पोषण करना और उसे साफ-स्वच्छु रखना माता का 
काम है| इसी प्रकार चोरित्र का जनन, रक्षण और सशोधन करने 
के कारण समितियाँ और गुप्तियाँ--चारित्र रूप शरीर की माताएँ 
कहलाती हैं | इनके अभाव में प्रथम तो चारित्र की उत्पत्ति ही नही हो 
सकती, कदाचित्‌ उत्पत्ति हो जाय तो उसकी रक्षा होना सभव नही है 
भ्रौर फिर उसका विशुद्ध रहना तो सर्वथा श्रसभव ही है। इसी कारण 
इन्हे प्रवचनमाता भी कहते हैं । 


द्विविध चारित्र 


सवत्मिना यतीन्द्राणमेतल्चारित्रमीरितम । 
यतिधमननुरक्ताना, देशत. स्थादगारिणास्‌ ॥ ४६ ॥ 
यहाँ तक जिस चारित्र का कथन किया गया है, वह मुनि-घधर्म 
का पालन करने के इच्छुक मुनियो का सर्व चारित्र या सर्वेविरति 
चारित्र है। इसी चारित्र का एक देश से पालन करना श्रावक-चारित्र 
या देश-चारित्र कहलाता है। मुनिजन चारित्र का पूर्ण रूप से पालन 
करते है-और श्रावक एक देश से परिपालन करते है । 
टिप्पण--साधु का और श्रावक का चारित्र भिन्न-भिन्न नही है। 
दोनो के लिए चारित्र तो एक ही है, किन्तु उसके पालन करने की मात्रा 
अलग-अ्रलग है । इस मात्रा-भेद का कारण उन्तकी योग्यता और परि- 
स्थिति की भिन्नता है। गरृहस्थ श्रावक मे न ऐसी योग्यता होती है और 
तन उसकी ऐसी परिस्थिति ही होती है कि वह पूर्ण रूप से चारित्र का 
पालन कर सके । इसी कारण श्रधिकारी भेद को लेकर चारित्र के दो 
भेद किये गये है । 


गुहस्थ-धर्स 


न्‍्यायसम्पन्नविभव:, शिक्वाचार प्रशंसक' । 
कुलशीलसम: साद्ध , कृतोद्राहोन्यगोत्रज ॥॥ ४७ ॥ 


श्ज्‌ 


योग-शास्त्र 


पापभीरु प्रसिद्धक्च, देशाचार समाचरन । 
अ्रवर्ण्णवादी न क्वाषि, राजादिषु विशेषत ॥ ४८ ॥॥ 
अनतिव्यक्तगुप्ते च, स्थाने सुप्रातिवेश्मिके । 

अनेक - निर्गमद्वार - विवर्जित - निकेतन- ॥ ४६ ॥ 
कृतसड्भ सदाचारेमातापित्रोश्च॒पूजक. | 
त्यजन्नुपप्लुतं॑ स्थानमप्रव्त्तत्च गहिते ॥ ५० ॥ 
व्ययमायों चित कुर्वनू, वेष वित्तानुसारत- । 
अप्रभिर्धीगुणयु क्त,, शृण्वानों धर्ममन्वहम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अ्जीण भोजनत्यागी, काले भोक्ता च॒ सात्म्यत । 
अन्योन्याउप्रतिबन्धेन, त्रिवर्गमपि साधयनत्‌ ॥ ५२ ॥ 
यथावदतिथौ साधौ, दीने च प्रतिपत्तिकृत । 
सदाह्नभिनिविष्ठश्च, पक्षपाती गरुणेष च्‌॥ ५३॥ 
ग्रदेशाकालयोश्चर्या, व्यजन जानन्‌ू बलाबलम्‌ । 
वृत्तस्थज्ञान बुद्धाना, पूृजक- पोष्यपोषकः | ५४ ॥। 
दीर्घदर्शी विशेषज्ञ, कृतज्ञों लोकबल्लभः। 
सलज्ज सदय सौम्य , परोपकृतिकर्मठ- ॥ ५५ || 
अन्तरजड्भरारिषड़्वर्ग - परिहार - परायण । 
वशीक्ष्तेन्द्रियग्रामोी, ग्रृहिघर्माय कल्पते ॥ ५६ ॥। 


ग्रृहस्थ-धर्म को पालन करने का पात्र वह होता है, जिसमे निम्न- 
लिखित विशेषताएं हो--- 


र्‌ 


न्‍्याय-नतीति से घन उपाजेत करे । 

शिष्ट पुरुषो के झ्राचार की प्रशसा करने वाला हो । 

अपने कुल और शील मे समान भिन्न गोत्र वालो के साथ 
विवाह-सम्बन्ध करने वाला हो । 
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पापों से डरने वाला हो । 

प्रसिद्ध देशाचार का पालन करे । 

किसी की और विशेष रूप से राजा श्रादि को निन्‍दा न करे । 
ऐसे स्थान पर घर बनाए जो न एकदम खुला हो श्रौर न 
एक दम गुप्त भी हो | 

घर मे बाहर निकलने के द्वार अ्रनेक न हो । 

सदाचारी पुरुषो की सगति करता हो । 

माता-पिता की सेवा-भक्ति करे | 

रगडे-फगडे और चखेडे पेदा करने वाली जगह से दूर रहे, 
प्र्थात्‌ चित्त मे क्षोभ उत्पन्न करने वाले स्थान मे न रहे । 
किसी भी निन्‍्दनीय काम मे प्रवृत्ति न करे । 

आय के श्रनुसार व्यय करे । 

ग्रपनी आश्िक स्थिति के श्रनुसार वस्त्र पहने । 

बुद्धि के आठ गुणो ! से युक्त होकर प्रतिदिन धर्म-अवण करे। 
ग्रजीण होने पर भोजन न्‌ करे । 

नियत समय पर सनन्‍्तोष के साथ भोजन करे । 

घ॒र्मं के साथ अर्थ-पुरुषार्थ, काम-पुरुपार्थ और मोक्ष-पुरुषार्थ 
का इस प्रकार सेवत करे कि कोई किसी का बाधक न हो । 
अतिथि, साधु और दीन--असहाय जनो का यथायोग्य 
सत्कार करे । 

कभी दुराग्रह फे वश्ीभृत न हो । 





१ शुश्नुषा श्रवण चंव, ग्रहण धारण तथा! 


ऊहोशोहोथर्थविज्ञान, त्तत््वज्ञानज्च धीगुणा ॥। 


श्रवण करने की इच्छा, अवण, ग्रहण, धारण, चिन्तन, श्रपोह, 
शअर्थज्ञान और तत्त्वज्ञान---यह बुद्धि के श्राठ गुण है। 


शर्ट 
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योग-शास्त्र 


गुणों का पक्षपाती हो--जहाँ कही ग्रुण दिखाई दे, उन्हें 
ग्रहण करे और उनकी प्रशसा करे। 

देश और काल के प्रतिकूल श्राचरण न करे | 

अपनी शक्ति और श्रशक्ति को समझे । अपने सामर्थ्य का 
विचार करके ही किसी काम मे हाथ डाले, सामथ्य न होने 
पर हाथ न डाले । 

सदाचारी पुरुषो की तथा श्रपने से श्रधिक ज्ञानवान्‌ पुरुषो 
की विनय-मक्ति करे। 

जिनके पालन-पौषण करने का उत्तरदायित्व श्पने ऊपर हो, 
उनका पालन-पोषण करे । 

दीघेदर्शी हो, श्रर्थात्‌ आगे-पीछे का विचार करके कार्य करे। 
भ्रपने हित-अ्रहित को समके, भलाई-बुराई को समझे । 
कृतज्ञ हो, श्रर्थात्‌ अपने प्रति किये हुए उपकार को नम्नता 
पूर्वक स्वीकार करे । 

लोकप्रिय हो, श्रर्थात्‌ अपने सदाचार एवं सेवा-कार्य के द्वारा 
जनता का प्रेम सम्पादित करे । 

लज्जाशील हो, निलंज्ज न हो । अनुचित कार्य करने में 
लज्जा का श्रनुभव करे । 

दयावान्‌ हो । 

सोम्य हो । चेहरे पर शान्ति और प्रसन्नता भलकती हो । 
परोपकार करने मे उद्यत रहे । दूसरो की सेवा करने का 
ग्रवसर आने पर पीछे न हटे । 


काम-क्ोधादि श्रान्तरिक छह शन्रुओ को त्यागने मे उद्यत हो । 
इन्द्रियो को अपने वश मे रखे । 


टिप्पण--बीज बोने से पहले क्षेत्र-शुद्धि की जाती है। ऐसा न किया 
जाए तो यथेष्ट फल की प्राप्ति नही होती श्रौर दीवार खडी करने से 
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पहले नीव मजबूत कर ली जाती है | नीव मजबूत न की जाय तो दीवार 
के किसी भी समय गिर जाने का खतरा रहता है। इसी प्रकार गृहस्थ- 
धर्म को अगीकार करने से पहले आवश्यक जीवन-शुद्धि कर लेना उचित 
है। यहाँ जो बाते बतलाई गई हैं, उन्हे गृहस्थ-धर्म की नीव या झ्राधार- 
भूमि समभना चाहिए। इस आधार-भूमिका पर गमृहस्थ-धर्म का जो भव्य 
प्रासाद खडा होता है, वह स्थायी होता है। उसके गिरने का भय 
नही रहता । 


इन्हे मार्गानुसारी के ३५ ग्रुण कहते है । इनमे कई गुण ऐसे हैं जो 
केवल लोौकिक जीवन से सम्बन्ध रखते हैं। उन्हे ग्रहस्थ-धर्म का श्राधार 
बतलाने का अभर्थ यह है कि वास्तव मे जीवत एक अखण्ड वस्तु है । 
भ्रत लोक-व्यवहार मे श्र घमम के क्षेत्र मे उसका विकास एक साथ 
होता है। जिसका व्यावहारिक जीवन पतित और गया-बीता होगा, 
उसका धामिक जीवन उच्च श्रेणी का नहीं हो सकता। श्रत ब्रतमय 
जीवन यापन करने के लिए व्यावहारिक जीवन को उच्च बनाता 
प्रमावश्यक है । जब व्यवहार मे पवित्रता श्राती है, तभी जीवन धर्म 
साधना के योग्य बन पाता है । 





योगीववर भगवान महावीर ने आत्मा के साथ सम्यगृ-ज्ञान, दर्शन 
क्रौर चारित्र के सम्बन्ध फो निश्चय हृष्टि से योग” कहा है । क्योकि, 
ये रत्त-त्रय मोक्ष के साथ आत्मा का 'योग--सम्बन्ध करा देते हैं । 


“आचार्य हरिसभद्र 


भन, वचन ओर फाय--छ्ावरीर को प्रवृत्ति को योग कहते हैं । 
--भगवान महावीर 


चित्त की वृत्तियोँ को वश से रखना ही योग है ! 
--महब पतंजलि 





समस्त चिन्ताओ्रों का परित्याग कर निश्चिन्त--चिन्ताओो से मुक्तः 
उन्मुक्त हो जाना ही योग है । चस्तुत' चिन्ता-मुक्ति का नाम योग है । 


“-महूषि पतजलि 


स्वत्न समभाव रखने वाला योगि अपने को सब भुतों सें और सब 
भ्रूतो-प्रासियों को श्रपने मे देखता है ! 


+-गीता 


द्वितीय प्रकाश 








श्रावक के बारह व्रत 


सम्यक्त्वमूलानि पच्चाणुब्रतानि गुणास्त्रय । 
शिक्षापदानि चत्वारि, व्रतानि गृहमेधिनाम्‌ ॥। १ ॥। 


पाँच श्रणुत्रत, तीन गुणब्रत और चार शिक्षात्रत--यह ग्रहस्थो 
के बारह ब्रत हैं। यह ब्रत सम्यक्त्व-मुलक होने चाहिए । सम्यक्त्व की 
प्राप्ति होने पर ही गृहस्थ का चारित्र सम्यक-चारित्र कहलाता है। 


विप्पण--सम्यक्त्व के ग्रभाव मे किया जाने वाला समस्त आचरण 
सिथ्या-चारित्र कहलाता है। मिथ्या-चारित्र से सोक्ष की प्राप्ति नही 
होती । वह ससार-अ्रमण का ही कारण होता है। सम्यक्त्व से हृष्टि 
निमल और सम बनती है। जब सम्यकत्व नही होता है, तो लक्ष्य ही 
सही नहीं होता श्रोर उस दशा मे किया गया कठोर से कठोर श्रनुष्ठान 
भी यथेष्ट लाभदायक नही होता । 


सम्यग्द्शन मोक्षमा्गं की पहली सीढी है। उसके अभाव मे न 
सम्यग्जान होता है और न सम्यक्‌-चारित्र ही हो सकता है। 
समस्यकत्व का स्वरूप 


या देवे देवता - बुद्धिगु री च गुरुतामति' । 
धर्म च॒ धर्मघी शुद्धा, सम्यक्त्वमिदमुच्यते ॥। २ ॥। 
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सच्चे देव को देव समभना, सच्चे गुरु को गुरु मानना और सच्चे 
धर्म में धर्म बुद्धि होना--सम्यक्त्व कहलातः है । 
मिथ्यात्व का स्वरूप 


अदेवे देवबुद्धियाँ, गुरुघीरगुरी व या। 
श्रधमें धर्मबुद्धित्च, मिथ्यात्व तद्दिपयंयात्‌ ॥| रे ॥| 


कुृदेव को देव मानना, कुगरुरुको गुरु मानना और कुषधर्म को 
धर्म समभना--मिथ्यात्व है, क्योकि इस प्रकार की समझ वास्तविकता 
से विपरीत है। 


व्िप्पप--जो वस्तु जैसी है, उसे उसी रूप मे मानना--वस्तु के 
वास्तविक स्वरूप पर श्रद्धा करना 'सम्यक्त्व' है श्रौर श्रयथार्थ स्वरूप का 
शद्धान करना “मिथ्यात्व' है। इस कथन से यह भी प्रतिफलित होता है 
कि देव को कुदेव, गुरु को कुगुरुऔर धर्म को अ्रधर्म समभना भी 
मिथ्यात्व है । 


देव का लक्षण 


सर्वज्ञो जितरागादि-दोपस्न्रेलोक्य-पुजित । 
यथास्थितार्थवादी च, देवोहंच्‌ परमेश्वर ।॥| ४ ॥। 
जो सर्वज्ञ हो, राग-द्वेप श्रादि श्रात्मिक विकारों को जिसने पूर्ण रूप 
मे जीत लिया हो, जो तीनो जगत्‌ के द्वारा पूज्य हो और यथार्थ वस्तु- 
स्वरूप का प्रतिपादक हो, ऐसे भ्रहन्‍्त भगवान्‌ ही सच्चे देव है | 


टिप्पण--चार श्रतिशय--सच्चे देवत्व की कसौटी है। वह चार 
प्रतिश्यय जिसमे पाये जाएँ, वही सच्चा देव है । वह श्रतिशय यह ईै--- 
१ ज्ञानातिशय-केवलज्ञान, २ अपायापगमातिशय-वीतरागता-रागादि 
समस्त दोपो का नाथ, ३ पूजातिगय--सुरेन्द्रो, भ्रसुरेन्द्रो श्ौर नरेन्‍्द्रो 
आदि के द्वारा पूज्य होना, तथा ४ वचनातिशय--यथार्य वादित्व । 
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यह चार अतिशय अ्ररिह॒त्त देव मे ही पाये जाते है । भ्रत वही सच्चे 
देव है । 
देवोपासना की प्रेरणा 


ध्यातव्योध्यमुपास्योष्यमय शरणमिष्यताम । 
अस्येव प्रतिपत्तव्य, शासनं चेतना5स्ति चेत्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रहेतु-परमात्मा ही ध्यात करने योग्य हैं। वही उपासना करने 
योग्य हैं। उन्हीं की शरण ग्रहण करता चाहिए | यदि तुम मे चेतना है, 
समभदारी है, विवेक है--तो भ्ररिहन्त प्रभु के शासन-श्रादेश को 
स्वीकार करो । 


कुदेव का लक्षरा 


ये स्त्रीशस्त्राक्षसत्रादि-रागायड्ूकलडिताः । 
निग्नहानुग्रहपरास्ते देवा स्थुर्न मुक्‍तये।॥ ६॥ 
नाख्याट्हाससडगीताद्यपप्लवविसंस्थुला । 
लम्भयेयु पद शान्तं, प्रपन्नान्‌ प्राणिन' कथमस्‌?।। ७ ॥ 


जो राग के चिन्न स्त्री से युक्त है, ह्वेष के चिह्न शस्त्र से 
युक्त हैं ओर मोह के चिह्न जपमाला से युक्त हैं, जो निग्नह श्रौर अनुग्रह 
करने मे तत्पर है, श्रर्थात्‌ किसी का वध करने वाले श्र किसी को 
वरदान देने वाले है, ऐसे देव मुक्ति के कौरण नही हो सकते । 

जो देव स्वय ही नाटक, श्रट्व.हास एवं सगीत आ्रादि मे उलके हुए 
है। जिनका चित्त इन सब श्रामोद-प्रमोदो के लिए तरसता है, वे ससार 
के प्राणियों को शान्ति-धाम--मोक्ष कैसे प्राप्त करा सकते हैं ? 

टिप्पण. जिसमे रागभाव की तीक्ता होगी, वही स्त्री को अपमे 
समीप रखेगा । जिसमे द्वेष की वृत्ति विद्यमान होगी, वही शस्त्र धारण 


करेगा । जिसे विस्मृति आदि मोह का भय होगा, वही जपमाला हाथ मे 
रखेगा । अत स्त्री, शस्त्र और माला आ्रादि क्रमश. राग, द्वेष और 
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मोह के द्योतक हैं! जो व्यक्ति इन दोषो के द्योतक चिज्नो को धारण 
करते हैं, वे राग-द्वेष शौर मोह से युक्त है। इसके श्रतिरिक्त किसी का 
वध बन्धन आदि तनिग्रह करना श्रौर किसी पर वरदान श्रादि देकर शनुग्रह 
करना भी राग-हेप का परिचायक है। इस प्रकार जिसमे यह सब दोप 
विद्यमान हैं, वह वास्तविक देव नहीं है। उसकी उपासना से मुक्ति 
नही मिल सकती । 
गुरु का लक्षर 
महात्रतवरा धीरा भेक्षमात्रोपजीविन । 
सामायिकस्था धर्मोपदेशका गुरवो मता ॥ ८॥ 
श्रहिसा श्रादि पूर्वोक्त पाँच महा।ब्रतो को घारण करने वाले, परीपह 
भ्ौर उपसर्ग श्राने पर भी व्याकुल न होने वाले, भिक्षा से ही उदर 
निर्वाह करने वाले, सर्देव सामायिक---समभाव मे रहने वाले श्रौर 
घर्म का उपदेश देने वाले “गुरु! कहलाते हैं । 


टिप्पण--महाब्रतो का पालन, धैर्य, भिक्षाजीवी होना और सामायिक 
में रहना--साघु मात्र का लक्षण है। यह लक्षण प्रत्येक मुनि मे होता है, 
किन्तु 'घर्मोपदेशकता' गुर का विद्येष लक्षण है। साधु के गुणो से युक्त 
होते हुए जो धर्मोपदेशक होते हैं, वह गुरु कहलाते हैं । 


कुगुरु का लक्षण 
सर्वाभिलाषिण सर्वभोजिन सपरियस्रहा । 
अनब्रह्मचारिणो मिथ्योपदेशा गुरवों न तु॥॥ ६॥ 
परिग्रहारम्भभग्नास्तारयेयु. कथ परान्‌ ? 
स्वय दरिद्रो न परमीश्वरीकत्त मीश्वर ॥ १० ॥॥ 


अ्रपने भक्तों के घन-धान्‍न्य आदि सभी पदार्थों की श्रभिलाषा 
रखने वाले, म्य, मधु, मास आदि सभी वस्तुश्ो का आहार करने वाले, 
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परिग्रह से युक्त, ब्रह्मचर्य का पालन न करने वाले और मिथ्या उपदेश 
देने वाले गुरु नही है । 

जो स्वय परिग्रह और आरम्भ मे आ्रासक्त होने से ससार-सागर मे 
इबे हुए है, वे दूसरो को किस प्रकार तार सकते हैं ” जो स्वय ही दरिद्र 
है, वह दूसरे को ऐश्वर्यशाली क्या बनाएगा ' 


धर्म का लक्षर 


दुर्गतिप्रपतत्पाणि - धारणाद्धम॑ उच्यते । 
सयमादिददशविध सर्वज्ञोक्ती विम्ल॒क्तये ॥| ११॥ 
नरक शौर तियंञ्च गति मे गिरते हुए जीवो को जो धारण 
करता है, बचाता है, वह धर्म कहलाता है। सर्वज्ञ के द्वारा कथित 
सयम श्रादि के भेद से दस प्रकार का धर्म ही मोक्ष प्रदात करता है। 


ग्रपोर॒ुषेयं वचनमसंभवि भवेद्यदि । 
न प्रमाणं भवेद्वाचा, द्याप्ताधीना प्रमाणता ॥ १५ ॥ 
अपौरुषेय. वचन प्रथम तो असभव है, फिर भी यदि मान लिया 


जाय तो वह प्रमाण नही हो सकता । क्योकि वचन की प्रमाणता आप्स 
के अधीन है । 


टिप्पण--ससार मे दो प्रकार के मत हैं--१ सर्वज्ञवादी, और २, 
अ्रसवेज्ञवादी । जो मत किसी न किसी आत्मा का सर्वज्ञ होना स्वीकार 
करते है, वे 'सर्वज्ञवादी' कहलाते हैं। जो सर्वज्ञ का होना श्रसभव मानते हैं, 
वे 'असवंज्ञवादी' कहलाते हैं। सर्वज्षवादी मत अपने श्रागम को सर्वेज्ञोपदेश 
मूलक मानकर प्रमाणभूत मान लेते है, परन्तु असर्वज्ञवादी मत ऐसा 
नही मान सकते । उनसे पूछा जाता है कि आपके मत मे कोई सर्वज्ञ तो 
हो नहीं सकता, फिर आपके श्रागम की प्रमाणता का क्‍या आधार है ? 
श्रापका श्रागम सर्वेज्क्त नहीं है, तो उसे कैसे प्रमाण माना जाए ? 
तब वे कहते हैं--हमारा श्रागम अपौरुषेय है । किसी भी पुरुष के द्वारा 
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उमकी रचना नहीं की गई है । वह अनादि काल से ऐसा ही चला 
श्रा रहा है । 

यहाँ शास्त्रकार में श्रसर्वज्ञवादियों के इसी श्रपौरुषेबवाद का 
निराकरण किया है। शास्त्र मात्र वर्णात्मक होते हैं और वर्णों की 
उत्पत्ति कठ, तालु श्रादि स्थानों से तथा पुरुष के प्रयत्न से होती है। 
कभी कोई शब्द पुरुष के प्रयत्न के श्रभाव में श्रपने श्राप गृ जता हुश्रा 
नही सुना जाता । ऐसी स्थिति मे श्रपौरुषेय शब्दों की कल्पना करना 
मिथ्या है । कोई भी श्रागम भ्रपीरुषेय नही हो सकता । 


तक के लिए श्लागम को श्रपौरुषेय मान भी लिया जाय तो भी 
उसको प्रमाणता सिद्ध नही होती । वचन की प्रमाणता वक्ता की प्रमाणता 
पर निर्भर है। जब वक्ता आप्त--प्रामाणिक होता है, तभी उसका वचन 
प्रामाणिक माना जाता है । भ्रपौरुषेय भ्रागम का वक्ता कोई आ्रास्त पुरुष 
नही है, तो उसे प्रमाण भी किस प्रकार माना जा सकता है ”? 


कुधर्म का लक्षरा 
मिथ्याहृष्टिभिराम्नातो, हिसाद्ये कलुषीक्ृत । 
स॒ धर्म इति वित्तोषपि, भवश्रमणकारणम्‌ ॥| १३ ॥। 


मिथ्या-हृष्टियो के द्वारा प्रवतित और हिंसा आदि दोषों से 
कलुषित धर्म, धर्म के नाम से प्रसिद्ध होने पर भी ससार-अ्रमण का 
ही कारण है। 
सरागोषपि हि देवरचेद, गुरुरब्रह्मचार्यपि । 
क्ृपाहीनोअपि धर्म स्थात्‌, कष्ट-नष्ट हहा जगत्‌ ॥१४॥ 
जो राग श्रादि दोषो से युक्त है, वह भी देव ही जाय, ब्ह्मचारी न 


होने पर भी ग्रुर हो जाय और दयाहीन भी घमं हो जाय, तब तो हाय ' 
इस जगत की क्या दुदंशा होगी ' 
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सम्यक्त्व के लक्षरण 


दम - सवेग - निर्वेदानुकम्पाड्अस्तक्य-लक्षण । 
लक्षण पद्चमि सम्यक्‌, सम्यक्त्वम्ुपलक्ष्यते ॥१५॥। 


शम, सबेग, निर्वेद, अनुकम्पा और श्रास्तिक्य--इन पाँच लक्षणों से 
सम्यक्त्व का भली-भाँति ज्ञान हो जाता है । 


टिप्पण---सम्यक्त्व आत्मा का एक शुभ परिणाम है । वह 
इन्द्रियगोचर नही है--तथापि शम, सवेग श्रादि लक्षणों से उसका 
अनुमान किया जा सकता है। शम श्रादि का अर्थ इस प्रकार है--- 


५ 


शम--अनस्तानुबन्धी क्रोध, मान, साया और लोभ का उदय 
न होना । 


सवेग--मोक्ष को श्रभिलाषा होना । सम्यरहष्टि जीच नरेन्द्रों 
और सुरेन्द्रे के सुख को भी दु ख रूप मानता है । वह उनकी 
ग्रभिलाषा नही करता । 


नित्रेंद--ससार के प्रति विरक्ति होना । 


अनुकम्पा--बिना भेदभाव से दुखी जीवो के दुख को दूर करते 
की इच्छा होना | यह प्रात्मीय है या यह पराया है, ऐसा 
विकल्प न रखते हुए प्राणी मात्र के दुख को दूर करने की 
इच्छा होना श्रनुकम्पा है। श्रनुकम्पा के दो भेद हैं--- 
द्रव्यानुकम्पा और भावानुकम्पा । सामथ्य होने पर दुखी के 
दुख का प्रतीकार करना द्रव्य-अनुकम्पा' है और हृदय में 
ग्राद्न भाव उत्पन्न होना भाव-श्रनुकम्पा' है । 


ग्रास्तिक्य---सर्वज्ञ वीतराग द्वारा उपदिष्ट तत्त्वों पर हढ 
श्रद्धा होना । 


उक्त पाँच लक्षणों से श्रप्रत्यक्ष सम्यक्त्व भी जाना जा सकता है ३ , 


किन, 
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सम्यक्त्व के पांच भूषण 


स्थैर्य प्रभावना भक्ति, कौशल जिन-शासने । 
तोर्थ-सेवा च पच्चास्य, भूषणानि प्रचक्षते ॥१६॥ 
सम्यकत्व के पाँच भूषण कहे गये है--१ जिन-शासन में स्थिरता, 
२ जिन-शासन की प्रभावना, ३ जिन-शासन की भक्ति, ४ जिन- 
शासन मे कौशल, श्रौर ५ चतुविध तीर्थ--साघु, साध्वी, श्रावक, 
श्राविका की सेवा। इन पाँच सदगुणो से सम्यवत्व भूषित होता है । 
सम्यवत्व के पाँच दृषरप 
शड्धाकाड क्षाविचिकित्सा-मिथ्यादृष्टिप्रशंसन म्‌ । 
तत्पस्तवर्च पदश्चापि, सम्यक्त्व दूषयन्त्यलम्‌ ॥१ण। 
यह पाँच दोष सम्यक्त्व को मलीन करते हैं---१ शका, २ काक्षा, 
३ विचिकित्सा, ४ भिथ्याहृष्टि-प्रशशा, और ५ मिथ्याहृष्टि-सस्तव । 
इनका अर्थ इस प्रकार है-- 

१ वीतराग के वचन मे सन्देह करना 'शका दोष है। शका दो 
प्रकार की है---सर्व-विषय झ्रौर देश-विषय । “धर्म है या 
नहीं ” इस प्रकार की शका को 'सर्व-विपय' शका कहते है । 
किसी वस्तु-विशेष के किसी विशेष घर्म मे सशय होना 
देश-विषय शका है, जसे--आ्रात्मा है, किन्तु वह सर्वव्यापी 
है, अणुपरिमाण है या देहपरिमाण ” 

२ श्रन्य दर्शनो को स्वीकार करने की इच्छा होना 'काक्षा दोप' 
कहलाता है । इसके भी शका की तरह दो भेद हैं । 


३ धर्म के फल मे भ्रविश्वास करना 'विचिकित्सा' है। मुनियो 
के मलीन तन को देखकर घृणा करना भी विचिकित्सा है ! 


४ भिथ्याहष्टियो की प्रश्यसा करना 'मिथ्याहृष्टि-प्रशसा' दोष 
कहलाता है । 


। 
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प्‌, मिथ्या हृष्टियो के साध मिरन्तर निवास करना, वार्ततालाप 
करना, घनिष्ट परिचय करना “मिथ्याहृष्टि-सस्तव' दोष है। 
ऐसा करने से, सम्यक्त्व के दृषित होने की सभावचा रहती है, 
अत यह 'सम्यक्त्व' का दोष है । 


पाँच अशुात्रत 
विरति स्थूलहिसादेह्िविधत्रिविधादिना । 
अहिसादीनि पच्चाणुत़्तानि जगदुजिना- ॥ १८॥ 


दो करण, तीन योग श्रादि से स्थूल हिसा शआ्रादि दोषो के त्याग को 
जिनेन्द्र देव ने अहिसा भ्रादि पाँच श्रणुब्रत कहे है ॥ 


टिप्पण--यहाँ हिसा श्रोर श्रहिसा के साथ जोडे हुए श्रादि पद से 
यह समभना चाहिए कि स्थूल असत्य का त्याग करना 'सत्याणात्रत' है, 
स्थूल स्तेय का त्याग करता 'प्रचौर्यारुत्रत' है, स्थूल मैथुन का त्याग 
करना, श्रर्थात्‌ पर-स्त्री और पर-पुरुष के साथ काम-सेवत का त्याग 
करना “्रह्मचर्याशुत्नत' है झभौर परिग्रह की मर्यादा करना “'परियग्रह- 
परिमाण-श्रशुत्रत' है । 


मूल इलोक मे 'द्विविध-त्रिविध! के साथ जो 'श्रादि पद लगाया 
गया है, उसका श्राशय यह है कि सभी ग्ृहस्थ एक ही प्रकार से हिंसा 
भ्रादि का त्याग नही करते, किन्तु भ्रपत्ती-भपनी योग्यता के अनुसार कोई 
किसी प्रकार से और कोई किसी प्रकार से त्याग करता है | द्विविध का 
अर्थ है--दो करण से और त्रिविध का श्रर्थ है तीन--योगों से । 


स्वय करना, दूसरे से कराना और करने वाले का अ्रनुमोदन करना, 
यह 'तीन करण' हैं। मत, वचन ओर काय, यह 'तीन योग है । 


स्थूल हिसा आदि को त्यागने के गृहस्थो के प्रकार प्राय. यह हैं--- 
१. दो करण-तीन योग से, २. दो करण-दो योग से, ३. दो करण- 
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एक योग से, ४ एक करण-तीन योग से, ५ एक करण-दो योग से 
और ६ एक करण-एक योग से । 


कोई ग्रहस्थ श्रवस्था-विशेष मे तीन करण श्रौर तीन योग से भी 
त्याग करता है, किन्तु साधारण तौर पर नहीं। मतलब यह है कि 
गृहस्थ श्रपनी सुविधा, शक्ति श्रौर परिस्थिति के अनुसार स्थूल हिसा 
श्रादि दोपो का त्याग करता है । 


जिस हिंसा को मिथ्या-हष्टि भी हिसा समभते हैं वह--म्रस प्राणियों 
की हिसा स्थल हिसा' कहलाती है । 
हिसा विरति 
पग्मुकुष्ठिकुणित्वादि, दृष्ट्वा हिसाफल सुधी । 
निरागस्त्रस जन्तूना, हिसा सड कल्पतस्त्यजेत्‌ ॥ १६ ॥ 
पगुपन, कोढीपन श्लौर कुणित्व झ्रादि हिंसा के फलो को देखकर 
विवेकवान्‌ पुरुष निरपराध च्स जीवो की सकलपी हिंसा का त्याग करे । 
टिप्पण--लोक मे श्रनेक व्यक्ति लुले-लगडे, कई कोढी श्र 
कई टोटे देखे जाते है।यह सब हिसा के प्रत्यक्ष फल हैं। इन्हें 
देखकर बुद्धिमान मनुष्य पूर्ण हिंसा का त्याग न कर सके तब भी मारने 
की बुद्धि से निरपराध त्रस जीवो की हिंसा का श्रवश्य त्याग करे । 


आत्मवत्सर्वशृतेषु, सुख -दुखे प्रियाप्रिये । 
चिन्तयज्नात्मनो5निष्टा, हिसामन्यस्यथ नाचरेत्‌ ॥ २० ॥ 
अपने समान समस्त प्राणियो को सुख प्रिय है श्रोर दुख श्रप्रिय, 

ऐसा विचार कर मनुष्य को हिंसा का श्राचरण नहीं करना चाहिए। 
क्योकि जेसे अ्रपनी हिंसा अपने को प्रिय नही है, उसी प्रकार दूसरो को 
भी अ्रपती हिंसा प्रिय नहीं हो सकती । 

निरथिका न कुर्वात जीवेषु स्थावरेष्वपि । 

हिसामहिसाधर्मज्ञ , काड क्षन्‍्मोक्षमुपासक- | २१ ॥| 
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अभहिसा धर्म का ज्ञाता और मुक्ति की अभिलाषा रखने वाला श्रावक 
स्थावर जीवो की भी निरर्थक हिसा न करे । 


टिप्पण--पहले त्रेस जीवो की हिंसा का निषेध किया गया है, 
उससे यह ने समझ लिया जाय कि स्थावर जीवो की हिसा के विषय 
में श्रावक के लिए कोई मर्यादा नही है। शरीर-निर्वाह थ्रौर कुटुम्ब के 
पालन -पोषण की हृष्टि से ही ग्रृहस्थ के लिए स्थावर जीवों को हिसा 
का अनिवारयें निषेघ नहीं किया गया है। इससे यह फलित होता है कि 
जो स्थावर हिंसा शरीर-निर्वाह आदि के लिए श्रावश्यक नही है, श्रावक 
को उसका त्याग करना चाहिए । 


प्राणी प्राणित-लोभेन, यो राज्यमपि मुखति । 
तद्रधोत्यमघ सर्वोर्वी-दानेषपि न शाम्यत्ति ॥२९॥ 
जो प्राणी श्रपने जीवन के लोभ से राज्य का भी परित्याग कर देता 
है, उसके वध से उत्पन्न होने वाला पाप सम्पूर्ण पृथ्वी का दाव करने पर 
भी शान्त नहीं हो सकता । 
विप्पण--भूमिदान सब दानो मे श्रेष्ठ है, ऐसी लोक मान्यता 
है । उसी को लक्ष्य करके यहाँ बतलाया गया है कि हिसा के पाप को 


समस्त भूमडल का दान भी नष्ट नहीं कर सकता, श्रर्थात्‌ हिसा का 
पाप सब से बडा पाप है । 


हिसक की निन्‍दा 


वने निरपराधाना, वायुतोयतृणाशिनाम्‌ । 
निध्नत्‌ मृगाणा मासार्थी, विशिष्येत कथ शुनः?॥२३॥ 
दोर्यमाणः कुशेनापि य स्वागे हन्त दूयते | 
निर्मत्तूतू सु कथ, जस्तूनन्तयेन्निशितायुथे. ॥२७॥ 
निर्मातु' क्ररकर्माण , क्षणिकामात्मनों घृतिम्‌ । 
समापयन्ति सकल, जनन्‍्मान्यस्य शरोरिण ॥२५॥। 
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म्रियस्वेत्युच्यमानो5पि, देंही भवति दुखितः । 
मार्यमाण प्रहरणेदरुिण , स कथ भवेत्‌ ॥२६॥ 
बन में निवास करने वाले, किसी का कुछ अ्रपराध न करने वाले, 
हवा-पानी शौर घास खाकर जीवन निर्वाह करने वाले मृगो को घात 
करने वाला मासार्थी पुरुष कुत्ते से किस बात में वडा है ” वस्तुत उसमें 
श्रोर कुत्ते मे कोई अन्तर नही है । 
दब की नोक से भी श्रपना श्रग विदारण करने पर जिसे पीडा का 
भ्रनुभव होता है । श्ररे ” वही मनुष्य तीखे शस्त्रों से निरपराघ प्राणियों 
का वध कंसे करता है ” 


क्र रकर्मी लोग भ्रपनी क्षणिक तृप्ति के लिए दूसरे प्राणी के सम्पूर्ण 
जीवन को समाप्त कर देते हैं । 

तुम मर जाझ्रो', ऐसा कहने पर भी मनुष्य को दुख का अनुभव 
होता है। ऐसी स्थिति मे भयानक शरस्त्रो से हत्या करने पर उस बेचारे 
ग्राणी की हालत कंसी होती होगी ”? 
हिसा का फल 


श्रुयत्ते प्राणिघातेन, रौद्रध्यानपरायणौ । 
सुभुमो ब्रह्मदत्ततच, सप्तम नरक॑ गतौ ' २७ ॥ 
ग्रागम मे प्रसिद्ध है कि जीव-हिंसा के द्वारा रौद्रध्यान मे तत्पर 
सुभूम ओर ब्रह्मदत्त चक़वर्त्ती सातवें नरक के अतिथि बने ' 


हिसा की भनिन्‍्दा 


कुणिवर वर पगुरदरीरोीों वर पुमाच्‌ । 
अ्रपि सम्पूर्णसर्वाड्रो, न तु हिसापरायण ॥ रु८ ।। 
हिंसा से विरक्त लूला-लगडा एवं हाथो से रहित तथा कोढ श्रादि 
रोग से युक्त व्यक्ति भी श्रेष्ठ है। परन्तु, हिंसा करने वाला सर्वाज्भ-सम्पन्न 
होकर भी श्रेष्ठ नही है । 
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हिसा विध्नाय जायेत, विध्नशान्त्ये कृता४पि हि । 
कुलाचारधियाश्प्येषा, कृता कुलविनाशिती ॥ २६ | 
विध्नो को शान्‍्त करने के प्रयोजन से की हुई हिसा भी विध्तो 
को ही उत्पन्न करती है और कुल के आचार का पालन करने की 
बुद्धि से भी की हुई हिसा-कुल का विनाश कर देती है । 
अ्रपि बंशक्रमायाता, यस्तु हिसा परित्यजेत्‌ । 
स श्रेष्ठ. सुलस इव, कालसोकरिकात्मज ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य वक्ष परम्परा से चली भ्रा रही हिसा का त्याग कर देता 
है, वह कालसौकरिक के पुत्र सुलस की भाँति अत्यन्त प्रभंसनीय 
होता है । 
दमो देव - गुरूपास्तिर्दानमध्ययल तपः । 
सर्वमप्येतदफल, हिसा चेन्न परित्यजेत्‌ ॥ ३१॥ 


यदि कोई मनुष्य हिंसा का परित्याग नही करता है तो उसका 
इन्द्रिय-दमन, देवोपासता, ग्ुरु-सेवा, दान, श्रध्ययत और तप---यह सब 
निष्फल है। 
हिंसा के उपदेशक 
विश्वस्तो मुग्धधीलोंक , पात्यते नरकावनौ । 
श्रहो. नृशसेलोंभान्धैहिसाशास्त्रोपदेशके- ॥ ३२ ॥ 


खेद है कि हिंसामय शास्त्रों के दयाहीन उपदेश और मासलोलुप 
उपदेशको ने अपने ऊपर विश्वास रखने वाले मृढ लोगो को नरक के 
महागत॑ मे गिरा दिया। 


साराश यह है कि भोले लोगो ने समझा कि यह शास्त्रकार हमे 
स्वर्गे-मोक्ष का मार्ग बतलाएँगे, परन्तु वे मास के लोलुप थे श्रौर दया से 
विहीन थे । अश्रत उन्होने श्रपने भक्तो को नरक का मार्ग दिखलाया । 


० योग-शास्त्र 


हिसक शास्त्रों का विधान 


यज्ञार्थ पशव सष्ठा , स्वयमेव स्वयम्भुवा | 
यज्ञोज्स्य भुत्ये सर्वेस्य, तस्माचज्ञे वधोज्वघ ॥ ३३ ॥॥ 
प्रजापति ब्रह्मा ने स्वय ही यज्ञ के लिए पशुओ की सृष्टि की है । 
यज्ञ इस समस्त जगत्‌ की विभूति के लिए किया जाता है। अ्त- यज्ञ में 
होने वग्ली हिंसा, हिसा नही है । 


टिप्पण---वैंदिकी 'हिसा हिंसा न भवत्ति' श्रर्थात्‌ वेद मे जिस हिंसा 
के विधान किया गया है, वह हिसा--हिसा नही है, यह याज्ञिक लोगो 
का मन्तव्य है। इसका कारण वे यह बतलाते हैं कि यज्ञ के लिए मारे 
हुए प्राणी स्वर्ग प्राप्त करते हैं। मारने वाले श्रीर मरने वाले को 


भी जब स्वर्ग प्राप्त होता है, तब वह हिसा त्याज्य कैसे हो सकती है ? 
इसका स्पष्टीकरण श्रागे किया गया है । 


ओपषध्य पशवो वृक्षास्तिर्यन्च पक्षिणस्तथा । 
यज्ञार्थ निधन प्राप्ता , प्राप्ुवन्त्युच्छिति पुन ॥ ३४ ॥। 
जो दूर्वा आदि श्रीषधियाँ, बकरा आदि पशु यूप आदि वृक्ष, 
गाय और घोडा आदि तियंञज्च और कपिज्जल आदि पक्षी--यज्ञ के 
निमित्त मारे जाते हैं, वे देव आदि ऊंची योनियो को प्राप्त होते हैं । 


मधुपक च यज्ञे च, पितृर्दवतकर्मणि । 
श्त्रेव पश॒वों हिस्या, नान्यत्रेत्यब्रवीन्मनु ।॥ ३४॥॥। 
मधुपक मे, यज्ञ में, पितृकम में श्रौर देवकर्म मे ही पशुओझो की 
हिंसा करनी चाहिए, इनके सिवाय दूसरे प्रसगो पर नही करती चाहिए । 
ऐसा मनु ने विधान किया है । द 


एष्वर्थेषु पशूत्‌ हसन, वेदतत्त्वार्थविद्‌ द्विज । 
श्रात्मान च पश्षु इचेव, गमयत्युत्तमा गतिम्‌ ॥ ३६ ॥ 


द्वितीय प्रकादा ४१ 


इन पूर्वोक्त प्रयोजनो के लिए पशुओं की हिंसा करने वाला, 
वेद के मर्म का ज्ञाता ह्िज--ब्राह्मण अपने श्रापको श्रौर उन मारे जाने 
वाले पशुओं को उत्तम गति में ले जाता है। ऐसा मनु का कथन है । 


नास्तिक से श्रधम 


ये चक्र क्ररकर्माण शास्त्र हिसोपदेशकंस । 
क्व ते यास्यन्ति नरके, नास्तिकेम्योषपि नास्तिका ॥३७॥ 
जिन क्र. रकर्मा ऋषियों ने हिसा का उपदेश करने वाले ग्रन्थ बनाये 
हैं, वे नास्तिको से भी नास्तिक है और ये श्रधम लोग न जाने किस 
नरक मे जाएँगे ? 
वर वराकब्चार्वाको, योज्सो प्रकट-नास्तिक । 
वेदोक्तितापसच्छद्मच्छुच , रक्षो न जेमिनि ॥ ३८॥ 
इनसे चार्वाक ही शभ्रच्छा है, जो प्रकट रूप से नास्तिक है । 
वह जसा है, वैसा ही भ्रपने को प्रकट भी करता है। किसी को धोखा 
नही देता । किन्तु वेद की वाणी और तापसो के वेष में श्रपनी वास्त- 
विकता को छिपाने वाला जैमिनि चार्वाक से भी ज्यादा खत्तरनाक है 
यह तो वेद के नाम पर हिसा का विधान करके भोले लोगों को भ्रम मे 
डालता है। 
देवोपहारव्याजेन,  यज्ञव्याजेन येथ्थवा । 
घ्नन्ति जच्तून्‌ गत-घृणा,घोरा ते यान्ति दुर्गतिम्‌ ॥३९॥ 
भरो-भवानी शभ्रादि देवो को बलि चढाने के बहाने से अथवा यज्ञ के 
बहाने से, जो निर्देय लोग प्राणियों की हिसा करते है, वे नरक आदि 
घोर दुर्गतियो को प्राप्त होते हैं । 
व्िप्पण--देव-पूजा के लिए या यज्ञ के लिए जीव हिंसा की 
श्रावश्यकता नही है। यह कार्य तो दूसरे प्रकार से भी हो सकते है। 
फिर भी जो इनको उद्देश्य करके त्रस जीवो की हिसा करते है, 
वे देव-पुजा और यज्ञ का बहाना मात्र करते हैं। वस्तुत वे अपनी 


४२ योग शास्प्र 


मास-लोलुपता की श्रभिलापा फो ही पूर्ण करते है । ध्मी भ्रभिप्राय को 
व्यक्त करने के लिए यहाँ 'व्याज'--बहाना भब्द दो बार दिया गया हू । 
शमझोलदयामूल हित्वा, धर्म जगद्वितम्‌। 
प्रहो हिंसा४पि वर्माय, जगदे मन्द-युद्धिभि ॥ ४०॥ 
शम--कपायों श्रौर इन्द्रियों पर विजय झौर शील--दया झोर 
प्राणियों की श्रनुकम्पा, यह सव जिसके मूल है और जो प्राणीमात्न वा 
हितकारी है, ऐसे धर्म का परित्याग फरके मन्द-वुद्धि जनो ने हिसा थो 
भी धर्म का साधन वहा है 
श्राद्ध की हिसा 
परपक्ष का कथन 
ह॒विर्यच्चिररात्राय, यज्चानन्त्याय कल्पते । 
पितृम्यो विधिवददत , तत्प्रवक्ष्याम्यभेपत्त ॥ ४९ ॥ 
पितरों को विधिपूर्वक दी हुई हवि या विया हुआ श्राद्ध-भोजन 
दीघंकाल तक उनको तृप्ति प्रदान करता है श्ौर कोई प्रनन्तकाल तक 
तृप्ति देता है । वह सब मै पूर्ण रूप से कहूँगा । 
तिलेब्रीडियवर्मापरख्िम लफलेन वा। 
दत्तेन मास प्रोयन्ते, विधिवत्पितरों नृणाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
प्रितरो को विधिपूर्वक तिल, ब्रीहि, यव, उडद, जल और 
मूल-फल देने से एक मास तक तृप्ति होती है। इन वस्तुश्रो से श्राद्ध 
किया जाय त्तो मृत पितर एक महीने तक तृप्त रहते हैं । 
हो मासी मत्स्यमासैन,न्रीनु मासान्‌ हारिणेन तु । 
श्रोरश्रेणाथ चतुर, शावुने - नेह पद्च तु ॥ ४२ ॥ 
इसी प्रकार मत्स्य के मास से दो मास तक, हिरण के मास से तीन 
मास तक, मेढ़े के मास से चार मास तक शौर पक्षियों के मास से पाचि 
महीने तक पितरो की तृप्ति रहती है । 


द्वितीय अर ४२ 


पण्मासाइछाग मासेन, पार्षतेनह-सप्तवे.: 
श्रष्टावेगस्य मासेन, रोरवेण नवेव तु॥ ४४ ॥ 
दशमासांस्तु तृप्यन्ति, वराहमहिषामिष । 
शशकूमंयोमसिन, मासानेकादशव तु ॥ ४५॥| 
संवत्सर तु गरव्येन, पयसा पायसेन तु। 
वार्ध्रीणसस्य मासेन, तृप्तिद्वदिश वार्षिकी ॥ ४६ ॥। 
बकरे के मास से छह माह तक, पृषत के मास से सात मास तक, 
एण के मास से श्राठ मास तक और रुह के मास से नो मास तक पितर 
तृप्त रहते है। यहाँ पृषत, एण और रुह मृगो की भ्रलग-अलग जातियाँ हैं । 
वराह-- जगली शूकर एवं भेसा के मास से दस मास तक श्रौर 
शशक तथा कछूवे के मास से ग्यारह महीने तक पितर तृप्त रहते हैं । 


यो के दूध से, खीर से और बूढे बकरे के मास से बारह वर्ष 
के लिए पितरो की तृप्ति हो जाती है । 

टिप्पण--यहाँ ४१ से ४६ तक के इलोकों मे पितरो के निमित्त 
की जाने वाली हिंसा के प्ररूपक शास्त्रों का मत प्रदर्शित किया है। यह 
इलोक भी उन्ही शास्त्रो के हैं। यहाँ जो कुछ कहा है, वह स्पष्ट ही है । 
भ्रव स्वय शझ्ास्त्रकार इस मन्तव्य का खण्डन करते है । 


इति स्मृत्यनुसारेण, पितृणा तपंणाय या । 
मूढेविधीयते हिसा, साअपि दुर्गतिहेतवे ॥ ४७ ॥ 
इस पूर्वोक्त स्मृति के अ्रनुसार पितरो की तृप्ति के लिए, मृढ जनो 

के द्वारा की जाने वाली हिंसा भी नरक आदि दुर्गतियो का ही कारण 
है। तात्पर्य यह है कि भले ही हिसा शास्त्र की श्राज्ञा के अनुसार 
की गई हो या उसका उद्देश्य पितरो का तर्पण करना हो, फिर भी 
वह पाप रूप ही है। उससे दुर्गति के अतिरिक्त सुग्ति प्राप्त नही 
हो सकती । 


है है योग-शा सत्र 


अ्रहिसक को भय नहीं 
यो भूतेष्वभय द्याद, भूतेम्यस्तस्य नो भयम्‌ । 
याहग्वितीर्यते दान, ताहगासादते फलम्‌ ॥ ४८ || 
जो मनुष्य प्राणियों को श्रसमयदान देता है, उसे उन प्राणियों की 
शोर से भय नही रहता है। जैसा दाव दिया जाता है, उसे वैसे ही फल 
की प्राप्ति होती है । 


कोदण्डदण्डचक्रासि - शूलशक्तिधरा सुरा । 
हिसका श्रपि हा कष्ट, परज्यन्ते देवताधिया ॥ ४६ ॥ 
धनुष, दण्ड, चक्र, खड़ग, तिशूल और शक्ति को घारण करने वाले 
हिसक देवों को भी लोग देव समझ कर पृजते हैं। इससे श्रधिक खेद 
की बात क्‍या हो सकती है ? 


टिप्पण--हिसा की भावना के श्रभाव में शल्त्र घारण नहीं किये 
जाते। श्रत जो शस्त्रधारी है, वह हिसक होना ही चाहिए। जो देव 
शस्त्रधारक हैं, उन्हे देव समझ कर पूजना बड़े खेद की बात है ' 


राम धनुषधारी है, यम दड्घारी है, विष्णु चक्र एवं खड़्ग-घारी 
हैं, शिव भिशूलधारी हैं और कुमार शक्ति-शस्त्र को धारण करते हैं ' 

यहाँ शस्त्रों के थोडे नामो का उल्लेख किया है। इनके अतिरिक्त 
जो देव जिस किसी भी शास्त्र का धारक है, वह सब यहाँ समझ लेना 
चाहिए । शस्त्रधारी देवी-देवताओं की कल्पना हिंसाप्रिय लोगो की 
कल्पना है । 


अहिसा की महिसा 
मातेव सर्वध्षुतानामहिसा हितकारिंणी । 
अ्रहिसेव हि ससारमरावमृतसारणि ॥ ५० ॥ 
अहिसा दू खदावाग्नि-प्राइषेण्य घनावली। 
भवश्नमिण्गात्तानामहिसा परमौषधी ॥ ५१ ॥ 


द्वितीय प्रकाश ४५ 


प्रहिसा माता के समान समस्त प्राणियों का हित करने वाली है । 
अहिसा ससार रूपी मरुस्थल मे श्रमृुत की नहर हैं। श्रहिसा दुख रूपी 
दावानल को विनष्ट करने के लिए वर्षाकालीन मेघो की घनघोर घटा 
है। अश्रहिसा भव-भ्रमण रूपी रोग से पीडित जनो के लिए उत्तम 
प्रौषध है । 
टिप्पण--हिसा विष श्र श्रहिसा श्रमृत है। हिंसा मृत्यु श्रौर 
भ्रहिसा जीवन है। श्रहिसा के श्राधार पर ही जगत्‌ का टिकाव है। 
अ्रहिसा का प्रभाव जगत्‌ मे महाप्रलय उपस्थित कर सकता है । ससार 
मे जो थोडा-बहुत सुख भ्ौर शान्ति है, तो वह अ्रहिसा माता का ही 
प्रभाव है | भ्रहिसा ही सुख-शान्ति का मूल है । 
प्रहिसान्नत का फल 
दीर्घभायुः परं रूपमारोग्यं इलाघनीयता। 
अहिसाया- फलं सर्वे, किमन्यत्कासदेव सा ॥ ५२ ॥ 
दीघ आयु, श्रेष्ठ रूप, नीरोगता एवं प्रशसनीयता--यह सब अहिंसा 
फे ही फल है। वस्तुत. अहिसा सभी मनोरधों को सिद्ध करने वाली 
फामधिेनु है । 
वट्प्पिण---मनुष्य अ्रन्य प्राणियों की भ्रायु का विनाश ने करने के 
कारण इस जन्म मे दीघं श्रायु पाता है, दूसरे के रूप को नष्ट न करने 
फे फलस्वरूप प्रशस्त रूप प्राप्त करता है, अन्य को अस्वस्थता उत्पन्न 
न करने से नीरोगता पाता है श्रीर श्रभयदान देने के कारण प्रशसा का 
पात्र बनता है। दुनिया में कोई ऐसा मनोरथ नही है, जो अहिंसा के 
द्वारा पूर्ण न हो सके ! 
असत्य का फल 
मन्मनत्वं काहलत्वं, मृकत्वं मुखरोगिताम । 
वीक्ष्यासत्यफलं कन्यालोकाचसत्यमुत्सजेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


४६ योग-शास्त्र 


मन ही मन में बोलना--टूसरो को मन की वात्त कहने की शक्ति का 
न होना 'मन्मनत्व' दोष है। जीम के लथडा-लडखडाजाने से स्पष्ट उच्चारण 
करने का सामथ्यं न होना 'काहलत्व' दोष है। वचनो का उच्चारण हो 
न कर सकता 'मृकत्व' दोप है । सुख में विभिन्न प्रकार की बाघाएँ 
उत्पन्न हो जाना 'मुखरोगिता' दोष कहलाता है। यह सव असत्य भाषण 
करने के फल हैं | इन फलो को देखकर श्रावक को कन्यालीक श्रादि 
स्थूल असत्य भाषण का त्याग करना चाहिए। 


ग्रसत्य के भेद 


कन्यागोभृम्यलीकानि, न्‍्यासापहरणं तथा। 
कूटसाक्ष्यश्व पञ्चेति, स्थुलासत्यान्यकीर्त्तयन्‌ (| ५४ ॥| 


जिनेन्द्र देव ने १ कन्यालीक, २ गो-अ्रलीक, ३ भूमि-अलीक, 
४ न्यासापहार और ५ कूट-साक्षी, यह पाँच स्थूल असत्य कहे हैं। 


टिप्पण---कन्या के सम्बन्ध में मिथ्या भाषण करना 'कन्यालीक' 
कहलाता है, जैसे--सुरूप को कुरूप कहना । गाय के विषय मे अ्रसत्य 
बोलना 'गो-अलीक' कहलाता है, जैसे--थोडा दूध देने वाली गाय को 
बहुत दूध देने वाली कहना या बहुत दूघ देने वाली को थोडा दूध देने 
वाली कहना । भूमि के विषय में मिथ्या भाषण करना "भृम्यलीक' है, 
जैसे--पराई जमीन को अपनी कहना यथा अपनी को पराई कह देना । 
दूसरे की घरोहर--अभ्रमानत को हजम कर जाना 'न्यासापहार' कहलाता 
है । कचहरी या पचायत श्रादि मे भूठी साक्षी देना “कूट-साक्षी' है । इस 
तरह यह पाँच प्रकार का स्थुल असत्य है । 


यहाँ 'कन्या', गो और 'भूमि' शब्द उपलक्षण मात्र है। शअभ्रत इन 
शब्दों से इतके समान श्रन्य पदार्थों का भी ग्रहण समझना चाहिए जैसे -- 
'कन्या' शब्द से लडका, स्त्री, पुरुष श्रादि समस्त द्विपदो--दो पर वालो का 
ग्रहण होता है। 'गो' शब्द से बैल, भेस आदि सब चतुष्पदों को समझता 


द्वितीय प्रकाश ४७ 


चाहिए झौर 'भूमि' शब्द से वृक्ष आदि भूमि से पंदा होने वाले सब 
प्रपद द्रव्यों का ग्रहण करना चाहिए। 

इस स्पष्टीकरण का तात्पर्य यह हुआ कि किसी भी द्विपद के 
विषय मे मिथ्या भाषण करना 'कन्यालीक', किसी भी चतुष्पद के विषय 
में मिथ्या भापण करना “गो-झलीक' और किसी भी अश्रपद के विषय मे 
श्रसत्य बोलना 'भूमि-अलीक' कहलाता है । 

प्रझ्न--ऐसा अर्थ है तो कन्या, गो और भूमि के बदले क्रमशः 
द्विपद, चतुष्पद एवं श्रपद शब्दों का ही व्यवहार क्यो नहीं किया गया ” 


उत्तर--लोक में कन्या, गाय और भूमि के सम्बन्ध में कूठ बोलना 
प्रत्यन्त निन्दवीय समझा जाता है । इसलिए लोक-प्रसिद्धि के अनुसार 
'कन्या' श्रादि शब्दों का प्रयोग किया गया है। फिर भी इन शब्दो का 
व्यापक अर्थ ही लेना चाहिए । 


सर्वलोकविरुद्धं यय्यहिब्वसितघातकम्‌ । 
यहििपक्षश्च पुण्यस्य, न वदेत्तदसूनतम्‌ ।। ५५ ॥ 
कन्यालीक, गो-अलीक श्रौर भूमि-प्रलीक---लोक से विरुद्ध है। 
न्यासापहार---विश्वासघात का जनक है श्ौर कूटसाक्षी--परण्य का नाश 
करने वाली है| भ्रत श्रावक को स्घृुलमृषावाद नही बोलना चाहिए । 
प्रसत्य का परित्याग 


असत्यतो लघीयस्त्वमसत्याद्रवनीयता । 
अ्धोगतिरसत्याच्च, तदसत्य परिवर्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
असत्यवचन प्राज्ञ., प्रमादेतापि नो वदेत्‌ । 

श्रेयासि येन भज्यन्ते, वात्ययेव महाद्रुमा. ॥ ५७ ॥ 
असत्यवचनादू - वरविपादाप्रत्ययादय- । 
प्रादु:पन्ति न के दोषा , कुपथ्याद व्याधयों यथा ॥५८॥ 


है योग-शास्त्र 


श्रसत्य भाषण करने से लोग उसे तुच्छ दृष्टि से देखने लगते हैं । 
अ्रसत्य बोलने से मनुप्य निन्‍्दा का पात्र वनता है, बदनाम हो जाता 
है | भ्रसत्य भाषण से श्रधोगति की प्रामि होती है। श्रत ऐसे अ्रनर्थकर 
असत्य का परित्याग करना ही श्रेष्ट है । 
क्रोध या लोभ श्रादि के भ्रावेद़् में आकर असत्य वोलने की वात 
तो दूर रही, विवेकवान्‌ पुरुष को प्रमाद से---श्रसावधानी, सशय या 
श्रज्ञान से भी श्रसत्य नही बोलना चाहिए। जैसे श्रांधी से बडे-बडे पेड 
गिर जाते हैं, उसी प्रकार अ्रसत्य से कल्याण का नाश होता है । 
जैसे कुपथ्य के सेवन से व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती है, उसी 
प्रकार श्रसत्य वचन से वैर-विरोध, विपाद-पश्चात्ताप श्र श्रविश्वास 
शभ्रादि कौन-कौन से दोप उत्पन्न नही होते ” मिथ्या भाषण करने से सभी 
दोपो की उत्पत्ति हो जाती है। 
निगोदेष्वथ तिर्यक्षु, तथा नरकवासिषु । 
उत्पचन्ते मृपावाद-प्रसादेन शरीरिण ॥५६॥ 
भ्रसत्य भाषण के प्रसाद से जीव निगोद मे, तिर्यझच गति मे तथा 
नारकों मे उत्पन्न होते हैं । 
टिप्पण--पहले असत्य भाषण का इसी लोक मे होने वाला फल 
बतलाया गया था । यहाँ उसका पारलीकिक फल दिखलाया गया है । 
सत्य और प्रसत्य-भाषी 
ब्र याद भियोपरोधाद्वा, नासत्य कलिकार्यवत्‌ । 
यस्तु बत्रुते स नरक, प्रयाति वसुराजवत्‌ ॥६०॥ 


कालिकाचार्य की तरह मृत्यु श्रादि के भय से या शील-सकोच के 
कारण भी श्रसत्य भाषण नही करना चाहिए। जो इन कारणों से 
असत्य भाषण करता है, वह नरक यतति को प्राप्त करता है। 


द्वितीय प्रकाश ड्ह 


प्र-पीड़ाकारों वचन हु 
न सत्यमपि भाषेत, पर-पीडाकरं वच'। 
लोकेअपि श्रुयते यस्मात्‌ कौशिको नरक गतः ॥६१॥ 


जो वचन लोक मे भले ही सत्य कहलाता हो, किन्तु दूसरे को पीडा 
उत्पन्न करने वाला हो, चह भी नहीं बोलना चाहिए । लोक में भी सुना 
जाता है कि ऐसा वचन बोलने से कौशिक नरक मे गया । 


टिप्पण---कौशिक नामक एक तापस शअ्रपते ग्राश्नम मे रहता था । 
एक वार कुछ चोर उसके श्राश्नस के समीप वन मे छिप गए। कौशिक 
सन्यासी ने उन्हे वचन मे प्रवेश करते देखा था। चोरों ने जिस गाँव में 
चोरी की थी, वहाँ के लोग त्तापस के पास श्राये । उन्होने श्राकर पूछा--- 
महात्मव्‌ ' आपको ज्ञात है कि चोर किस श्रोर गए है ? घधमंतत्त्व से 
श्रनभिज्ञ तापस ने चोरों को बत्तला दिया। तापस के कहने पर शस्त्र- 
सज्जित ग्रामीणजनो ने वहाँ पहुँच कर चोरों को मार डाला । 


इस प्रकार जो वचन तथ्य होने पर भी पीडाकारी हो, वह भी 
प्रसत्य मे ही परिगणित है । कौशिक त्ापस ऐसे वचन बोलकर शायु 
पूर्ण होने पर नरक मे उत्पन्न हुआ । 
अल्प प्रसत्य भी त्याज्य 
अल्पादपि मृषावादाद्रौरवादिषु संभव: । 
भ्रन्यथा चदता जेनी बाचं त्वहह का गत्तिः ? ॥६९२॥ 


लोक सम्बन्धी प्रल्प श्रसत्य बोलने से भी रौरव एव महारौरव 
प्रादि नरको मे उत्पत्ति होत्ती है, तो जिनवाणी को अन्यथा रूप मे 
घोलने वालो की, क्‍या गति होगी ? उन्हे तो नरक से भी श्रधिक 
प्रधम गति प्राप्त होती है । 

है 


५० योग-शास्त्र 
सत्यवादी की प्रशंसा 


ज्ञान-चारित्रयोम ले, सत्यमेव वदन्ति ये । 
धात्री पवित्रीक्रियते, तेषा चरण-रेणुशि. ॥६३॥ 
जो सत्पुरुष ज्ञान और चारित्र के कारणभूत सत्य वचन ही बोलते 
हैं, उनके चरणो की रज प्रथ्वी को पावन चनाती है । 


सत्यवादी का प्रभाव 


अलीक ये न भाषन्ते, सत्यत्रतमहाधना । 
नापराद्ध मल तैश्यो - भूतप्रेतोरगादय' ॥६४॥ 
सत्यव्रत रूप महाघन से युक्त महापुरुष मिथ्या भाषण नही करते 
हैं। अत भृत, प्रेत, सर्प, सिंह, व्याक्न आदि उनका कुछ भी नहीं 
विगाड सकते हैं । 


टिप्पण---सत्य के प्रचण्ड प्रभाव से भूत-प्रेत श्रादि भी प्रभावित हो 
जाते हैं। सत्य के सामने उनकी भी नही चलती । 


अदततादान का फल 


दोर्भाग्य प्रेष्पता दास्यमड्भच्छेंद दरिद्रताम्‌ । 
अदत्तात्तफल ज्ञात्वा, स्थुलस्तेय विवर्जयेत्‌ ॥६५॥ 
ग्रदत्तादान के श्रनेक फल हैं । जेसे---अदत्तादान॑ करने वाला भागे 
चलकर शअ्रभागा होता है, उसे दूसरों की गुलामी करनी पडती है, दास 
होना पडता है, उसके अ्गोपागों का छेदव किया जाता है और बह 


श्रतीव दरिद्र होता है। इन फलो को जानकर श्रावक स्थूल अदत्तादान 
का त्याग करे । 


टिप्पपए--जिस वस्तु का जो न्यायत' स्वामी है, उसके द्वारा दी हुई 
वस्तु को लेना दत्तादान कहलाता है और उसके बिना दिए उसकी वस्तु 


द्वितोय प्रकाश प्र 


ग्रहण करना अदत्तादान' है। अदत्तादान का त्याग म्रहान्नत-भी है और 
अणुव्रत भी है। घास का तिनका, रास्ते का कंकर और घूल भी बिना 
दिए ग्रहण न करता--अ्रदत्तादान-विरमण महात्रत है। इसका पालन 
मुनिजन ही करते हैं । 


श्रावकों के लिए स्थुल अ्रदत्तादान के त्याग का विधान है। जिस 
प्रदत्तादान--चोरी को करने से व्यक्ति लोक मे 'चोर' कहलाता है, 
जिसके कारण राजदण्ड मिलता है और लोकनिन्दा होती है, वह स्थूल 
प्रदत्तादान कहलाता है । आवक के लिए ऐसा भ्दत्तादान अवश्य ही 
त्याज्य है । 
झदत्तादान का परिहार 


पतितविस्मृतं नष्ट, स्थितं स्थापितमाहितम्‌ । 
अदत्तं नाददीत स्व, परकीय क्वचित्‌ सुधीः ॥६६॥ 
किसी की कोई वस्तु सवारी आदि से गिर पडी हो, कोई कही 
रखकर भूल गया हो, गुम हो गई हो, स्वामी के पास रखी हो, तो उसे 
उसकी अनुमति के विना वुद्धिमान्‌ पुरुष, किसी भी परिस्थिति मे--कैसा 
भी सकट क्यो व आ पडा हो, उसे ग्रहण न करे । 


चोये-फर्स की निन्‍दा 


ग्रयं लोकः परलोको, धर्मो घर्य घृतिर्मति' । 
मुप्णता परकीयं स्व, सुपितं सर्वसप्यद ॥६७॥ 


जो पराये घन का श्रपहरण करता है, वह अपने इस लोक को, 
परलोक को, धर्म को, धेये को, स्वास्थ्य को भर हिताहित के विवेक 
को हरण करता है। दूसरे के घन को चुराने से इस लोक मे निन्‍्दा होती 
है, परलोक मे दुःख का सवेदन पडता हैं, धर्म एव धीरज का और 
सन्‍्मत्ति का नाश हो जाता है। 


ध्र्र योग-शास्त्र 


चौरये-कर्स महापाप है 
एकस्येक क्षणं दु ख, मार्यमाणस्य जायते । 
सपुत्र-पीत्रस्य पुनर्यावज्जीव हते घने ॥६८॥। 
मारे जाने वाले जीव को, श्रकेति को भ्रौर एक क्षण के लिए दुस 
होता है। किन्तु जिसका घन हरण कर लिया जाता है, उसे श्रौर उसके 
पुत्र एव पीत्र को जीवन भर के लिए दू सर होता है । 
टिप्पण--प्राण हरण करने पर जिसके प्राण हरण किए जाते हैं, 
उसी को कप्ट होता है, दूसरो को नही। पर, घन हरण करने पर घन के 
स्वामी को भी कप्ट होता है श्रोर उसके पुत्रो एवं पोच्नों को भी कप्ट 
होता है। भर मृत्यु के समय क्षण भर ही दुख का सचेदन होता है, 
परन्तु घन का श्रपहरण करने पर घनवान्‌ को जिन्दगी भर दुख बना 
रहता है। इन दो कारणो से भ्रदत्तादान, हिसा से भी वडा पाप है । 


तोरी का फल 


चौय्यपाप-द्रमस्येह, वध-वन्धादिक॑ फलम्‌ । 
जायते परलोके तु, फल ' नरक-वेदना ।॥६६॥ 
चोरी के पाप रूप पादप के फल दो भागो में विभक्त किये जा 
सकते हैं--१ इहलोक सम्बन्धी, २ भ्रौर परलोक सम्बन्धी । चोरी 
से इस लोक में वध, वन्धन श्रादि फल प्राप्त होते है भौर परलोक मे 
नरक की भीषण बेदना का सवेदन करना पडता है। 


दिवसे वा रजन्या वा, स्वप्ने वा जागरेषपि वा । 
सशल्य इव चौयेंण, नेति स्वास्थ्य नर बवचित्‌ ॥9०॥ 
चोर कर्म करने के कारण मनुष्य कही भी स्वस्थ-निश्चिन्त नहीं 
रह पाता । दिन मे श्रौर रात मे, सोते समय और जागते समय, 
सदा-सर्वदा वह सशल्य--चौयें-कर्म की चुभन से बेचैन ही बना 
रहता है। 


द्वितोय प्रकाश प३ 


मित्रपुत्रकलत्राणि, भ्रातरः पितरोडपि हि। 
संसजन्ति क्षणमपि, न स्लेच्छेरिव तस्करे: ॥७१॥ 
चोरी करने वाले के मित्र, पुत्र, पत्नी, भाई-बधु और पिता आदि 


स्वजन भी उससे मिलना पसद नहीं करते | जैसे अ्रनार्य से कोई नही 
मिलता, उसी प्रकार चोर से भी कोई नही मिलना चाहता । 


टिप्पण--चोरी करने वाला दूसरो की दृष्टि मे तो गिर ही जाता 
है, परन्तु श्रपने श्रात्मीय जनो की निगाह मे भी गिर जाता है। चोर 
का ससर्ग करना भी पाप है, ऐसा समझ कर उसके कुटुम्बी सी उससे 
दूर रहने मे ही अपना कल्याण समझते है। वे उसे म्लेच्छ के समाच 
समभते हैं । 


नीति भे चोर का सग करता भी महापाप माना है ! 
ब्रह्महत्या सुरापानं, स्तेय॑ गुर्वद्धनागमः । 
महान्ति पातकान्याहुस्तत्ससर्गञझ्च पथ्न्चमम्‌ ॥ 
न्रह्म-हत्या, मदिरा-पान, चोरी श्ौर गुरु को पत्नी के साथ गमन- 
करना, यह महापातक है भर इन पातको को करने वालो से ससरमे 
रखता पाँचर्वा महापाप है । 
संबन्ध्यपि निमृह्मत चौर्यान्मण्डूकवन्नृपः । 
चौरोअपित्यक्त. चौय॑-स्याहवर्गभाओ्रोहिणेयवरत्‌ ॥७२॥ 
राजा चोरी करनेवाले श्रपने सम्बन्धी को भी दडित करते 
है और चोर भी चोरी का त्याग करके, रोहिणेय की तरह स्वर्ग को 
प्राप्त कर सकता है। 
दूरे परस्य सर्वेस्वमपहत्तु मुपक्रमः । 
उपाददीत नादत्त तृणमात्रमपि क्वचित्‌ ॥७३॥ 


ष्र्ड योग-शास्त्र 


दूसरे के सर्वस्व का भ्रपहरण करने का प्रयत्त करना तो दूर रहा, 
स्वामी के बिना दिए एक तिनका भी ग्रहण करना उचित नहीं है । 


ग्रचोय का फल 


परार्थप्रहरों येषा नियम शुद्धचेतसाम्‌ ! 
ग्रभ्यायान्ति श्रियस्तेषा स्वयमेव स्वयवरा ७४! 


श्रनर्था दूरतो यान्ति साधुवाद प्रवर्त्तते ! 
स्वर्ग सौख्यानि ढौकन्ते स्फुटमस्तेयचारिणाम्‌ ।॥७५॥ 


शुद्ध चित्त से युक्त जिन पुरुषों ने पराये धन को अहण करने का 
त्याग कर दिया है, उनके सामने स्वय लक्ष्मी, स्वयवरा की भाँति चली 
आती हैं। उनके समस्त श्रनर्थ दूर हो जाते हैं। सर्वत्र उनकी प्रशसा 
होती है भौर उन्हे स्वर्ग के सुख प्राप्त होते है । 


स्वदार-सन्तोष व्रत 


पण्टत्वमिच्द्रियच्छेद, वीक्ष्यात्रह्मफलं सुधी । 
भवेत्र्वदारसन्तुष्टोध्न्यदारानु वा विवर्जयेत्‌ ॥७६॥। 


व्यभिचारी पुरुष परलोक में पण्ढ-नपुसक होता है श्र इस लोक में 
इन्द्रिय-च्छेद श्रादि दुष्फल भोगता है। इस श्रनिष्ट फल को देखकर 
वुद्धिमान्‌ पुरुष स्वदार-सन्तोषी बने श्रथवा परस्त्री-सेवन का त्याग करे । 


टिप्पण--श्रावक के ब्रह्मचर्य-क्रत के सम्बन्ध मे कई प्रकार का 
परम्परा-भेद पाया जाता है। साधारणतया इस ज्रत का स्वरूप यह है 
कि विधिपूर्वक झपनी विवाहित स्त्री के श्रतिरिक्त अन्य समस्त स्त्रियों 
के साथ गमन करने का त्याग किया जाए, किन्तु कुछ श्राचार्य इस 
व्रत के दो खड करते हैं--१. स्वस्त्री-सन्तोष और, २ परस्त्रीत्याग । 


स्वस्त्री-सन्तोष ब्रत का परिंपालक श्रावक श्रपनी पत्नी के भ्रतिरिक्त 
समस्त स्त्रियों के साथ गमन करने का त्याग करता है, किन्तु परस्त्री 


द्वितीय प्रकाश प्प्‌ 


प्याग-त्रत को ग्रहण करने वाला दूसरों की विवाहित स्त्रियों का ही 
त्याग करता है । 

गृहस्थ के ब्रतो के लिए, साधुओं के महान्रतो की तरह, एक निरिचित 
रूप नही है। श्रावक श्रपत्ती योग्यता के अनुसार त्याग करता है। 
अ्रत. उसके त्वाग में विविधता है। तथापि चतुर्थ अणुन्नत का ठोक- 
ठीक प्रयोजन तभी सिद्ध होता है, जब कि वह स्वदार-सन्तोषी बन कर 
परस्त्री-गमन का परित्याग कर दे। ऐसा करने पर ही उसकी वासना 
सीमित हो सकती है। परन्तु जिसका हृदय इतना दुर्बल है कि परस्त्री- 
मात्र का त्याग नही कर सकता, उन्हे भी कम से कम, पर-विवाहिता 
स्‍त्री से सम्पक करने का त्याग तो करना ही चाहिए । इसी हष्टिकोण से 
यहाँ चतुर्थ अरुत्रतत के दो रूप बताए गए हैं । 


संथुतत-निन्‍्दा 


रम्यमापातमात्रे यत्‌, परिणामेइतिदारुणम्‌ । 
किपाकफलसकाशं, तत्कः: सेवेत मंथनम्‌ ॥७७॥। 


मैथुन प्रारम्भ मे तो रमणीय मालूम पडता है, किन्तु परिणाम मे 
प्रत्यन्त भयान 5 है | वह किपाक फल के समान है। जैसे किपाक फल 
सुन्दर दिखलाई देता है, किन्तु उसके खाने से ग्रत्यु हो जाती है, उसी 
प्रकार मेथुन-सेवन ऊपर-ऊपर से रमणीय लगने पर भी आत्मा की घात 
करने वाला है । कौन विवेकवान पुरुष ऐसे मैथुन का सेवन करेगा ? 

टिप्पण--साधारणतया स्त्री और पुरुष का जोडा 'मिथुन' कहलाता 
है । उनकी रति-चेष्टा को “मैथुन! कहते हैं। किन्तु 'मंथन' शब्द का 
चास्तविक अर्थ इतना सकीर्ण नही है । वासना को उत्तेजित करने वाली 
कोई भी काम---राग जनित चेप्टा “मंथन ही कहलाती है, चाहे वह 
चेप्टा स्प्री-पुरुष के साथ हो, स्त्री-स्ती के साथ हो, पुस्प-पुरुष के साथ 
हो या मनुष्य एवं पदु के साथ की जा रही हो । 


प््र्‌ यीग-शास्त्र 


मंथन का परिणाम वडा ही भयानक होता है। पअ्तः प्रवुद्ध-पुरुष 
पहले से ही उसके दुष्परिणाम को समभकर उसका परित्याय कर देते हैं । 


मंथुन का फल 
कम्प स्वेद श्रमो मरर्छा, भ्रमिस्लॉनिर्बलक्षय । 
राजयक्ष्मादि रोगाश्च, भवेयुमंथुनोत्यिता ॥७८॥ 
मैथुत से कम्प--कंप-कंपी, स्वेद-- पसीना, श्रम---थकावट, सूर्डा-- 
मोह, भ्रमि---चक्‍्कर शभ्राना, ग्लानि--अगो का टूटना, झक्ति का विनाश, 
राजयक्ष्मा--क्षय रोग तथा श्रन्य खासी, इवाँस श्रादि रोगो की उत्पत्ति 
होती है । 
टिप्पणप---मैथुन का सेवन करने से वीय॑ का विनाक्ष होता है | 
वीये का विनाश होने पर शरीर निर्बेल हो जाता है। शरीर की 
निर्वेलता से विविध प्रकार की वीमारियाँ उत्पन्न होती हैं । 
मेथुन में हिसा 
योनियस्त्र-समृत्पन्ना सुसूक्ष्मा जन्तुराशय” । 
पीझ्यमाना विपचन्ते, यत्र तन्मेथुन त्यजेत्‌ ॥॥७६॥। 
मैथुन का सेवन करने से योनि रूपी यत्र मे उत्पन्न होने वाले श्रत्यन्त' 
सूक्ष्म जीवो के समृह पीडित होकर विनाश को प्राप्त होते हैं, इसलिए 
मेथुन का त्याग करना ही उचित है । 
काम-दश्ास्त्र का मत 
रक्‍तजा क्ृमयः सूक्ष्म, मृदुमध्याधिशक्तय । 
जन्मवर्त्मसु कण्डूति, जनयन्ति तथाविधाम्‌ ॥ ८० ॥ 
काम-शास्त्र के प्रणेता आचार्य वात्स्यायत ने भी योनि में सूक्ष्म 
जन्तुओ का अस्तित्व स्वीकार किया है । वे कहते हैं--रुधिर से उत्पन्न 
होने वाले सूद्षम जतु योनि मे होते हैं। उनमे से भ्रनेक साधारण श्ञक्ति 


है. 


द्वितीय प्रकाश प्छ 


वाले, अ्रनेक मध्यम शक्ति वाले और अनेक अधिक शक्ति वाले होते है । 
भ्रधिक शक्तिशाली जन्तु तीन खुजली उत्पन्न करते हैं, मध्यम शक्तिशाली 
मध्यम और अल्प शक्तिशाली अल्प खुजली उत्पन्न करते हैँ । 


काम-भोग : शान्तिदायक नहीं 
सत्रीसम्भोगेन य. कामज्वरं प्रतिचिकीषंति । 
स हुताश घृताहुत्या, विध्यापयितुमिच्छति ॥ 5१॥ 
जो पुरुष विषय-वासना का सेवन करके काम-ज्वर का प्रतीकार 
करना चाहता है, वह घी की श्राहुति के द्वारा आग को बुझाने को इच्छा 
करता है। 
टिप्पण--जैसे घी की श्राहृति देने से श्रग्ति वुभती नही, बढती है, 
उसी प्रकार विषय-सेवन से काम-वांसना शान्त न होकर, श्रधिक बढती 
है। भ्रतः काम का उपणमन करने के लिए काम का सेवन करना 
विपरीत प्रयास है । | 


सेथुन के दोष 
वरं ज्वलदयस्तम्भ-परिरम्भो विधीयते। 
न पुनर्नरक-द्वार - रामा-जघन-सेवनस्‌ ॥ ८२ । 
श्राग से तपे हुए लोहे के सतभ का आलिगन करना श्रेष्ठ है, किन्तु 
विषय-वासना की हृष्टि से स्त्री की जघाश्रों का सेवन करना उचित नहीं 
है, क्योकि विषय-वासना नरक का द्वार है । 


टिप्पण श्राग़ से तपे हुए लोह-स्तभ का आलिगन करने से क्षणिक 
वेदना होती है, परन्तु मैथुन-सेवन से जो मोहोद्क होता है, वह 
चिरकाल--जन्म-जन्मान्तर तक घोर वेदना पहुँचाता है। अत विवेकशील 
व्यक्ति को सदा उससे बचने का प्रयत्न करना चाहिए । 
सतामपि हि वामश्र दंदाना हुदये पदम्‌। 
अभिरामं भुणप्रामं, निर्वासयति निश्चितम्‌ ॥। ८३ ॥ 


प््८ योग-शास्त्र 


स्त्री (काम-वासना) महात्मा पुरुषो के भी चित्त मे स्थान पाकर 

उनके सुन्दर गुणो को दूर कर देती है। अर्थात्र॒ विषय-वासना के सेवन 
से सदंगुणो का नाश होता है। इतना ही नहीं, बल्कि मन में भी 
विषय-विका रो एवं काम-भोगो का चिन्तन करने से भी सदगुणों का 
नाश होता है । 
स्‍्त्री-दोष 

वच्चकत्व नृशसत्व, चशच्चलत्व कुशीलता । 

इति नेसगिका दोषा-यासा तासु रमेत के 0 ८४ ॥ 


प्राप्त पारमपारस्य, पारावारस्य पार्यते । 
सत्रीणा प्रकृतिवक्राणा, दुश्चरित्रस्थ चो पुत | ८५ ॥ 
नितम्बिन्य पति-पुत्र, पितर-भ्रातर क्षणात्‌ | 
आरोपयन्त्यकार्येशपि, दुब्बू त्ता प्राणसशये ॥ ८६॥ 
भवस्थ बीज नरकद्वार-मार्गस्य दीपिका । 
शुचा कन्द कलेमू ल, दु खाना खनिरद्भना !। ८७ ॥। 
जिन स्त्रियों में छुल-कपट, कठो रता, चचलता, स्वभाव की दुष्टता, 
श्रादि दुगु ण स्वाभाविक हैं, उनमे कौन वुद्धिमान्‌ रमण करेगा ? 


जिसका किनारा दिखाई नहीं देता, उस समुद्र का किनारा पाया 
जा सकता है, किन्तु स्वभाव से ही कुटिल स्त्रियों की दुष्ट चेष्टाओं का 
पार पाना कठिन है। 

यौवन के उन्म्राद से मतवाली बनी हुई दुराचारिणी स्त्रियाँ बिना 
स्वार्थ श्रथवा तुच्छ स्वार्थ के लिए अपने पति के, पुत्र के, पिता के और 
आता के प्राण ले लेती है या उनके प्राणो को खतरे में डाल देती हैं । 

वासना जन्म-मरण रूप ससार का कारण है, नरक मे प्रवेश करने 
का मार्ग दिखलाने वाला दीपक है, शोक को उत्पन्न करने वाली है और 
शारीरिक एवं मानसिक दु खो की खान है । 


द्वितीय प्रकाश प्र 


टिप्पण--ससारी जीव श्रनादि काल से विषय-वासना के वशीभृत 
हो रहा है । विषयो वी वासना बडी प्रबल है। उसमे भी विजातीय का 
श्राकषंण सबसे श्रधिक प्रवल है। स्त्री का पुरुष के प्रति श्ौर पुरुष का 
स्‍त्री के प्रति जो जन्मजात श्राकर्षण है, वह किसी प्रकार दूर हो जाए 
तो आत्म-कल्याण के मार्ग की सब से बडी कठिनाई दूर हो जाए। 
उस आकर्षण को दूर करने के लिए श्रब्रह्मचयं के दोषो का चिन्तन करे 
के साथ उन आकर्षक विजातीय व्यक्तियों के भी दोषो का चिन्तन 
करना उपयोगी होता है । 


जो पुरुष पूर्ण ब्रह्मचर्य के पालन की श्रभिलाषा रखता है, उसे 
विषय-सेवन की तथा उसके श्राकर्षण के केन्द्रभूत स्त्री के दोषो का 
विचार करना आवश्यक होता है, जिससे उसके प्रति भ्ररचि हो जाय । 
इसी दृष्टिकोण से यहाँ स्त्री के दोषो का दिग्द्शन कराया गया है । 


यह ध्यान में रखना है कि जैसे ब्रह्मचये का इच्छुक पुरुष, स्त्री के 
दोषो का चिन्तन करना है, उसी प्रकार ब्रह्मचर्य की इच्छुक स्त्री को भी 
पुरुष के दोषो का विचार करना चाहिए । यहाँ पुरुष को उद्देश्य करके 
स्‍त्री के दोपो का उल्लेख किया गया है, किन्तु इसका फलितायर्थ यही है 
कि दोनो एक-दूसरे के दोषो का चिन्तन करके विजातीय आकषंण को 
कम या नष्ट करने का प्रयत्त करे) ग्रन्थकार को किसी भी एक पक्ष 
को गिराना अभीष्ट नही है । 
वेश्या-गसन निषेध 
मनस्यन्यद्वचस्यन्यत्‌ क्रियायामन्यदेव हि । 
यासां साधारणस्त्रीणां, ताः कथं सुखहेतव. | ८८ || 
साससिश्र सुरामिश्रमनेकविट - चुम्वितम्‌ । 
को वेग्यावदन चुम्बेदुच्छिष्टमिव भोजनम्‌ ॥ ८६ ॥ 
अ्रपि प्रदत्तसर्वस्वातू, काम्मुकात्‌ क्षीणसम्पद । 
वासोष्प्याच्छेत्तमिच्छन्ति गच्छुत' पण्यपोपित- ॥ ६० । 
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न देवान्न गुरून्नापि, सुहदो न च बान्धवान्‌ । 
प्रसत्सद्भरतिनित्य, वेश्यावश्यो हि मन्यते ॥ ६१॥ 
कुष्ठिनो5पि स्मरसमान्‌, पश्यन्ती धनकाड क्षया । 
तन्वन्ती क्त्रिम स्नेह, नि स्नेहा गणिका त्येजित्‌ ॥ ६२ ॥ 
जिनके मन मे कुछ झौर होता है, वचन मे कुछ भौर होता है तथा 
क्रिया मे कुछ और होता है, वे साधारण स्त्रियाँ--वेश्याएँ कंसे 
सुख दे सकती हैं ” सुख के लिए पारस्परिक विश्वास होना चाहिए । 
किन्तु जहाँ घृत्तेता है, छल-कपट है, ठगने की वृत्ति है, वहाँ पारस्परिक 
विश्वास कहाँ ” श्रौर जहाँ विश्वास नही, वहाँ सुख भी नही । 
वेश्याएं मास और मदिरा का सेवन करती है, श्रत उनका मुख 
इन श्रशुचि वस्तुओ से भरा रहता है। श्रनेक व्यभिचारी पुरुष उनके 
मुख को चूमते हैं। श्रत कौन ऐसा मूर्ख होगा, जो वेश्याझ्रो के ऐसे 
अ्रपावन मुख का चुम्बन करना चाहेगा ? 
वेश्याएँ प्रत्यन्त लोभ-ग्रस्त और स्वार्थपरायण होती हैं। किसी 
कामी पुरुष ने उन्हे अपना सर्व॑स्व दे दिया है। परन्तु, भ्रव दरिद्र होने से 
वह भर कुछ नही दे सकता, तो उस जाते हुए व्यक्ति का वे वस्त्र भी 
छीन लेती हैं । 
नित्य दुष्ट-दुराचारियो के ससर्ग मे रहने वाला, वेश्या के वशीभूत 
हुआ पुरुष न देवो को मानता है, न गुरुओ को मानता है, न मित्रो को 
मानता है श्रौर न बन्धु-बाघवो को हो मानता है । 
वेश्याएं धन के लालच से कोढी को भी कामदेव के समान 
समभती है । वे वस्तुत स्नेह से सर्वधा रहित होती हैं, फिर भी स्नेह 
का दिखावा करती हैं । श्रत वेश्याश्रो से दूर रहना ही उचित है । 
परस्त्री-गसन निषेध 
नासक्त्या सेवनीया हि, स्वदारा श्रप्युपासके । 
आकर सर्वपापाना, कि पुन परयोषित ॥ ६३ ॥ 
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यद्यपि श्रावको के लिए स्वस्न्नी सेवन निषिद्ध नही है, तथापि 
श्रामक्तिपूर्वक स्वस्त्री का भी सेवन करना योग्य नही है । ऐसी स्थिति 
मे समस्त पापो की खान परस्त्रियों का सेवन कैसे योग्य हो सकता है ! 


टिप्पण--श्रावक स्वस्त्री सन्‍्तोषी होता है। वह स्वस्त्री मे भी 
अति आ्रासक्ति नही रखता। अत परस्त्री-सेवन का तो प्रश्न ही नहीं 
उठता । परदार-गमन से हिंसा, अ्रसत्य, चोरी भ्रादि समस्त पापों का 
उद्भव होता है । 

जो परस्त्री श्रपने पति का परित्याग करके परपुरुष का सेवन करती 
है, उस चचल चित्त वाली प्रनतारी का क्‍या भरोसा ” जो अपने पति के 
साथ विद्वासघात कर सकती है, वह परपुरुष के साथ भी क्यो न करेगी ? 


स्वर्पात या परित्यज्य, निसस्‍्त्रपोषपति भजेत। 
तस्या क्षणिकचित्ताया, विश्रम्भ- कोध्न्ययोषित्ति ॥ ६४॥ 


भीरोराकुलचित्तस्य, दु स्थितस्य परस्त्रियाम्‌ । 
रतिन युज्यते कतु सुपशन पशोरिव ॥ ६५॥। 
प्राणसन्देहजननं, परम॑ वरकारणस । 
लोकद्दयविरुद्ध च, परस्नीगसन त्यजेतु ॥ ६६ ॥ 
सर्वस्वहदरण बन्ध॑ शरीरावयबच्छिदाम्‌ । 
मृतश्च नरक घोर, लभते पारदारिक ॥ ६७॥ 
जो निर्लज्ज स्त्री अपने पति का परित्याग करके श्रन्य पुरुष का 
सेवन करती है, उस परस्न्नी का क्या भरोसा है " जिसने अपने पति 
के साथ छल किया है, वह परपुरुष के साथ छल नही करेगी, यह कंसे 
माना जा सकता है ? 
पति एवं राजा आदि से भयभीत व्याकुल चित्त वाले तथा खडहर 
श्रादि स्थानों मे स्थित पुरुष को परस्त्री मे रति करना योग्य नही। 
जसे कत्लखाने के समीप पश्चु को आनन्द प्राप्त नही होता, उसी प्रकार 
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भयभीत, व्याकुल श्रौर दु स्थित पुरुष को परस्त्री-सगम से रति-श्रानन्द 
नही हो सकता । 

परस्त्री सेवन से प्राणो के नादह् की आाशका उत्पन्न होती है और 
तीव्र वर बंघता है। परस्त्री-गमन इहलोक और परलोक--दोनो से 
विरुद्ध है । अत इस पाप का त्याग कर देना ही योग्य है । 


परस्त्री-गामी पुरुष इहलोक में सर्वस्वहरण, वन्धन, शरीर के अ्रवयवों 
का छेदन श्रादि अनर्थों को प्राप्त करता है और मर कर नरक योनि मे 
जाता है । 


स्वदार-रक्षणे यत्त विदधानो निरन्तरम । 
जानन्नपि जनो दुख, परदारात्‌ कथे ब्रजेत्‌ ॥ €८॥ 
सस्‍्वस्त्री के शील की रक्षा करने के लिए निरन्तर प्रयत्न करने वाला 
पुरुष उस दुख को जानता हुआ किस प्रकार परस्त्रीगमन कर सकता 
है ” श्रपती स्त्री की रक्षा करने मे श्रनेक प्रकार का कष्ट उठाने वाला 
पुरुष यह भी जानता है कि दूसरे पुरुष भी इसी प्रकार अपनी-अपनी 
स्त्रियों की रक्षा करने का कष्ट उठा रहे हैं। श्रत वह परस्त्री-गमन 
नही करेगा । 


प्रस्त्री-गसन के कुफल 
विक्रमाक्रान्तविश्वोषपि, परस्त्रीषु रिसंसया । 
कृत्वा कुलक्षय प्राप,, नरक दशकच्धर ॥ €॥॥। ' 


अपने प्रचण्ड पराक्रम से अखिल विश्व को श्राक्कान्त कर देने वाला 


रावण भी, परस्त्री-रमण की इच्छा के कारण अपने कुल का विनाश 
करके नरक मे गया । 


टिप्पण---रावण ने सीता का अपहरण किया था, जिसके फलस्वरूप 
रावण जैसे पराक्रमी पुरुष को भी, केवल परस्त्रीगममन की कामना करने 
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मात्र से, नरक का अ्रतिथि बनना पडा, तो परस्त्रीगमन करने वाले 
साधारण पुरुषों का तो कहना ही क्या है ” 
कहते हैं, रावण की प्रतिज्ञा थी कि जब तक कोई स्त्री उसे स्वेच्छा 
से स्वीकार नही करेगी, तब तक बलात्कार से वह उसके साथ गमन नहीं 
करेगा । फिर भी उसने सीताजी के शील को खडित करने को कामना 
की थी और इस कामना के कारण उसे नरक में जाना पडा । 
परस्त्री-त्याग 
लावण्य-पुष्यावयवा, पद सीन्दर्य-सम्पद- । 
कलाकलाप-कुशलामपि जद्यात्‌ प्रस्त्रियम्‌ )। १००॥ 
पररुत्नी लावण्य से युक्त पविन्न श्रवयवों वाली हो--उसका श्रग-अ्रग 
मनोहर रूप वाला हो, सौन्दर्य रूपी सम्पत्ति का आधारभूत हो और 
समस्त कलाओ मे कुशल हो, तो भी उसका परित्याग करना चाहिए । 


सुदर्शन की सहिसा 


अकलडूमनोचूत्ते. परस्त्री-सन्निधावषि । 
सुदर्शनस्य कि ब्रम, सुदर्शन-समुन्नते ॥ १०१॥ 
परस्त्री के समीप मे भी भ्रपनी चित्तवृत्ति को विकार रहित बनाये 
रखने वाले, सम्यग्दशन की प्रभावना करने वाले सेठ सुदर्शन की कहाँ 
तक प्रशसा को जाय | इससे उसके यश में अभिवृद्धि ही हुई। 
पर-पुरुष त्याग 
ऐश्वर्यराजराजो४पि, रूपमीनध्वजो४पि च। 
सीतया रावण इब, त्याज्यों नार्या नरः पर. ॥ १०२ ।। 
ऐशवर्य से कुबेर के समान रूप से कामदेव के समान सुन्दर होने 


पर भी--स्त्री को परपुरुष का उसी प्रकार त्याग कर देना चाहिए, जैसे 
सीता ने रावण का त्याग किया था । 
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व्यभिचार का फल 
नपू सकत्व तिर्यक्त्व, दोभग्यच्च भवै-भवे । 
भवेन्नराणा स्त्रीणा, चान्यकान्तासक्तचेतसाम्‌ ॥| १०३ ॥ 
जो पुरुष परस्त्री मे आ्रासक्त होता है श्रीर जो स्त्री परपुरुष में 
झासक्त होती है, उसे भव-भव में नपु सक होना पडता है, तियंञ्च गति 
में जाना पडता है । 
ब्रह्मचय का फल 
प्राणभुत चरित्रस्य, परत्रह्म ककारणम्‌ । 
समाचरत्‌ ब्रह्मचर्य , पूजितेरपि पूज्यते ॥ १०४ ॥ 
ब्रह्मचयें-- देशविरति शौर सर्वविरति सयम का मूल है तथा परब्रह्म 
“मोक्ष का एक मात्र कारण है। ब्रह्मचयं का परिपालक पृूज्यो फा भी 
पूज्य बन जाता है। बप्रह्माचारी--सुरो, अ्रसुरो एवं नरेत्द्रो का भी पुजनीय 
हो जाता है । 


चिरायुष सुसस्थाना-हृढसहनना नरा । 
तेजस्विनों महावीर्या भवेयुत्र हाचर्यत' ॥ १०५ ॥ 


ब्रह्मचर्य के प्रभाव से प्राणी--दीर्घ श्रायु वाला, सुन्दर भ्राकार वाला, 
हृंढ शरीर वाला, तेजस्वी श्रौर श्रतिशय बलवान होता है । 


टिप्पण--ब्रह्मचयं का पालन करने वाले शुभ गति प्रास करते हैं । 
शुभ गतियाँ दो है--देवगति भ्रौर मनुष्यगति । श्ननुत्तर विभान श्रार्दि 
स्वर्ग विमानों मे जो जन्म लेते हैं, वे लम्बी भ्रायु और समचतुरख्र सस्थान 
पाते हैं, भोर मनुष्य गति में जन्म लेने वाले वज्ञ-ऋषभ-नाराच जैसा 
सुदहढठ सहनन पाते हैं। तीर्थंकर श्र चक्रवर्ती श्रादि के रूप मे उत्पन्न 
होने वाले--तेजस्वी श्रौर महान्‌ बलशाली होते हैं । 


द्वितोघ प्रकाश दर 
प्रिग्रह को सर्यादा 


अ्सन्‍्तोषम।वश्वासमारम्भं॑ दुःखकारणम्‌ । 
मत्वा मच्छाफल कुर्यात्‌, परिग्रहनियन्त्रणम्‌ ॥ १०६ ॥ 
मर्छा या श्रासक्ति का फल--अ्रस्नन्तोष, ग्रविश्वास ओर आरम्भ- 


समारम्भ है भर यह दुख का कारण है। श्रत. परिग्रह का नियत्रण--. 
एरिसाण करना चाहिए । 


व्प्पिण---मसमता, झृच्छी या आसंक्ति से घिरा हुआ मनुष्य कभी भी 
सनन्‍्तोष लाभ नही कर सकता । चाहे उसे कितना ही धन-वंभव क्यो न 
मिल जाए, फिर भी उसे अधिक धन पाने की लालसा बनी ही रहती हे । 
इस लालसा के कारण प्राप्त सामग्री से वह सच्तृष्ट नहीं रहता, बल्कि 
ग्रप्राप्त की प्राप्ति के लिए प्रयत्तशील रहता है प्रोर दु ख का अनुभव 
करता रहता है । 


घन शझादि का लोलुप व्यक्ति सदेव अविश्वसनीय होता है। जिनका 
विश्वास करना चाहिए, उनका भी विश्वास नही करता । प्रत्येक के प्रति 
शकाशील रहने के कारण वह कभी चैन से नही रहता । 


मूर्छी-ग्रस्त मनुष्य हिसा श्रादि पापो का आश्राचरण करने मे शका 
नही करता। वह कोई भी बडे से बडा पाप कर गुजरता है। 
तात्पयं यह है कि परिग्रह की ममता कान तो कभी श्रन्त श्राता 
है, न उसके कारण प्राप्त परिग्रह से श्रानन्द ही उठाया जा सकता है, न 
सुख-चन से जीवन यापत्त किया जा सकता है, बल्कि पापो भे ही प्रवृत्ति 
होती है। अत श्रावक्र को परिग्रह की सर्यादा कर लेती चाहिए, 


जिससे ममता की भी सीमा निर्घारित हो जाए। ऐसा करने से जीवन 
सुखमय श्रौर सन्‍्तोषमय बन जाता है । 


परिग्रहमहत््वाद्धि, मज्जत्येव भवाम्बुधों । 
सहापोत इव प्राणी, त्यजेत्तस्मात्‌ परिप्रहम्‌ ॥| १०७ ॥ 


६६ योग-शास्त्र 


जैसे मर्यादा से श्रधिक घन-घान्य आ्ादि से भरा हुआ जहाज समुद्र मे 
डूब जाता है, उसी प्रकार परिग्रह की मर्यादा न होने के कारण प्राणी 
संसार रूपी सागर भे डूब जाता है। महापरिग्रह नरक-गति का कारण 
है ! श्रत श्रावक को परिग्रह की मर्यादा भ्वश्य कर लेनी चाहिए । 


परिग्रह के दोष 


त्रसरेणु-समोष्प्यन्न, न गुण कोड्पि विद्यतें। 
दोषास्तु पर्वतस्थला , प्रादुष्पन्ति परिग्रहे ॥ १०८ ॥ . 
मकान की खिडकी में होकर सूर्य की धूप मकान मे आझ्ाती है। 
उस घृप में जो छोटे-छोटे उडते हुए कण हृष्टियोचर होते हैं, वह त्रसरेखु 
कहलाते हैं । परिग्रह मे एक त्रसरेणु के बराबर भी कोई गुण नहीं है, 
किन्तु जब दोषो का विचार करते हैं तो वे पर्वत के समान प्रतीत होते 
हैं । परिग्रह से राई के वरावर भी लाभ नही होता, किन्तु पहाडो के 
वरावर हानियाँ होती हैं । 


सड गाद्धू वन्त्यसन्तो5पि, राग-हवं षादयो द्विष । 
मुनेरपि चलेच्चेतो, यत्तेनानदोलितात्मन |! १०९ ॥ 


जो राग-हेप श्रादि दोष उदय में नहीं होते, वे भी परिग्रह की 
बदौलत प्रकट हो जाते है। जन-साघारण की तो बात ही क्या है, 
परिग्रह के प्रलोभन से मुनियों का चित्त भी चलायमान हो जाता है । 


टिप्पण - पुर्वे विवेचन में बतलाया गया था कि परियग्रह मे पहाड के 
समान दोष हैं । उसी को यहाँ स्पष्ट करके बतलाया गया है कि परिय्रह 
दोपषजनक है। समभाव मे रमण करने वाले मुनि का सन भी परिय्रह 
के प्रभाव से चचल हो जाता है और कभी-कभी इतना चचल हो 
जाता है कि वह मुनि-पद से भी भ्रष्ट हो जाता है। इससे यह पूर्णत 
स्पष्ट हो जाता है कि परिग्रह सव दोषों का जनक है। कहा भी है -- 


द्वितोय प्रकाश “प्र 


खुओ-भेश्ो-वसणं, आयास-किलेस-भयविवारों-य- 
मरणं धम्मब्भसों, अरई श्रत्थाओ सब्वाईं॥ 
दोससयम्ृलजाल, पुव्वरिसिचिवज्जिय जई वत्तं । 
अत्थ वहसि श्रणत्थं, कीस निरत्थ तव चरसि॥ 
वह-बंधण-मारणसेहणाओ काओ परिर्गहे नत्थि । 
तं जइ परिग्गहोच्चिय, जइंधम्मो तो णणु पवचों ॥ 


छेदन, भेदन, व्यसन, श्रम, क्लेश, भय, मृत्यु, घम्म-अष्टता, शभरति 
ग्रादि सभी दोष परिग्रह से उत्पन्न होते हैं | परिग्रह सकडो दोषो का 
मूल है और पूर्वेकालीन महर्षियो द्वारा त्यागा हुआ है । ऐसे वमन किए 
हुए श्रनर्थकारी श्रर्थ को यदि तुम घारण करते हो, तो फिर क्यो व्यर्थ 
त्तपरचरण करते हो ” जहाँ परिग्नह के प्रति लालसा है, वहाँ तपश्चरण से 
भी कोई लाभ नही होता । परिग्नह से क्या-क्या श्रनर्थे नही होते ? वध, 
बन्धन, मृत्यु श्रादि सभी श्रनर्थों का चह जनक है। जिसके मन मे 
मूर्च्छा है, उसका यतिधर्म कोरा ढोग है, दिखावा है 4 


परिग्रह : आरंभ का घुल 


ससारमूलमारम्भास्तेषा हेतु: परियग्रहः । 
तस्मादुपासक:ः कुर्यादल्पमल्प॑ परिग्रहम ॥ ११० ॥ 


जीव हिंसा आदि श्रारम्भ---जन्म-मरण के सूल हैं और उन आरम्भों 
फा कारण “परिग्रह है--परिग्नह के लिए ही आरम्भ किए जाते हैं । 
ग्रत श्रावक को चाहिए कि वह परियग्रह फो क़मश घटात्ता जाए। 


हिप्पण--ज्यो-ज्यो परिग्रह कम होता जाएगा, त्यो-ज्यो आरम्भ- 
समारम्भ भी कम होता जाएगा और ज्यो-ज्यो शआ्रारम्भ-समारम्भ कम 
होगा, त्यो-त्यो श्रात्मा की निर्मेलता बढती जाएगी । आत्मा फी 
निर्मेलता बढने से ससार परिभ्रमण घटेग। । 


दे योगनदास्त्र 


परियहुवान्‌ की दुर्दशा 
मुप्णन्ति विपयस्तेना, दहति स्मरपावक | 
रुन्धन्ति वनिताब्याथा , साड्ग रज्जीकृत नरम ॥ १११॥। 

जैसे घन-धान्य, रजत-सुवर्ण श्रादि से युक्त व्यक्ति यदि झठवी में चला 
जाए तो चोर उसे लूट लेते हू, उसी प्रकार ससार रुपी झठवी में इन्द्रियो 
के धिपय मनुप्य के सयम रुपी घन को चरा लेते हैं । अठवी में दावानल 
के लगने पर बहुत पर्यग्रिह वाला मनुप्य भागकर बच नहीं सकता-- 
दावानल उसे जला देता है, उसी प्रकार ससार-प्रटवी में परिग्रही व्यक्ति 
को कामाग्नि जला देती है । जैसे परिग्रहवान्‌ को व्याथ वन में घेर लेते हैं, 
भागने नही देते, उसी प्रकार ससार-चन में परिग्रहवान्‌ को विपयासक्त 
स्त्रिएं धर लेती हैं--उसकी स्वाधीनता को नप्ट कर देती हैं । 


परिग्रह से श्रसन्तोष 
तृप्तो न पुत्रे सगर, बुचिकर्णो ने गोघने । 
धान्यस्तिलक श्रेष्ठी, न नन्द कनकोत्कर ॥११२॥ 
द्वितीय चक्रवर्ती सागर साठ हजार पुत्र पाकर भी सन्‍्तोप नपा 
सका, कुचिकर्ण बहुत-से गोधन से तृप्ति का श्रनुभव न कर सका, तिलक 
श्रेप्ठी धान्‍्य से तृप्त नही हुआ शोर नन्‍्द नामक नृपतति स्वर्ण के ढेरो से 
भी सच्तोप नही पा सका । 


टिप्पप--ईघन बढाते जाने से प्रग्ति शात नही होती, उसी प्रकार 
परिग्रह से मनुप्यो की तृप्ति नहीं होती। सगर चक्रवर्ती राजा था । 
उसकी राजधानी श्रयोध्या थी। उसके साठ हजार पुत्र थे, लेकिन 
देवी कोप के कारण उसके सभी पुत्र मारे गए और श्रन्त में वैराग्य 
उत्पन्न हो जाने के कारण सगर ने भगवान झजितनाथ के पास जाकर 
दीक्षा ग्रहण की श्रीर तब उसे वास्तविक सतोप शझौर उसकी भ्रात्मा को 


शाति प्राप्त हुई । 


द्वितीय प्रकाश ६९ 


मगध देश के सुघोष गाँव में कुचिकर्ण नामक एक पटेल रहता था। 
गरायो पर उसकी अ्रसीम ममता थी, इसी वजह से उसने एक लाख गायें 
खरीद ली । किन्तु, फिर भी वह सदा अ्रसतोष का ही अनुभव करता 
रहता था| श्रन्त मे वह उन्ही गायो के दूध, दही, घी आदि को विशेष 
परिमाण मे खाने के कारण श्रजीर्ण-वात का शिकार हो गया शौर मरते 
समय आतेध्यान के कारण तिय॑च-बोनि मे उत्पन्न हुआ। ममत्व का 
परिणाम कितना भयानक होता है ' 

तिलक सेठ अचलपुर का एक रईस वणणिक था। उसको इच्छा 
संदा अ्रनाज सग्रह करने और उसके द्वारा मुनाफा कमाने की रहती थी । 
वह घर की वस्तुएँ बेचकर अनाज खरीदता झौर उसके पदचात्‌ राह 
देखता रहता कि कब श्रकाल पडे श्र वह अपने धन को दुगुना-चौगुना 
करे । भाग्यवशात््‌ एक बार श्रकाल पड गया। यह मालूम पडते ही सेठजी 
ने इतना सारा श्रनाज खरीद लिया कि उसे घर बेचना पडा भौर यहाँ 
त्क कि ब्याज पर भी और रुपया लेने की जरूरत पडी। किन्तु, देवयोग से 
पृथ्वी पर किसी भाग्यवान प्राणी का जन्म हुआ और उसके प्रताप से 
प्रकाल दूर हो गया । परिणाम यह हुआ कि सेठ को बहुत ही ज्यादा 
नुकसान हुआ और वह आतेध्यान मे छाती-सिर पीट-पीट कर रोता 
हुआ मर गया श्रौर मर कर नरक मे उत्पन्न हुआ । 

पाटलीपुत्र नगर मे नन्द राजा राज्य करता था। वह बहुत ही 
लोभी था। लोभवश उसने प्रजा पर बड़े-बड़े कर लगाए और श्रसत्य 
आरोप लगाकर धनवानो से घन वसूल किया । ननन्‍्द ने सोने के सिक्‍को 
को हटाकर चमडे के सिक्के चालू कर दिए । प्रजा को निर्धेत बनाकर 
उसने अपने लिये सोने के पहाड खडे कर लिए। लेकिन अन्त समय मे 
वह अनेक व्याधियो से पीडित होकर घुल-घुल कर मृत्यु को प्राप्त हुआ 
श्ौर तरक मे गया। इस प्रकार लोभ के दुर्गगो को समझ कर प्रत्येक 
व्यक्ति को श्रपनी श्रमर्योदित इच्छाओं को नियत्रित करना चाहिए । 


छ७ योगनदास्फ् 


पतन का कारर 
तप श्रुतपरीवारा शम-साम्राज्य-सपदम्‌ । 
परिग्रह ग्रह-प्रस्ताग्त्यजेयुयोगिनो४पि हि ॥११आ। 
परिग्रह रुप ग्रहसे मसित योगी भी अपने तप झौर श्षुत के परिवार 
वाले समभाव रूपी साम्राज्य का त्याग कर देने हैं। जो योगी परित्रह 
के चक्कर में पड़ जाते है, वे तपस्या श्रीर श्रूत साथना से पय अ्रप्ट हो 
जाते हैं | 
प्रसतोपवत' सीरग्य न घक्रस्य न चक्रिण । 
जन्तो सतोपभाजोीो यदभयस्मेव जायते ॥११४॥। 
जो सुर श्रोर सतोप उन्द्र अबवा चक्रवर्तियों को भी नहीं मिल 
पाता, वही सुख, सतोप चृत्ति बाले श्रभयकुमार जैसी को प्राप्त होता है | 
संतोष को महिमा 


सनिधोी निधयस्तस्यथ कामगव्यनुगामिनी । 
अमरा किकरायन्ते सतोपो यस्य भूषणम्‌ ॥११५॥ 
सतोप जिस मनुप्य का भूषण बन जाता है, समृद्धि उसी के पास 
रहती है, उसी के पीछे कामधेनु चलती है भौर देव भी दास को तरह 
उसकी शाज्ञा मानते है । 


₹१6) 
९) 


तृतोथ प्रकाश 


_अकन-मनमक्‍्ान-पयननुक़ाब न +१--यर नाक पतन छह कलम कप -मथर-. 





दिगु-क्षत 


श्रावक के पाँच भ्रणुक्षतों का विवेचन करने के पश्चात्‌ भ्रब गुणब्नतो 
श्रौर शिक्षात्रतों का स्पष्टीकरण कर रहे हैं । 


दश्वस्वपि कृता दिक्षु यत्र सीमा न लंध्यते। 
ख्यातं दिग्विरतिरिति प्रथम तदूगुणव्रत ॥ १॥ 
जिस ब्रत मे दसो दिशाश्रो मे आने-जाने के किये हुए नियम का 
उलघन नहीं किया जाता है, वह “दिगृव्रत' नामक पहला ग़ुणक्त 
कहलाता है । 
टिप्पण-गुणब्रत-- भ्रहिसादि पाँच श्रणुत़्तों को सहायता पहुँचाने 
वाला या गुण उत्पन्न करने वाला ब्रत। दियू-ब्रत पहिले भहिसा-न्नत 
को विशेष रूप से पुष्ट करता है। इसी प्रकार पहिले पाँच ब्रत, जो 
कि मूल ब्रत हैं उनकी पुष्टि करने वाले ये उत्तर-ब्नत कहलाते हैं । पृ, 
पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, ईशान, वायब्य, नैेऋत्य, श्ञाग्नेय, ऊध्वे और 
श्रध.-- इन दसो दिशाओ्रो में दुनियादारी के व्यापारादि कार्य-वशात्‌ 
जाने की मर्यादा करना 'दिग्-क्नत' है। 


दिगु-ब्रत की उपयोगिता 


चराचराणां जीवाना विमर्ईन निवर्त्तनात्‌ । 
तप्तायोगोलकल्पस्थ सदबूत्त गृहिणोप्यद' ॥२४ 


छर योग-शारुत्र 


तपाये हुए लोहे के गोले को कही पर भी रखने से जीवो की हिंसा 
होती है। उसी प्रकार मनुष्य के चलने-फिरने से भस--चलते हुए श्रौर 
स्थावर-- स्थिर जीवो की हिसा होती रहती है। किन्तु, इस ब्नत के कारण 
आना-जाना मर्यादित हो जाता है, श्रत जीवो का विनाश कम हो जाता 
है । इसीलिये यह ब्रत प्रत्येक ग्रहस्थ के लिए घारण करने योग्य है । 
दिग-त्रत से लोभ की निवृत्ति 
जगदाक्रममाणस्य प्रसरललोभवारिधे । 
स्खलन विदधे तेन येन दिग्विरति कछृता ॥ ३ ॥। 
जिस मनुष्य ने दिगू-ब्रत श्रगीकार कर लिया है, उसने जगत्‌ पर 
आक्रमण करने के लिये श्रभिवृद्ध लोभ रूपी समुद्र को श्रागे बढने से रोक 
दिया है। इस ब्रत को धारण करने के पदचात्‌ मनुष्य लोभ के कारण 
दूर-दूर देशों मे अधिकाधिक व्यापार करने के लिये जाने से रुक 
जाता है और परिणाम स्वरूप लोभ पर अकुद्य लग जाता है । 


भोगोपभोग-द्षत्त 
भोगोपभोगयो सख्याश्षक्‍त्यायत्र विधीयते । 
भोगोपभोगमान तद्‌ द्वं तीयीक ग्रुणन्रतम्‌ ॥। ४ ॥ 
शक्ति के झनुसार जिस ब्रत में भोगोपभोग के योग्य पदार्थों की 
सख्या का नियम किया जाता है, वह भोगोपभोग-परिमाणं नामक दूसरा 
गुणब्रत कहलाता है । 
भोगोपभोग की व्याख्या 


सक्ृदेव भुज्यते य. स भोगो>न्नस्नगादिक । 
पुन पुन पुनर्भोग्य उपभोगोश्ड्रनादिक. ॥ १॥। 
जो वस्तु एक बार भोग के काम में श्राती है, उसे भोग कहते है 
और जो वस्तु बार-बार उपभोग में ली जाती है, वह उपभोग कहलाती 


तृतीय प्रकादा ७३ 


हैं। यथा--श्रनाज, पुष्पमाला, पान, विलेपन श्रादि वस्तुएँ भोग हैं भौर 
वस्त्र, अलकार, घर, शय्या, आसन, वाहन आदि उपभोग है । 
इनमें से भोग--खाने-पीने के काम मे श्राने वाली अ्रनेक वस्तुएँ 
सर्वथा त्याग करने योग्य हैं और अनेको नियम करने योग्य हैं। पहिले 
सर्वथा त्याग करने योग्य वस्तुओं को बताते हैं । 
मय मास नतवनीत मधूदु बरपश्चकम्‌ । 
ग्रनन्तकायमज्ञातफलं रात्री व भोजनग् ॥ ६ ॥| 
आम-गोरस-सपृक्त' द्विदल पुष्पितोदनम्‌ । 
दघ्यहह्िितीयातीतं क्वथितान्न' विवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रत्येक प्रकार की शराब, मास, शहद, गूलर आदि पाँच प्रकार के 
फल, अ्रनन्‍्तकाय-कदमूलादि, श्रतजाने फल, रात्रि-भोजन, कच्चे दूध, 
दही तथा छाछ के साथ द्विदल खाना, वासी श्रनाज, दो दिन के बाद का 
दही तथा चलित रस वाले--सडे अन्न का त्याग करना चाहिये । 


सदिरा-पान के दोष 

मसदिरापानमात्रेण. वुद्धिन॑श्यति दूरत' । 
वेदग्वी बधुरस्थापि दौभग्येरेव कामिनी ॥ ८॥ 
पापा कादबरीपान - विवशज्ञीकृत - चेतस' । 

जननी हा प्रियीयति जननीयन्तिच प्रियाम ॥ ६ | 
न जानाति परं स्व वा मद्यातच्चलित चेतनः। 
स्वामीयति वराक स्व स्वामिन किकरीयति ॥ १० ॥ 
मद्यपस्थ शवस्येव लुठितस्थ चतुप्पथे । 
मृत्रयन्ति मुखे श्वानों व्यात्ते विवरशकया॥ ११ ॥ 
मदपानरसे मस्नो नस्त स्वपिति चत्वरे। 

गूढ च स्वाभिप्राय प्रकाशवति लीलया॥ १२॥ 


७४ योग शास्त्र 


वारुणीपानतो याति काति कीतिमतिश्रिय । 
विचित्राश्चित्र-रचना विलुठत्कज्जलादिव ॥ १३॥ 


भूतात्तवन्नरीनति रारटीति सशोकवत्‌ । 
दाहज्वरात्तवद्भूमी सुरापो लोलुठीति च॥ १४ ॥ 
विदधत्यगशैथिल्यं ग्लापयतीद्रियाणि च। 
मृच्छामतुच्छा यच्छन्ति हाला हालाहलोपमा ॥ १५॥ 


विवेक सयमो ज्ञान सत्य शौच दया क्षमा। 
मद्यात्मलीयते सर्व तृण्या वह्तिकणादिव॥ १६॥ 


दोषाणा कारण मद्य मद्य कारणमापदाम्‌। 
रोगातुर इवापथ्य तस्मान मद्य विवर्जयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
जिस प्रकार विद्वात और सुन्दर मनुष्य की पत्नी भी दुर्भाग्य के 
कारण चली जाती है, उसी प्रकार मदिरा पान करने से बुद्धि भी दूर 
चली जाती है। मदिरा के अघीन हो जाने वाला पापी मनुष्य भ्रपनी 
माँ के साथ पत्नी जैसा वर्ताव करता है भौर पत्नी के साथ माता के 
समान । मद्य के कारण अस्थिर चित्त हो जाने वाला व्यक्ति अपने आपको 
और दूसरे को नही पहिचान पाता । स्वय नौकर होने पर भी श्रपने को 
मालिक समभता है और अपने स्वामी को नौकर की तरह समभता 
है। कभी-कभी मदिरा पान करने पर खुले मुह मैदान मे पड़े रहने 
वाले शराबी के मुह को गड्ढा समभकर कुत्ते भी पेशाब कर जाते हैं । 
शराब के नशे मे चूर व्यक्ति चौराहे पर भी नग्न होकर सो जाते हैं श्रौर 
हिताहित का ज्ञान न रहने के कारण अपनी गुप्त वातो को भी श्रनायास 
ही चाहे जिसके सन्मुख प्रगट कर देते हैं। रग-विरगे चित्रो के ऊपर 
काजल गिर जाने से जिस प्रकार चित्रो का नाश हो जाता है, उसी प्रकार 
मद्य-पान करने से काति, बुद्धि, कीति और लक्ष्मी---सभी का लोप हो 
जाता हैं। मदिरा पान करने वाला भूत से पीडित होने वाले की तरह 


५६ पोग ऐारप 


गरीदते याजा, मामा हू दाग थाजा 72775 8 शक कक 8 को 5 । है 
करने सावे गो] है | 
मनु का प्रशिमत 
पनुगया विशलियों निहसा व-वियसा । 
परपर्ताीं साथटताी ले यादाशीति प्रायया ॥ २१ ॥ 
मनुस्मति मे बदच सा है हि शामोदस बारे घाश, पड़ी जाग, 
मारते पाजा, पते दादी, 48 मारा, था जग रोटी जाला धो? 
साले बाजा-+प सझो प्रदियों मे! भार मै । 
नायाया प्राणिस शिसा मानंगातदी उपनिस्‌ । 
ने ले प्रािकिव्त रबग्गग्गस्शातउभास मिपर्णयया ॥२२ ॥। 
प्राणों गा सो दे शा भा हुयव गही 2 शयणं हार प्रा 
गत ले सरने मे राग जी जिद महा शा । इसाीहि मामन्दप्ताद या स्माग 
घारागा ही साहिए। 
मास-भक्षक की बधिया दी 
से भद्गप्यस्ययल स्वतीशप्लपष्दी । 
ते एस घालाया यत्न तय नक्षक बिना 0 २३ ॥ 
शपुत मास मी वृश्चि भरने ह शिर जो. मनाया आहय उवावशो था 
मास सद्ण मरते 6, 4 ही उसे णीयो के घातग है । बाएं मगादि गाने 
बात ही ने हो हो व करो वात भी भा हो सकते । 
हिसा-त्याग का उपदेश 
मिप्टान्नान्गपि निप्टासादमृत्तान्यपि मूत्नसान्‌ । 
स्मुर्यस्मिन्नगवर्यार्स कूर्ते के परापमाचरेत्‌ ॥, २४ ॥। 
जिसे शरार में भतण विया एुसा मिप्टान्न भी धिप्ठा रुप में परिणत 
हो जाता है भ्रौर अगृतादि पेग पद्ार्य भी मूत्र रुप भे बदल जाता है। 
ऐसी प्रसार देह के लिये कौन विय्रेी पुझंष पाप था सेवन पगररेगा ? 
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सांस-भक्षरम का प्रतोक 
मासाशने न दोषोइस्तीत्युच्यते येदु रात्मभिः। 
व्याध-गुप्न-बृक-व्याप्र शुगालास्तेगु रू कृता ॥ २५॥ 
जो दुर्जन, 'मास खाने मे दोप नहीं” ऐसा कहते हैं, उन्होंने शिकारी, 
गिद्ध, भेडिया, बाघ, सियार श्रादि को अपना गुरु बनाया है, क्योकि पापी 
लोग इनको मास-भक्षण करते हुए देखकर ही मास खाना सीखते हैं । 
'भांस' शब्द की व्याख्या 
मास भक्षयिताउम्र॒त्त यस्य मासभिहाद्म्यहस । 
एतन्मासस्थ मासत्वे निरुक्त मनुरबत्रवीत्‌ ॥ २६ ॥ 
मनु ने मास शब्द की ऐसी व्याख्या की है कि जिसका मास मैं 
यहाँ खाता हूँ, वह मुझे परभव में खाएगा ।' 
मांस-भक्षण से दोष-वृद्धि 
मासास्वादन-लुब्धस्य देहिन देहिन॑ प्रति । 
हंतु प्रवर्तते बुद्धि शाकिन्या इव दुधिय ॥ २७ ॥ 
मास खाने वाले मनुष्य की, शाकिनी की तरह प्रत्येक प्राणी का 
हनन करने की दुबवु द्धि बनी रहती है। 
ये भक्षयति पिशितं दिव्य-भोज्येषु सत्स्वषि । 
सुधारस परित्यज्य भ्रुझ्जते ते हलाहलं ॥ २८ ॥ 
जो मनुष्य दिव्य श्रोर सुन्दर भोजन विद्यमान रहते हुए भी मास- 
भक्षण करते है, वे श्रमृत रस का त्याग करके जहर का पांन करते है । 
न धर्मो निर्दयस्यास्ति पलादस्य कुतो दया । 
पललुब्धो न तद्व त्ति विद्याद्दोपदिशेन्न हि॥ २६ ॥ 
निर्दयी मनुष्य में धर्म नही होता तथा मास भक्षण करने वाले के 
हृदय में दया नहीं होती । मास में लोलुप हो जाने वाला व्यक्ति दया-धर्म 
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उपरु6(< 
तरकाध्वनि पेण कोआलीयात, 
प्र्तणियों को मस्त क्के वीर्द तत्काल उत्पर्त ने 
विनय लक कलर तर ये पी 
तुल्प का की वद्धिगाव जर्क्षण की डर 
जे दी 
-छुत्तीत्परर | सुसू्षकी जंतु: | 
सत्र ्छॉल्ति तत्व तबनी (ववेकिएम (५ दे 
मबखन की छा में मे (कालने क्के पन्‍वॉर्ते द्रन्तम हैए मे ढ 
सूक्ष्म जऊ उ्त्प् अत है: 0 पुरुषो को मर्व्सते 
नहीं लगी चाहिए, 
एकस्या (हि जीव पहुसते 
अर्तुःजातमर् ! नवनीत॑ ते 0४ रे: 
पक जीव को न ही मं दा हैं! के संभूर. 
प्रपूर कर करते आदमी ऋर्ध्ण करेगा १ दरयावीरद पुरुष 
नही करता है १ 


प्रनेक अस्त के समुदाय ताश से अर्थ हुए 
ले मु का आस नहीं कर उन दावा कर 
त्याग चाहिए ' 


८० योग-गास्त्र 


भक्षयन्‌ - माक्षिक क्षुद्र - जतु -लक्षक्षयोद्धूव । 
स्तोकजतुनिहतृभ्य॒ सौनिकेम्योअतिरिच्यते ॥ ३७ ॥। 
लाखो जत्तुओ्रो के विनाश से पैदा होने वाले शहद को खाने वाला 
थोडे जीवो को मारने वाले कसाइयो से भी श्ागे बढ जाता है । 


एकक - कुसुमक्रोडाद्रसमापीय मक्षिका । 
यद्वमति मधूच्छिष्ट तदश्तति न धामिका ॥ रे८ ॥ 
श्रप्पौषधकृते जग्ध मधु श्वश्रनिबधनम्‌ । 
भक्षित प्राणनाशाय कालकुट-कणो४पि हि ॥ ३६ ॥| 
मधुनोपषि हि भाधुर्यमवोधेरहहोच्यते । 
श्रासायते यदास्वादाच्चिर नरकवैदना ॥ ४० ॥ 
मक्खी एक पुष्प से रस पीकर दूसरी जगह उसका वसन करती 
है--उससे मधु उत्पन्न होता है। ऐसा उच्छिष्ट मधु धामिक पुरुष 
नही खाते । कितने ही मनुष्य मधु का त्याग करते हैं, पर श्रौपधि मे 
मधु खाते हैं। किन्तु, श्रोषधि के लिए खाया हुआा मधु भी नरक का 
फारण है। क्योकि, कालकूट जहर का एक कण भी प्राण नाश के लिए 
पर्याप्त होता है । 
टिप्पण--कितने ही श्रज्ञानी जीव कहते है कि मघु मे मिठास होती 
है, पर जिसका आस्वादन करने पर बहुत काल तक नरक की वेदना 
भोगनी पडे, उस मिठास को तात्विक मिठास कैसे कह सकते हैं ? जिसका 
परिणाम दुखदायी हो, ऐसी मिठास को मिठास नहीं कह सकते । इसलिए 
विवेकवान्‌ पुरुष को मधु का त्याग करना चाहिए । 


मक्षिकामुखनिष्ठ्यूत जंतुघातोद्भूव मधु। 
अहो पविन्न मन्वाना देवस्थाने प्रयुजते ॥ ४१ | 


बडे भ्राश्चयं की बात है कि कई लोग अनेक जत्तुश्रों के नाश से 
उत्पन्न मधु को पवित्र मानकर देव-स्थान--मदिर में चढाते हैं। 


उृतीय प्रकाश 


परत्तु, मधु भ्रपविन्न माना गया है, भरत. उसको ध्षपवित्र सेममेकेरं उसका 
देव-स्थान मे प्रयोग वही करना चाहिए । 


खभक्ष्य कल 

उदुम्बर - वट-प्लक्ष-काकोदु बर-शाखितास्‌ । 

पिप्पलस्य च नाश्नीयात्फल ऋृसिकुलाकुल॑ं ॥ ४२ ॥ 

भ्रप्राप्नुवन्नन्य भक्ष्यमपि क्षासो बुभुक्षया । 

न भक्षयति पृण्यात्मा पंचोदुम्बरज फलम्‌ ॥ ४३ ॥ 

कंंमियो फे समूह से भरपूर गुलर के, बड़ के, पाकर के, कठबर 

तथा पीपल के फलो को नहीं खाना चाहिए । भूख से पेट खाली हो 
भ्रौर दूसरा कुछ खाने को न मिलता हो, तब भी उत्तम पुरुष गुलर झादि 
पाँचो प्रकार के श्रभ्क्ष्षय फलो को नही खाते । 


अननन्‍्तकाय-परित्याग 


ग्रार्द: कद” समग्रोर्णपि सर्व किशलयोधपि च । 
स्‍्नुह्ी लवृण-वृक्षत्व॒क कुमारी गिरिकाणिका ॥ ४४१ 
शतावरी विर्ढानि गुड़ची कोमलास्लिका। 
पतल्यकोइमृतवल्ली च वलल.- शकरसज्ञित ॥ ४५॥ 
अनतकायाः: सूत्रोक्ता अपरेड्पि कछृपापूरे:। 
भिथ्याहशामविज्ञाता  वर्जनीयाः प्रयत्ततः ॥ ४६ ॥ 


सब प्रकार के हरे--विना सूखे कदसूल, सब प्रकार की ऊगती हुई 

कोपले, स्नुह्ी - थोर, लवण चृक्ष की छाल, कुंमारपाठा, गिरिकर्णिका, 

शतावरी, द्विदल वाला श्रक्तुर, फूटा हुआ घान्य, गिलोय, कोमल इमली, 

पल्त्यक--पालक, श्रम्मृत बेल, शूकर नामक वनस्पति को बालें, ये सभी 

श्रार्य देश मे प्रसिद्ध हैं। जीव-दया मे तत्पर मनुष्यो को दूसरे म्लेच्छ 

देशों में भी प्रसिद्ध सूत्रोक्त श्रनन्‍्तकायो का त्याग करना चाहिए । इन 
ई्‌ 


परे योग-शास्त्र 


शनन्‍तकायो को मिथ्याहृष्टि नही जानते हैं, क्योंकि वे लोग वनस्पति मे 
जीव ही नही मानते । 
ग्रज्ञात फल वर्जन 
स्वय परेण वा ज्ञात फलमद्याह्िशारद. । 
निषिद्ध विषफले वा मा भ्ृदस्य प्रवर्तनम ॥ ४७ ॥ 
बुद्धिमान्‌ पुरुष उसी फल का भक्षण करे जिसे वह स्वय जानता हो 
या दूसरा कोई जानता हो, जिससे निषिद्ध या विषैला फल खाने मे न 
ग्राए । क्योकि, निषिद्ध फल खाने से ब्रतभग होता है और विषाक्त फल 
खाने से प्राण हानि हो सकती है । 
रात्रि-भोजन निषेध 
श्रन्त प्रेतपिशाचार् , सच्चरद्धिनिरकुशे । 
उच्दिष्ट क्रियते यत्र, तत्र नाद्याहिनात्यये ।' ४प८॥ 
रात्रि के समय स्वच्छुन्द विचरण करने वाले प्रेत भर पिशाच भ्ादि 
प्रन्न को जूठा कर देते हैं, श्रत सूर्यात्त के बाद भोजन नहीं करना 
चाहिए । 
धोराधकाररुद्धाक्ष, पतन्तोी यत्र जन्तव | 
नव भोज्ये निरीक्षमन्ते, तत्र भुझ्जीत को निशि॥ ४६ ॥ 
रात्रि मे घोर भ्रधकार के कारण भोजन मे गिरते हुए जीव श्राँखी 
से दिखाई देते, श्रत ऐसी रात्रि मे कौन समभदार व्यक्ति भोजन करेगा ” 
रात्रि-सोजन से हानियाँ 
मैधा पिपीलिका हन्ति, यूका कुर्याज्ुलोदरस्‌ । 
कुरुते मक्षिका वान्नि, कुष्ठरोग च॒ कोलिक ॥ ५० ॥ 
भोजन के साथ चिउंटी खाने मे भ्रा जाए तो बह बुद्धि का ताश 
करती है, जू जलोदर रोग उत्पन्न करती है, मकखी से वमन ही जाता 
है और कोलिक--छिपकली से कोढ उत्पन्न होता है । 


तृतीय प्रकाश पर 


कफृष्टको दारुखण्ड च, वितनोति गलव्यथाम । 
व्यज्जनान्तनिपतितस्तालु विध्यति वृह्चचिक' ॥ ५१ ॥ 
विलग्नर्च गले बाल , स्वर-भगाय जायते । 
इत्यादयो दृष्टदरोषा,, सर्वेषा निक्षि भोजने ॥ ५२ ॥ 
फाँटे भर लकडी के टुकड़े से गले मे पीडा उत्पन्न होती है। शाक 
थग्रादि व्यजनो मे बिच्छू गिर जाए तो वह तालु को वेघ देता है। गले में 
बाल फेस जाए तो स्वर भग हो जाता है | रात्रि मे भोजन करने से यह 
झौर ऐसे श्रन्य दोष प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं । 
नाप्रेक्ष्य सुक्ष्मजन्तूनि, निश्यद्यात्मासुकान्यपि । 
ल्‍ श्रप्युधत-केवलज्ञाननाहत यज्निशाशनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
रात्रि में प्रासुक--अश्रचित्त पदार्थों का भी भोजन नहीं करना 
चाहिए, क्योंकि कुथु॒वा श्रादि सूक्ष्म जन्तु दिखाई नही देते । केवल- 
जशञानियो ने भी, जो सुक्ष्म जन्तुओ को शौर उनके भोजन में गिरने को 
जानते हैं, राति भोजन स्वीकार नही किया है । 
घर्मविम्नेव 'भुञ्जीत, कदाचन दिनात्यये । 
बाह्या श्रपि निशाभोज्य, यदभोज्यं प्रचक्षते ॥। ५७ ॥ 
धर्मज्ञ पुरुष को दित्त श्रस्त होने पर कदापि भोजन नहीं करना 
चाहिए, क्योकि जनेतर जन भी रात्रि-भोजन को प्रभक्ष्य फहते हैं, 
अर्थात्‌ वे भी रात्रि-भोजन को त्याज्य मानते हैं । 


अन्य सत्तों का श्रभिमत 
त्रयीतिेजोमयों भानुरिति वेदविदों विदुः। 
तत्करें: पूतसखिलं, शुभ कर्म समाचरेत्‌ ॥ ५५॥ 


वेद के वेत्ता कहते हैं कि सूर्य तेजोमय है। उसमे ऋक, यजु 
शोर सामवेद त्तीनो का तेज निहित है| श्रत सूर्य की किरणों से पविष्न 


घोर योग-शास्त्र 


होकर ही सब कार्य करना चाहिए । सूर्य की किरणो के अभाव में कोई 
भी शुभ कार्य नही करना चाहिए । 
नेवाह॒तिर्न च स्‍्तान, न श्राद्ध देवताचनम्‌ । 
दान वा विहित रात्री, भोजन तु विशेषत ॥ ५६ ॥ 
रात्रि मे होम, स्नान, श्राद्ध, देवपूजन या दान करता भी उचित नहीं 
है, किन्तु भोजन तो विशेष रूप से निषिद्ध है। 


रात्रि-भोजन का श्रथथ 
दिवसस्याष्टमे भागे, मन्दीश्षुते दिवाकरे। 
नकक्‍त तु तद्विजानीयान्न नक्त निश्चि भोजनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
केवल रात्रि मे भोजन करना ही रात्रि भोजन नही है, बल्कि दिन 
के आ्राठवें भाग मे---जब सूर्य मद पड जाता है, -तव भोजन करना भी 
रात्रि-भोजन कहलाता है । 


ग्रन्य मत मे राजि-भोजन निषेध 
देवेस्तु भरुक्‍त पूर्वाह्न , मध्याह्ने ऋषिभिस्तथा । 
अपरात्तु व्‌ पितृभि, सायाह्द देत्यदानवे ॥ ५८॥ 
सन्ध्याया यक्षरक्षोमि , सदा भुक्त कुलोहह । 
सर्ववेला व्यतिक्रम्य, रात्री भुक्तमभोजनम ॥ ५६ ॥ 
हे युधिष्ठिर | दिन के पूर्व भाग मे देवो ने, मध्याह्ष मे ऋषियों 
ने, श्रपराहण में पितरो ने, सायकाल मे देत्य और दानवो ने, सध्या-- 
दिन-रात की सधि के समय यक्षो शोर राक्षसों ने भोजन किया है। 
इन सब भोजन वेलाशो का उल्लघन करके रात्रि मे भोजन करना श्रभक्ष्य 
भोजन है । 
श्रायंवेद का अभिसत 


हज्नाभिपक्ष - सकोछचण्डरोचिरपायत । 
शअ्रतो नक्त न भोक्तव्य, सुक्ष्मजीवादनादपि ॥| ६० ॥ 


तृतीय प्रकाश ८्प्‌ 


शरीर मे दो कमल होते हैं--हृदय-कमल और नाभि-कमल । सुर्यास्त 
हो जाने पर यह दोनो कमल सकुचित हो जाते हैं । इस कारण रात्रि 
मे भोजन करना निषिद्ध है। इस निषेध का दूसरा कारण यह भी है 
कि रात्रि मे पर्याप्त प्रकाश न होने से छोटे-छोटे जीव खाने मे श्रा जाते 
हैं। भ्रत रात्रि मे भोजन नही करना चाहिए । 


स्वसत समर्थन 
संसज़ीवसघातं, भुझ्जाना निशि-भोजनम्‌ । 
राक्षसेम्यो विशिष्यन्ते, मृढात्मान. कथं नु ते || ६१ ॥ 
रात्रि मे श्रनेक जीवों का ससग वाला भोजन करने वाले मृढ पुरुष 
राक्षयों से पृथक कैसे कहे जा सकते हैं ” वस्तुत वे राक्षस हो है। 
वासरे च रजन्या च, य' खादन्नेव तिष्ठति । 
श्ृद्ध-पुच्छपरिभ्रष्ट , स्पष्टं स पशुरेव हि ॥ ६२ ॥ 
जो मनुष्य दिन मे और रात मे खाता ही रहता है, वह स्पष्ट रूप 
से पशु ही है । विशेषता है तो यही कि उसके सीग और पूछ नही है । 
अह्नो मुखेज्वसाने च, यो हूं -हं घटिके त्यजन । 
निशामोजनदोषज्ञोझ्नात्यसयो पृण्यभाजनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
रात्रि भोजन के दोषो को जानने वाला जो मनुष्य दिन के आ्ररभ 
की और श्रन्त की दो-दो घटिकाएँ---४८ मिनिट छोडकर भोजन करता 
है, वह पुण्य का पात्र होता है । 
अक्ृत्वा नियम॑ दोषाभोजनाहिनभोज्यपि । 
फल भजेन्न निर्व्याज, न वृद्धिर्भाषित विना ॥ ६४ ॥ 
दिन से भोजन करने वाला भी झगर रात्रि-भोजन त्याग का नियम 
तही करता है, तो वह राजि-सभोजन-विरति का निष्कपट भाव से प्राप्त 
होने वाला फल नही पाता । लोक में भी देखा जाता है कि बोली किए 
बिना रकम का ब्याज नहीं मिलता । 


८ योग शास्त्र 


टिप्पप---कई लोग रात्रि-भोजन न करते हुए भी प्रत्तिज्ञापूर्वक 
रात्रि-भोजन के त्यागी नही होते । ऐसे लोग अ्रवसर श्राने पर फिसल 
भी सकते हैं शौर समय श्राने पर रात्रि से भी भोजन कर लेते है! 
उनके लिए यहाँ प्रतिज्ञा को श्रावश्यकता का प्रतिपादन किया गया है । 
प्रतिज्ञा स्वेच्छापूर्वक स्वीकृत वन्धन है, जिससे मानसिक दुर्बलता दूर हो 
जाती है और सकलप मे हृढता ञ्राती है। अत राजि-भोजन न करने 
वालो को भी उसका विधिवत प्रत्याख्यान करना चाहिए। ऐसा किए 
बिना उन्हे रात्रि-भोजन त्याग का पूरा फल प्राप्त नही होता । 


ये वासरं परित्यज्य, रजन्यामेव भुण्जते । 
ते परित्यज्य माणिक्य, काचमाददते जडा ॥| ६५ ॥! 
जो दिन को छोडकर रात्रि में ही भोजन करते हैं, वे जड मनुष्य 
मानो माणिक--रत्त का त्याग करके काच को ग्रहण करते हैं । 


वासरे सति ये श्रेयस्काम्यया निशि प्लुझुजते । 
ते वपन्त्यूपर-क्षेत्र, शालीन्‌ सर्त्याप पल्‍्वले ॥ ६६ ॥ 
खाने के लिए दिन मौजूद है, फिर भी लोग कल्याण की कामना 
से रात्रि मे भोजन करते हैं, वे मानो पल्वल--पानी से भरे हुए खेत 
को छोडकर ऊसर भूमि मे धान वोते हैं । 
रात्रि भोजन का फल 
उलूक - काक - मार्जार -गुघ्र - शम्बर - शूकरा । 
अहि-इश्चिक-गोधाश्च, जायन्ते रात्रिभोजनात्‌ ।। ६७ ॥ 
रात्रि भोजन करने से मनुष्य मर कर उल्लू, काक, बिल्ली, गिद्ध, 
सम्बर, शूकर, सपप, विच्छू और गोह श्रादि अधम गिने जाने वाले तिर्यज्चो 
के रूप मे उत्पन्न होते है। 


श्रयते ह्यन्यशपथाननाहत्येव लक्ष्मण । 
निशाभोजनदपथं, कारितो वनमालया'।। ६८ ॥॥ 


तृतीय प्रकाश पछ 


अन्य शपथो--प्रतिज्ञाओ की उपेक्षा करके लक्ष्मण की पत्नी 
चनमाला ने लक्ष्मण को रात्रि-भोजन का परित्याग करवाया था। 
श्रत. रात्रि भोजन का पाप महापाप है । 
रात्रि-भोजन-त्याग का फल 


करोति विर्रत धन्यो, य सदा निशि भोजनात्‌ । 

सोई्छठ॑ पुरुषायुष्कस्य, स्यादवर्यम्ुपोषितः ॥ ६९ ॥ 

जो पुरुष रात्रि-भोजन का परित्याग कर देता है, वह धन्य है। 
निस्सन्देह उसका श्राधा जीवन उपवास मे ही व्यतीत होता है । 


रजनी भोजनत्यागे, ये गुणा परितोर्णपे तान्‌ । 
न सर्वज्ञाहते कश्चिदपरो वक्‍तुमीश्वर ॥| ७० ॥ 
रात्रि-भोजन का त्याग करने पर जो लाभ होते हैं, उन्हे सर्वज्ञ के 
सिवाय दूसरा कोई भी कहने मे समर्थ नही है । 
द्विदल-भोजन का त्याग 
आराम - गोरस - संपृक्त - द्विदलादिषु जन्तव' । 
हृष्टा केवलिभि. सृक्ष्मास्तस्मात्तानि विवर्जयेत्‌ ॥| ७१॥ 
कच्चे गोरस--दूध, दही, छाछ के साथ मिले हुए द्विदल--मू ग, 
उडद, मोठ, चता, अरहर, चेँचला श्रादि की पकोडी मे केवल-ज्ञानियो 
ने सूक्ष्म जन्तुग्रो की उत्पत्ति देखी है। भ्रत उनके खाने का त्याग 
करना चाहिए । 
टिप्पण -- जिस धानन्‍्य को दलने पर बराबरी के दो भाग हो जाते 
है, वह 'द्विदल' कहलात्ता है। द्विदल के साथ कच्चे गोरस का सयोग होने 
पर श्रनन्त सुक्ष्म जन्तुलो की उत्पत्ति हो जाती है। यह विषय तके-गम्य 
ने होने पर भी मान्य है, क्योकि केवल-ज्ञानियों ने श्रतीन्द्रिय ज्ञान से 
जानकर इसका कथन किया है। 


८ पोगनशास्त्र 


यहाँ 'द्विदल' के साथ प्रयुक्त आदि घब्द से निम्नलिसित बात 
समभनी चाहिए-- 
१ जिस भोजन पर लीलन-फूलन श्रा गई हो, वह त्याज्य है । 
२ दो दिन का वासी दही त्याज्य है । 
३. जिसके स्वाभाविक रस, रुप झ्ादि में परिवर्तत हो गया हो 
ऐसा चलित रस--सठा-गला भोजन गदि भी त्याज्य है । 
उपसहार 
जन्तुमिश्र फल पुष्प, पत्र चान्यदपि त्वजेत्‌ । 
सन्धानसमपि ससवत, जिनवर्मपरायण; ॥ ७२ ॥ 
जिन-धर्म परायण श्रावको को तरस-जीवों के ससर्ग वाले फल, पुष्प, 
पत्र, श्राचार तथा इसी प्रकार के श्नन्‍्य पदार्थों का त्याग करना नचाहिए । 
प्रनर्थ-दण्ट त्याग 
श्रार्त्तरीद्रमपध्यानं, पाप - कर्मोपदेशिता । 
हिसीपकारिदान च, प्रमादाचरण तथा ॥ ७३ || 
जो निरर्थक हिसा का कारण हो, वह श्रनर्थ-दण्ड कहलाता है! 
श्रावक सार्थक हिंसा का पूरी तरह त्याग नहीं कर पाता, तथापि उसे 
निरर्थक हिसा का त्याग करना चाहिए। इसी उद्देश्य से उस ब्रत का 
विधान किया गया है । 


शरीराद्यर्थदण्डस्य, प्रतिपक्षतया स्थित । 
योज्नर्थदण्डस्तत्त्यागस्तृतीय तु गरुणन्नतम्‌ ॥। ७४ ॥। 
अ्नर्थ दण्ड के चार भेद हैं--१ प्रात्त॑-रौद्र भ्रादि भ्रपध्यान, रे. 
पाप कर्मोपदेश, ३ हिंसा के उपकरणों का दान, और ४ प्रमादाचरण । 
शरीर झ्रादि के निमित्त होने वाली हिंसा प्रर्थ-दण्ड भौर निरर्थक--- 
निष्प्रयोजन की जाने वाली हिंसा श्रनर्थ-दण्ड है। इस प्नर्थ-दण्ड का 
त्याग करना गृहस्थ का तीसरा गुणम्रत है। 


वृत्तीय प्रकाश प््है 


9. अ्रपध्यान 
वैरिघातो नरेन्द्रत्व, पुरघाताग्निदीपने । 
खेचरत्वाद्यपध्यानं, मुहर्तातरतस्त्यजेत्‌ ।। ७५ ॥ 
वैसी की घात करूँ, राजा हो जाऊँ, नगर को नष्ट कर दूँ, आग 
लगा दूँ, आकाश मे उडने की विद्या प्राप्त हों जाय तो आकाश मे 
उड --विद्याघर हो जाऊऊँ इत्यादि दुर्ध्वान कदाचित्‌ भ्रा जाए तो 
उसे एक मुहूर्त से ज्यादा न टिकने दे। प्रथम तो इस प्रकार का 
दृषित विचार मन में आने ही नही देना चाहिए श्र कदाचित्‌ आ जाए 
तो उसे ठहरने नही देना चाहिए । 


२ पापोपदेदश 


वृषभाव्‌ दमय क्षेत्र कृंष षण्ढय बाजिनः । 
दाक्षिण्याविषये पापोषपदेशो5्यं न युज्यते ॥ ७६॥ 
बछडो का दमन करो खेत जोतो, घोडो को नपु सक करो, इस 
प्रकार का पापमय उपदेश देना उचित नही है । अपने पुत्र, भाई, हलवाह 
श्रादि को ऐसा उपदेश देने से ग्रहस्थ बच नहीं सकता, प्रतत यहाँ 
'दाक्षिण्याविषये' पद विशेष अभिष्राय से प्रयुक्त किया गया है। ईसका 
प्रभिप्राय यह है कि बिना प्रयोजन अपनी चतुराई प्रकेट करने के लिए 
इस प्रकार का उपदेश देना 'पापोषदेश' नामक अनर्थ-दण्ड कहलाता है। 
स्मरण रखना चाहिए कि अनर्थ-दण्ड वही होता है, जहाँ बिना किसी 
प्रयोजन के पाप किया जाता है। आगे भी ऐसा ही समभना च हिए । 
३.  हिसोपकररप दान 
यन्‍्त्र-लाइगल-शस्त्राग्तिमुशलोदूखलादिकस्‌ । 
दाक्षिण्याविषये हि, नार्पयेत्‌ करुणापर.॥ ७७ ॥ 
करुणा मे तत्पर श्रावक को बिना प्रयोजन, यत्र, हल, शस्त्र, अग्नि, 
मूसल, ऊखल, चक्की आदि हिंसाकारी साधन नहीं देना चाहिए । 


€० योग-शास्प्र 


४ प्रमाद-अ्राचरण 

कुतूहलाद गीतन-तनृत्य-नाटकादिनिरीक्षणम्‌ । 

काम-शास्त्रप्रसक्तिर्च, चूत-मद्यादिसेवनम्‌ ॥ ७८ ॥ 

जलक्रीडा5घन्दोलनादिविनोदो, जन्तुयोधनम्‌ । 

रिपो सुतादिना बेर, भक्तस्त्रीदेशराट्कथा ॥ ७६ || 

रोगमार्गश्रमौ मुक्‍्त्वा,स्वापश्चसकला निशाम। 

एवमादि परिहरेत्‌ प्रमादाचरण सुधी ॥ ८० ॥ 

कुतूहल से गीत, नृत्य, नाटक आदि देखना, काम-शास्त्र मे श्रासक्ति 

रखना, जुश्रा शौर मद्य श्रादि का सेवन करना, जल-क़ीडा करना, 
हिंडोला-फूला भूलना आदि विनोद करना, साड आदि जानवरो को 
लडाना, अपने झत्रु के पुत्र भ्रादि के प्रति वैर-भाव रखना या उससे 
बदला लेना, भोजन सम्बन्धी, स्त्री सम्बन्धी, देश सम्बन्धी, ओर राजा 
सम्बन्धी निरर्थक वार्तालाप करना, रोग या थकावट न होने पर भी 
रात भर सोते पडे रहना श्रादि-आदि प्रमादाचरणो का बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को त्याग कर देना चाहिए । 


विलास-हासनिष्ख्यूत-निद्रा-कलह-दुष्कथा, । 
जिनेन्द्रभवनस्यान्तराहार च चतुविधम्‌ ॥ ८५१॥ 


धर्म-स्थान के श्रन्दर विलास-कामचेष्टा करना, कहकहा लगाकर 
हँसना, घूकता, नींद लेना, कलह करता, श्रभद्र बाते करने और अशन, 
पान, खाद्य, स्वाद्य यह चार प्रकार का आहार करने का भी त्याग करे । 


सामायिक स्वरूप 
त्यक्तार्त-रौद्रध्यानस्य, त्यक्तसावद्य कर्मण । 
मुह्तं समता या ता, विदु सामायिक-ब्नतम्‌ ॥ ८२ ॥। 


ग्रात्तं्यान और रौद्रध्यान का त्याग करके तथा पापमय कार्यों का 
त्याग करके एक मुह॒त्त प्यन्‍्तर समभाव मे रहना 'सामामिक ब्रत' कहलाता है। 


ततीय प्रकाश 8१ 


टिप्पप--ससार के अ्धिकाश ढु खो का कारण विषय भाव-- 
राग-हेषमय परिणाम है। जब यह विषय-भाव दूर हो जाता है भ्रौर 
श्रन्त करण समभाव से पूरित हो जाता है, तब आत्मा को श्रपूर्व शान्ति 
प्राप्त होती है। अत चित्त में समभाव को जागृत करना ही धर्म- 
साधना का मुख्य उद्देश्य है। समभाव की जागृति के लिए निरन्तर 
नियमित श्रभ्यास अपेक्षित है श्ौर वही श्रभ्यास सामायिक ब्रत है । 

गृहस्थ--श्रावक सब प्रकार के अशुभ ध्यान आर पापमय कार्यों 
का परित्याग करके दो घडी तक समभाव में - आत्मचिन्तन, स्वाध्याय 
श्रादि मे व्यतीत करता है । यही ग्रहस्थ का सामायिक ब्रत' है । 


सामायिक का फल 


सामायिकक्गतस्थस्यथ, गृहिणो&पि स्थिरात्मन । 
चन्द्रावतसकस्येव, क्षीयते कर्म सब्चितम ॥ परे ॥ 


सामाथिक ब्रत मे स्थित, चचलता-रहित परिणाम वाले गृहस्थ के 
भी पूर्व सचित कर्म उसी प्रकार नष्ट हो जाते है, जिस भ्रकार रार्जाष 
चन्द्रावतसक के नष्ट हुए थे । 


देशावकाशिक-श्षत 


दिग्त्रते परिमाण यत्तस्य सक्षेपण पुन्त.। 
दिने रात्रौ च देशावकाशिक-ब्रतमुच्यते ॥ ८४ ॥। 
दिगव्रत नामक छठे ब्रत मे गमना-गमन के लिए जो परिमाण 
नियत किया गया है, उसे दिन तथा रात्रि मे सक्षिपत कर लेना 
'देशावकाशिक ब्रत है। 
टिप्पण--ढुनिया बहुत विस्तृत है। कोई भी एक मचुष्य सब जगह 
फैलकर वहाँ की परिस्थितियों से लाभ नही उठा सकता। फिर भी 
मानव मन मे व्यक्त या श्रव्यक्त रूप से ऐसी तृष्णा बनी रहती है और 
उसके कारण मन व्याकुल, छुब्ध श्रौर सतप्त बना रहता है । इस स्थिति 


हर योग-शास्त्र 


से बचने के लिए दिगृतब्रत का विधान किया जा चुका है, जिसमे विभिन्न 
दिशाओर में श्राने-जाने, व्यापार करने श्रादि की जीवन भर के लिए 
सीमा निर्धारित कर ली जाती है। परन्तु, उस निर्धारित सीमा मे हमेशा 
श्राना-जाना नही होता, श्रत एक दिन, प्रहर, घटा श्रादि तक उस 
सीमा का सकोच कर लेना 'दिशावकाशिक ब्रत' कहलाता है। इस ब्रत 
की उपयोगिता इच्छाओं को सीमित करने मे है । 
पोषध-कब्नत 
चतुष्पव्यां चतुर्थादि, कुव्यापारनिषेघतम्‌ । 
ब्रह्मचर्य-क्रिया-स्नानादित्याग पोषधतन्रतस्‌ ॥| ८५ ॥। 
श्रष्टमी, चतुर्दशी, पूणिमा और अ्रमावस्या, यह चार पर्व दिवस हैं । 
इनमे उपवास आदि तप करना, पापमय क्रियाश्रों का त्याग करना, 
ब्रह्मचर्य का पालन करना शौर स्तान श्रादि शरीर शोभा का त्याग 
करना 'पोषधन्नत' कहलाता है । 
गृहिणोर्शप हि धन्यास्ते, पुण्य ये पोषधन्रतम्‌ । 
दुष्पाल पालयन्त्येव, यथा स चुलनीपिता ॥ ८६ ॥। 
वे गृहस्थ भी धन्य हैं जो चुलनीपिता की भाँति, कठिनाई से पालन 
किये जाने वाले पवित्र पोषधन्नत का पालन करते हैं । 
अ्तिथि-सविभाग ब्रत 
दान चतुविधाहारपात्राच्छादनसबझनाम्‌ । 
अ्रतिथिभ्योष्तिथिसविभागन्नतमुदी रितम्‌ ।। ८७ ॥। 
अ्रतिथियो---त्यागमय जीवन यापन करने वाले सयमी पुरुषो को 
चार प्रकार का आहार--अदशन, पान, खादिम, स्वादिम भोजन, पात्र, 
वस्त्र और मकान देता 'अतिथि-सविभाग ब्रत' कहलाता है । 
ग्रतिथि-दान का फल 
पदय संगमको नाम सम्पदं॑ वत्सपालक. । 
चमत्कारकरी प्राप, मुनिदानप्रभावत: | ८८ ॥ 
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बछडो को चराने वाला सगम नामक ग्वाला मुनिदात के प्रभाव 
से ग्राइचयंजनक सम्पत्ति का भ्रधिकारी बन गया । 


प्रतिचार त्याग 


तब्रतानि सातिचाराणि, सुक्ृताय भवन्ति न । 
ग्रतिचारास्ततो हेयाः पद्च पदच्च वते ब्ते ।। ८६ ।। 
जिस आचार से स्वीकृत बक्नत श्राशिक रूप से खडित होता है, वह 
अतिचार' कहलाता है। शभ्रतिचार युक्त ब्रत कल्याण करने वाले नही 
होते । अतः प्रत्येक न्रत के जो पाँच-पाँच अ्तिचार हुँ, उनका त्याग 
करना चाहिए । 
१ श्रहिसा-ब्रत के श्रतिचार 
क्रोधाद बन्च छविच्छेदोशधिकभाराधिरोपणम्‌ 
प्रहारोजत्तादिरोधश्चाहिसाया परिकीत्तिताः ॥ ६० ॥ 
१. बन्ध--तीक्न क़ोधसे प्रेरित होकर, किसीके मरने की भी परवाह 
न करके मनुष्य या पशु आदि को बाँधना, २. चमडी का छेदन करना, 
३ जिसकी जितनी भार उठाने की शक्ति है, उससे अधिक भार लादना 
या काम लेना, ४. मर्म-स्थल पर प्रह्मर करता, श्रौर ५. जिसका भोजन- 


पानी अपने अधिकार में है, उसे समय प्र भोजन-पानी न देना, ये 
अ्रहिसा ज्रत के पाँच अ्रतिचार हैं । 


२. सत्य-क्षत के श्रतिचार 


मिथ्योपदेश. सहसाउ्म्याख्यानं गुह्य भाषणस । 
विश्वस्तमन्त्रभेदश्व,. कुटलेखरच सूनते ॥॥ ६१॥ 
सत्य-क्नत के पाँच भ्रतिचार यह हैं--- १. दूसरो को दुख उपजाने 
वाला पापजनक उपदेश देता, २ विचार किए बिना ही किसी पर दोषा- 
रोपण करता, ३. किसी की गुह्य बात जानकर प्रकट कर देता, 
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४ श्रपने पर विश्वास रखने वाले मित्र श्रादि की गुप्त वात प्रकट कर 
देना, भौर ५ भूठे लेख-पत्र--बहीखाता भ्रादि लिखना । 


३ श्रस्तेय-त्रत के श्रतिचार 


स्तेनानुशा तदानीतादान द्विड्राज्यलड घनम्‌ । 
प्रतिरूपक्रिया मानान्यत्व चास्तेयसश्रिता' ॥ ६२॥ 
श्रचौयेत्रत के पाँच भ्रतिचार यह हैं--१ चोर को चोरी करने की 
प्रेरणा करना, २ चोरी का माल खरीदना, ३ व्यापार के निमित्त 
विरोधी--शत्रु राजा के निषिद्ध प्रदेश मे जाना, ४ मिलावट करके 
वस्तु का विक्रय करना, ५ भ्ूठे माप-तोल रखना--देने के लिए छोटे 
श्रौर लेने के लिए बडे नापने-तोलने के उपकरण रखना । 


४ ब्रह्मचये-न्नत फे श्रतिचार 


इत्वरात्तागमोशज्नात्तागतिरन्य - विवाहनम्‌ । 
मदतात्याग्रहोश्नज्भधक्रीडा च ब्रह्मणि स्मृता ॥ €३॥ 
व्रह्मचर्य ब्रत के पाँच भ्रतिचार कहे गए हैं--१ भाडा देकर, थोडे 

समय के लिए श्रपनी स्त्री मान कर वेश्या के साथ गमन करना, २ 
अपरिग्ृहीता--वेश्या, कुलटा श्रादि के साथ गमन करना, ३. श्रपने 
पुत्र-पुत्री श्रादि के सिवाय, कन्यादान श्रादि के फल की कामना से दूसरो 
का विवाह कराना, ४. काम-भोग मे श्रत्यन्त श्रासक्ति रखना, श्रौर ५. 
काम-भोग के श्रगो के श्रत्तिरिक्त प्रन्य भ्रगो से विषय सेवन करना--- 
जेसे हस्तकर्म' भ्रादि करना । 


विप्पण--उपयु क्त पाँच अ्रतिचारो मे से पहले श्रौर दूसरे श्रतिचार 
की व्याख्या श्रनेक प्रकार से की जाती है। ग्रन्थ कर्ता ने इसका स्पष्टीकरण 
करते हुए लिखा है कि जब कोई पुरुष भाडा देकर वेश्या को अपनी ही 
स्‍त्री समझ लेता है तब उसका सेवन भ्रतिचार समभना चाहिए । क्योकि 
चह उस समय अपनी समझ से परस्त्री का नही, किन्तु स्वस्त्री का ही 
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सेवन करता है, श्रत ब्रत का भग नही करता। परन्तु वास्तविक हृष्टि से, 
प्रल्पकाल के लिए ग्ृृहित होने पर भी वह परस्त्री ही है, अत. ब्रत का 
भग होता है । इस प्रकार भगाभग रूप होने से इत्वरिकागर्मन अति- 
चार' माना गया है । 

दूसरा अतिचार तभी अतिचार होता है, जब उपयोगहीनता को 


स्थिति मे उसका सेवन किया जाए श्रथवा श्रतिक्रम श्रादि रूप मे सेवन 
किया जाए । है 


ब्रह्मचर्याणुत्गनत दो प्रकार से अगीकार किया जाता है--स्वदार 
सत्ोषब्रत के रूप मे और परस्त्री त्याग के रूप मे | स्वदार सततोषी के 
लिए ही उक्त दो गश्रतिचार हैं, परस्त्री त्यागी के लिए नही । 


शेष तीन अ्रतिचार दोनो के लिए समान रूप से हैं । 


५. परियप्रह-परिमाण-क्षत के श्रतिचार 
धन-धान्यस्य कुप्यस्य, गवादेः क्षेत्रवास्तुन । 
हिरण्यहेम्नसच संख्या$तिक्रमो5त्र परिग्रहे । ६४ ॥ 
१ धन श्रौर धान्य सम्बन्धी, २ घर के साज-सामान सम्बन्धी, 
२. गाय श्ादि पशुओं सम्बन्धी, ४ खेत तथा मकान सम्बन्धी, और 
५. सोने-चाँदी सम्बन्धी निर्धारित सख्या-परिमाण का उल्लंघन करना 
परिग्रह-परिमाण-ब्रत के श्रतिचार हैं । 
बन्धनाद भावतो गर्भावयोजनादू दानतस्तथा । 
प्रतिपन्नव्रतस्येष, पदच्चधाषपि न युज्यते॥ ६५ ॥ 
धन-धान्य आदि के परिमाण का उल्लघन करने से क़्त का सर्वथा 
भग होना चाहिए, अतिचार नहीं, यह एक प्रदन है ? इसका 
समाधान यह है कि किए हुए परिमाण का पूरी तरह उल्लंघन करने 
से त्रतभसग होता है, किन्तु यहाँ जो उललघन बतलाया गया है, वह 
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ब्रत सापेक्ष होने से भ्रतिचार रूप है। श्रर्थात्‌ जब तक ब्रती ऐसा-समभता 
है कि मैंने त्रत भग नही किया है, तब तक वह श्रतिचार है। ; 

टिप्पण--बन्धन, भाव, गरसे, योजन और दान की श्रपेक्षा होने से उक्त 
पाँचो अ्तिचार हैं । पाँच भ्रतिचारों मे क़मश बन्धनादि पाँच सापेक्षताएँ 
हैं। यथा--किसी ने घन-घान्य का जो परिमाण रखा है, ऋण को 
वसूली करने पर उससे श्रधिक हो जाता है तो देनवार से कहना--यह 
धन-धान्य श्रभी अपने पास ही रहने दो, चौमासे के बाद मैं ले ल्ूगा ।' 
इस प्रकार बन्धन करने से श्रतिचार लगता है, क्योंकि उस धन-घान्य पर 
वह अभ्रपना स्वत्व स्थापित कर चुका है, फिर भी साक्षात्‌ ने लेकर 
समभता है कि मेरा ब्रत भय नही हुआ है । 

बरतन-भाडे कदाचित्‌ मर्यादा से भ्रधिक हो जाएँ तो छोटे-छोटे 
तुडवाकर बडे बनवा लेना शौर सख्या को बराबर रखना, पशुओ की 
सख्या मर्यादा से अधिक होने पर उनके गर्भ की या छोटे बछंडे भ्ादि 
की अ्रमुक समय तक गिनती न करना, खेतों की सख्या श्रधिक हो जाने 
पर बीच की मेड तोड कर दो खेतो को एक बना लेना तथा सोना-चाँदी 
का परिमाण भ्नधिक हो जाने पर कुछ भाग दूसरो के पास रख देना, यह 
सब अतिचार हैं । 
६ दिगक्नत के श्रतिचार 

स्मृत्यन्तर्घानसृर्ध्वाधस्तिर्यग्भागव्यतिक्रम 
क्षेत्रवृद्धिश्व पञ्चेति स्मृता दिग्विरतिन्नते || ६६ ॥ 

दिगृत्नत के पाँच अतिचार इस प्रकार हैं--१. विभिन्न दिश्वाग्रों मे 
जाने की, की हुई मर्यादा को भूल जाना, २--४ कऊषघ्वेंदिशा, भ्रघो- 
दिशा और तिर्यंग--तिछी दिशा मे भूल से, परिमाण से "आगे चला 
जाना, भ्रोर ५ क्षेत्र की वृद्धि करना श्रर्थात्‌ एक दिशा,के परिमाण को 
घटाकर दूसरी दिशा का बढा लेनां, जिससे परिसमाण से झागे जाने का 
काम पड़ने पर झागे भी जा सके । 
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७ भोगोप्भोग-परिमाशण के अ्रतिचार 


सचित्तस्तेन सम्बद्ध', सम्मिश्रोभभिषवस्तथा । 
दु.पक्वाहार इत्येते भोगोपभोगमानगा: ॥ ६७ ॥ 

१. सचित्त श्राहरर करना, २. सचित्त के साथ सम्बद्ध आहार 
करना, ३. सचित्त मिश्रित श्राह्दार करना, ४. श्रनेक द्वव्यों के सयोग से 
चने हुए सुरा-मदिरा आदि का सेवन करना, और ५ अश्रधकच्चा-भ्रधपवका 
आहार करना--यह पाँच भ्रतिचार सचित्त भोजन त्यागी के लिए हैं । 
अनजान मे या उपयोग शून्यत्ता की स्थिति मे इनका सेवन करना 


ग्रतिचार है भ्रौर जान-बुककर सेवन करने से त्रत भग हो जाता है। 
कर्मादान 


अमी भोजनततस्त्याज्या, कर्मत. खरकर्म तु । 
तस्मित्‌ पश्चदशमलान, कर्मादानानि सत्यजेत ॥ £८ ॥ 


अज्ार - वन - श्कट - भाटक - स्फोट-जीविका । 
दन्त-लाक्ष-रस-केश-विष-चाणिज्यकानि. च॥ ६६ ॥ 


यन्त्रपीडा निर्ला3छनमसती-पोषणं त्तथा। 
दव-दानं सरशोष इत्ि पद्चदश त्यजेत्‌ ॥ १००॥ 
भोगोपभोग-परिमाण-ब्रत दो प्रकार से अगीकार किया जाता है--- 
भोजन से और कर्म से । ऊपर जो अतिचार बत्तलाये गये हैं वे भोजन 
सम्बन्धी हैं। कर्म सम्बन्धी अ्रत्तिचार खरकर्म भ्रर्थात्‌ कर्मादान हैं। वे 
पन्द्रह हैं। श्रावक के लिए वह भी त्याज्य हैं। उनके नाम इस प्रकार 
हैं-- १. भ्रगार-जीविका, २. वन-जीविका, ३. शकट-जीविका, ४ भाटक- 
जीविका, ५ स्फोट-जीविका, ६ दनन्‍्त-वाणिज्य, ७. लांक्षा-वाणिज्य, 
८. रस-चाणिज्य, £ केश-वाणिज्य, १० विष-वाणिज्य, ११. यंत्रपीलन- 
कर्म, १२ निर्लाछुन-कर्म, १३. असतीपोषण-कर्म, १४. दव-दान, और 
२५. सर-शोष्ण-कर्स 4 
५ 
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१ इंगाल-कर्म 
अगार-घअआष्टूकरण, कुम्भाय स्वर्णकारिता । 
ठठारल्वेष्ठकापाकाविति ह्गारजीबिका ॥ १०१॥ 
लकडियो के कोयले बनाने का, भडभूजे का, कुभार का, लोहार का, 
सुनार का, ठठेरे---कसेरे का और इंट पकाने का घघा करना 'अग्रार-कर्म' 
कहलाता है । 
२ वन-कर्म 
छिल्नाच्छिन्न-वन-पत्र-प्रसुन - फल - विक्रयः । 
कणाना दलनात्पेषाद वृत्तिस्व वन-जीविका ॥ १०२ ॥ 
वनस्पतियों के छिन्न या अ्रच्छिन्न पत्तो, फूलो या फलो को वेचना 
तथा अनाज को दलने या पीसने का धधा करना 'वन-जीविका' है। 
३ शकठ-कर्मे 
दाकटाना तदद्भानां, घटन खेटन तथा। 
विक्रयश्चेति शकट-जीविका परिकीत्तिता॥ १०३ ॥ 
छकडा---गाडी आदि या उनके पहिया शभआादि श्रगों को बनाने- 
घनवाने, चलाने तथा बेचने का घधा करना 'शकट-जीविका' है । 


४ भाटक-कर्मे 
दकटोक्षलुलायोष्टू - खराश्वतर - वाजिनाम । 
भारस्य वाहनाद वृत्तिर्भवेदू-भाटक-जीविका ॥ १०४॥ 
गाडी, वेल, भेंसा, ऊट, गधा, खच्चर और घोडे शझ्रादि पर भार 
लादने की श्रर्थात्‌ इनसे भाडा-किराया कमाकर आजीविका चलाना 
भाटक-जीविका है । 
५ स्फोट-कर्म 
सर कुपादि-खनन-शिला-कुट्टन-कर्मभि । 
पृथिव्यारम्भ-सम्भूतेजीवन स्फीट-जीविका॥ १०५ ॥ 


तृतीय प्रकाश है 


तालाब, कूप, धावडी आदि खुदवाने, श्रौर पत्थर फोडने-गढ़ने श्रादि 
पुथ्वीकाय की प्रचुर हिंसा रूप कर्मो से श्राजीविका चलाना 'स्फोट- 
जीविका है। 


६. दनन्‍्त-वारिज्य 
दनन्‍्त-केश्व-नखा स्थि-त्वगू-रोग्णो ग्रहणमाकरे । 
प्सागस्य वणिज्यार्थ, दनन्‍्त-चाणिज्यमुच्यते | १०६ ॥ 
हाथी के द्यत, चमरी गाय श्रादि के बाल, उलूक भ्रादि के नाखन, 
शख आदि की श्रस्थि, शेर-चीता आदि के चर्म और हस श्रादि के रोम 
झौर अन्य प्रसजीवो के अगो को, उनके उत्पत्ति स्थान मे जाकर लेना 
था पेशगी द्रव्य देकर खरीदना 'दन्त-चाणिज्य' कहलाता है 4 


७ लाक्षा-वारिफज्य 
लाक्षा-सन'शिला-नीली-घातकी-टंकणा दिन! 
विक्रय पापसदन लाक्षा-वाणिज्यमुच्यते ॥| १०७ ॥ 
लाख, मंनसिल, नील, धातकी के फूल, छाल श्रादि, टकण-खार 
झ्रांदि पाप के कारण है, अ्रत्त उनका व्यापार भी पाप का फारण है । 
यह 'लाक्षावाणिज्य' कर्मौदान फहलाता है ५ 
र-९६.  रस-केश-वारिएज्य 
नवनीत-वसा - क्षौद्र - मद्य - प्रभ्नति - विक्रय 
हिपाच्चतुष्पाद-विक्रधो वाणिज्यं रस-केशयो: ॥| १०८ ॥| 
मक्खन, चर्बी, मधु शोर मध्य श्रादि बेचना *रस-घाणिज्य” कहलाता 
है और द्विपद एवं चतुष्पद श्रर्थोत् पशु-पक्षी श्रादि का विक्रय करने करे 
घधा करना 'केद-वाणिज्य' कहलाता है । 
१० विष वारिएज्य 
विषास्त्र-हल-यंत्रायो-हरितालादि-वस्तुनः । 
विक्रयो जीवित्तध्तस्य, विष-वारिएज्यमुच्यते ॥ १०९ 
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विष, शस्त्र, हल, यत्र, लोहा और हडताल झादि प्राण घातक 
वस्तुश्ो का व्यापार करना “विष-वाणिज्य' कहलाता है । 


१९ यंत्रपीडन-कर्मे 
तिलेक्षु-सर्षपेरण्ड-जलयन्त्रादि - पीडनम्र्‌ 
दलतेलस्यथ च क्ृतिय॑न्‍्त्रपीडा प्रकीत्तिता॥ ११० ॥ 
तिल, ईख, सरसो और एरड भ्रादि को पीलने का तथा श्ररहट आदि 


चलाने का घधा करना, तिलादि देकर तेल लेने का धधा करना शरीर 
इस प्रकार के यत्रो को बनाकर आजीविका चलाना 'यत्रपीडन-कर्म 


कहलाता है । 
१९ निलछन-कर्से 
नासोवेधो5डून मुष्कच्छेदन पृष्ठ-गालनम्‌ । 
कर्ण-कम्बल-विच्छेंदो निर्लाञुछनमुदीरितम्‌ ॥ १११ ॥ 
जानवरोी की नाक बीघना---नत्यथी करना, श्राकता---डाम लगाना, 
बधिया--खस्सी करना, ऊंट आ्रादि की पीठ गालना और कान तथा 
गंल-कबल का छेदन करना 'निर्लाछन-कर्म' कहा गया है। 
१३ अ्सती-पोषरण-कर्म 
सारिका-शुक-मार्जा र-श्व-कुकु ट-कलापिनाम्‌ । 
पोषो दास्याश्च वित्तार्थमसती-पोषण विदु ॥ ११२॥ 
मना, तोता, बिल्ली, कुत्ता, मुर्गा एव मयूर को पालना, दासी का 
पोषण करना-- किसी को दास-दासी बनाकर रखना और पैसा कमाने 
के लिए दुर्शील स्न्रियो को रखना 'असती-पोषण-कर्म” कहलाता है । 
१४-१५ दवदान तथा सर-शोष्ण-कर्स 
व्यसनात्‌ पुण्यबुद्धया वा, दवदान भवेद द्विधा । 
सरशोष: सर सिन्धु-द्नदादेरम्बुसप्लव- ॥ ११३ ॥ 


तृतीय प्रकाश १०१ 


आादत के वश होकर या पुण्य समझ कर दव--जंगल में श्राग 
लगाना 'दव-दान'! कहलाता है श्रौर तालाब, नदी, द्रह श्रादि को सुखा देना 
'सर शोष कम है। 

टिप्पण---उक्त पन्द्रह कर्मादान दिग्द्शन के लिए हैं। इनके समान 
विशेष हिसाकारी श्रन्य व्यापार-धघे भी हैं, जो श्रावक के लिए त्याज्य 
हैं। यही बात अ्रन्यान्य ब्नतो के श्रतिचारों के सम्बन्ध में भी समझती 
तचाहिए | एक-एक ब्रत के पाँच अतिचारो के समान अत्य श्रतिचार भी 
ब्त-रक्षा के लिए त्याज्य हैं । 


८ अन्थंदण्ड-व्रत के अतिचार 


संयुक्ताधिकरणत्वमुपभोगातिरिक्तता । 
मोखयमथ कोल्कुच्य कन्दर्पोश्तर्थदण्डगा: ॥ ११४ ॥ 
अनर्थदण्ड-त्याग ब्रत के पाँच अतिचार होते हैं--१ सयुक्ताधि- 
करणता---हल, मूसल, गाडी आदि हिसाजनक उपकरणों को जोडकर 
तेयार रखना, जैसे -- ऊखल के साथ मूसल, हल के साथ फाल, गाड़ी के 
साथ जुआ, धनुष के साथ वाण श्रादि श्रधिकरण सयुक्त होने से दूसरा 
कोई सहज ही उसे ले सकता है। २. आवश्यकता से भ्रधिक भोग- 
उपभोग की वस्तुएँ रखना । ३. मौखर्य - वाचालता श्रर्थात्‌ बिना 
विचारे बकवाद करना। ४. कौत्कुच्य---भाँड के समान शज्ञारीरिक 
कुचेष्टाएं करना । ५. कदर्ष--कामोत्पादक वचनो का प्रयोग करना । 


४. सामायिक-न्नत के श्रतिचार 
काय-वाडः मससा दुष्ट-प्रणिधानमनादर । 
स्पृत्यनुपस्थापनच्च स्मृताः सामायिक-न्रत्ते ॥ ११५ ॥ 


सामायिक ब्रत के पाँच शअ्तिचार हैं--१-३. सामायिक के समय, 
सत, वचन श्रोर काय--शरीर फी सदोष प्रतृत्ति होना, ४ सामायिक 
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के प्रति श्रादर-भाव न होता, £ सामायिक ग्रहण करने या उसके समय 
का स्मरण न रहना, जैसे कि मैंने सामायिक की है श्रथवा नही ! 


१० देशावकाशिक-द्बत के श्रतिचार 


प्रेष्यप्रयोगानयने पुद्गलक्षेपर्णं तथा । 
दब्दरूपानुपाती च ब्रते देशावकाशिके ॥| ११६ ॥ 
देशावकाशिक व्रत के पाँच श्रतिचार हैं---१ प्रेष्य प्रयोग---मर्यादित 

क्षेत्र से वाहर, प्रयोजन होने पर सेवक आदि को भेज देना, २. श्रानयन- 
मर्यादित क्षेत्र से बाहर की वस्तु दूसरे से मेंगवा लेना, ३ प्रदगलक्षेप--- 
मयदित क्षेत्र के बाहर के मनुष्य का ध्यान अश्रपनी श्ोर आकर्षित करने 
के लिए ककर आदि फंकना, ४ शब्दानुपात--मर्यादित क्षेत्र से बाहर 
के मनुष्य को श्रावाज देकर बुला लेना, और ४५ रूपानुपात--मर्यादित 
क्षेत्र से बाहर के श्रादमी को प्रपता चेहरा दिखलाना, जिससे वह उसके 
पास भ्रा जाए। 


७... टिप्पण--इस ब्रत का प्रयोजन तृष्णा की सीमित करना हैं। ब्र्ती 
जब ब्रत को भग न करते हुए भी ब्रत के प्रयोजन को भग करने वाला 
कोई कार्य करता है, तो वह 'अतिचार' कहलाता है । 


१९. पोषघ-सक्नत के श्रतिचार 


उत्सर्गादानसंस्ताराननवेक्ष्याप्रमुज्य च । 
अनादर स्मृत्यनुपस्थापन चेति पोषधे ॥ ११७॥ 


पोषघ ब्रत के पाँच श्रतिचार हैं -१ भूमि को विना देखे झर विना 
प्रमार्जन किए मल-सृत्र श्रादि का उत्सगें--त्याग करना। २ पाट-चौकी 
श्रादि वस्तुएँ बिना देखें और विना प्रमा्जंन किए रखना-उठाना। ३- 
विना देखे, बिना पू जे विस्तर-प्रासन बिछाता । ४. पोषब-ब्रत के प्रति 
प्रादर न होना, और ५ पोषघ करके भूल जाना । 


ततीय प्रकाद (०३ 


१२९ अ्रतिथि संविभाग-न्षत के श्रतिचार 
सच्चित्ते क्षेपणं तेन, पिधान कॉललेड्डनेमुंद। 
मत्सरोध्न्योपदेशश्च, तुये शिक्षाक्नततें स्मृत्ता ॥ ११८ ॥। 
१. आहारार्थ मुनि के आने पर देय वस्तु को सचित्त पदार्थ के 
ऊपर रख देना । २. सत्तित्त पदार्थ से ढँक देना । ३ मूनियों की भिक्षा 
का समय बीत जाने पर भोजन बनाना। ४ दूसरे दाता के प्रतिया 
मुनि के प्रति ईर्षा-भाव से प्रेरित होकर दान देता, तथा ५. “यह पराई 


वस्तु है--ऐसा बहाना करके न देना, यह चौथे शिक्षा ब्त के पाँच 
अतिचार है । 


महाक्षावक 


एव ब्रतस्थितो भक्‍्त्या, सप्तक्षेत्र्यां घनं वपन ! 
दयाया चातिदीनेषु, महाश्रावक उच्यते ॥ ११६ ॥ 
इस प्रकार बारह ब्रतो मे स्थित तथा भक्तिपूर्वक सात क्षेत्रों मे-- 
पोषधशाला, धर्मेस्थान, श्रागम, श्रावक, श्राविका, साधु, साध्वी के - 
निमित्त, तथा करुणापूर्वक भ्रति दीन जनो को दान देने वाला 'महाश्रावक 
कहलाता है । 


त्याग की प्रशंसा 


य' सद्‌ बाह्ममनित्यं च, क्षेत्रेषु न धन वपेत्‌ । 
कथ वराकश्चारित्रं, दुश्चरं सः समाचरेत्‌ ॥ १२५०॥ 
जो धन विद्यमान है, वह बाह्य शरीर से भिन्न है और शअ्रनित्य है । 
अ्रत' जो व्यक्ति उत्तम पात्र के मिलने पर भी ऐसे घन का त्याग नहीं 
कर सकता, वह दृश्चर चारित्र का क्‍या पालन करेगा ? चारित्र के 
लिए तो सर्वेस्व का और साथ ही प्रान्तरिक विकारों का भी परित्याग 
करना पड़ता है । 
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शभ्रावक की दिनचर्या 
ब्राह मुहत्त उत्तिष्ठेत्‌ परमेष्ठि स्तुति पठन ! 
कि धर्मा कि कुलश्चास्मि कि ज्रतोज्स्मीति च स्मरन्‌॥१२१॥ 
ब्रह्म मुहत्ते मे निद्रा का परित्याय करके श्रावक पञ्च परमेष्ठी को 
स्तुति करे । तत्पशचात्‌ वह यह विचार करे--“मेरा चर्म क्या है ' में 
किस कुल में जन्मा हूँ ? मैंने कोन से ब्रत स्वीकार किए हैं ”” 
शुचि पुष्पामिष-स्तोत्रेदेवमम्यर्च्य वेश्मनि ! 
प्रत्याख्यान यथाशक्ति छृत्वा देवगृहं ब्रजेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
प्रविश्य विधिना तत्न त्रि प्रदक्षिणयेज्जिनम्‌ । 
पुष्पादिभिस्तमभ्यर्च्य स्तवनेरुत्तमे' स्तुयात्‌ ॥ १२३ ॥ 
तत्पश्चात पवित्र होकर पुष्प-नवेद्य एव स्तोत्र श्रादि से अपने गृहचैत्य 
में जिनेन्द्र मगवान्‌ की पुजा करे | फिर शक्ति के श्रनुसार प्रत्याख्यान 
करके जिन-मन्दिर मे जाए । 
जिन-मन्दिर मे प्रवेश करके विधिपूर्वक जिन-देव की तीन बार 
प्रदक्षिणा करे, फिर पुष्प आदि द्रव्यो से पूजा करके श्रेष्ठ स्तोत्रों से 
स्तुति करे । 


न बलभी-+ >> किशन बनना > न लता स्कणनरी जवानी. गाता पानी *5ायों 


टिप्पण--श्रावक को प्रमात में क्या करना चाहिए, यह बतलाना 
ही यहाँ श्राचार्य का अभिप्रेत है। उन्होंने अपनी परम्परागत मान्यता 
के अनुसार यह विघान किया है । किन्तु जो ग्रृहस्थ मदिरमार्गी नही हैं, 
उन्हे भी प्रभातकालीन घर्मकृत्य तो करना ही चाहिए । वे अपनी-अपनी 
परम्परा के अनुसार सामायिक आदि कृत्य करे । किन्तु प्रभात के सुन्दर 
समय में घर्मकृत्य किये बिना नही रहना चाहिए । 
गुरु-भक्ति | 
ततो गुरुणास्यर्ण प्रतिपत्तिपुर सरम। 
विदवीत विशुद्धात्मा प्रत्याख्यान-प्रकाशनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
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समस्त कार्यों से निवृत्त होकर वह विशुद्ध आत्मा--श्रावक गुरु की 
सेवा मे उपस्थित होकर ग्रुर्देव को भक्ति पूर्वक वन्दन-नमस्कार करे 
और श्रपने प्रहण किए हुए प्रत्याख्यान को उनके समक्ष प्रकट करे । 
श्रम्युत्थानं तदालोकेश्भियानं व तदागमे। 
शिरस्यञ्जलिसंरलेष., स्वयमासनढोकनम्‌ ॥ १२५ ॥। 
आसनाभिग्रहो भकत्या वन्दना पयु पासना । 
तद्यानेश्तुगमश्चेति प्रतिपत्तिरियं ग्रुरो. ॥ १२६ ॥। 
गुरु को देखते ही खडे हो जाना, भ्राने पर सामने जाना, दूर से ही 
मस्तक पर अजलि जोडना, बैठने के लिए स्वय॑ झासन प्रदान करना, 
गुरु के वेठ जाने के बाद बंठना, भक्ति पूर्वक वदना और उपासता करना, 
उनके गमन करने पर कुछ दूर तक अनुगमन करना, यह सव ग्रुरु की 
भक्ति है । 
दिन-चर्या 
तत. प्रतिनिवृत्त सन्‌ स्थानं गत्वा यथोचितम्‌ । 
सुधीर्घमाविरोधेन,. विदधीतार्थ-चिन्तनस्‌ ॥ १२७॥ 
धर्म स्थान से लौटकर, श्राजीविका के स्थान मे जाकर बुद्धिमान 
भ्रावक इस प्रकार घनोपार्जन करने का प्रयत्न करे कि उसके धर्म एव 
न्रत-नियमो मे बाधा न पहुँचे । 


ततो माध्याह्निकी पूजा कुर्यात्‌ कृत्वा च भोजनम्‌ । 
तहिद्धिः सह शास्त्रार्थरहस्यानि विचारयेत्‌ ॥ १०२८॥! 


तत्पण्चात्‌ मध्यातह्ष कालीन साथना करे और फिर भोजन करके 
शास्त्र वेत्ताओ के साथ शास्त्र के श्र्थ का विचार करे । 


ततश्च सन्ध्यासमये, छृत्वा देवाचेनं पुनः । 
कृतावश्यककर्मा च, कुर्यात्स्वाध्यायमृत्तमम््‌ ॥ १२५६ ॥ 
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सध्या समय पुन. देव-गुरु की उपासना करके प्रतिक्रमण श्रादि 
पट श्रावश्यक क्रिया करे भ्लौर फिर उत्तम स्वाध्याय करे । 


न्याय्ये काले ततो देव-गुरुस्मृति-पवित्रित । 
निद्रामल्पामुपासीत, प्रायेणाब्रह्म-वर्जज ॥ १३०॥ 
स्वाध्याय झ्रादि घर्म-प्यान करने के बाद उचित समय होने पर 
देव भौर गुरु के स्मरण से पवित्र बना हुआ श्र प्राय अश्रन्नह्मचयें का 
त्यागी या नियमित जीवन विताने वाला श्रावक अल्प निद्रा ले । 


निद्राच्छेदे योषिदज्भसतत्त्व परिचिन्तयेत्‌ । 
स्थुलभद्रादिसाध्वना तन्नित्रृत्ति परामृशन्‌ ॥ १३१॥ 
रात्रि के लगभग व्यतीत हो जाने पर निद्रा त्याग करने के बाद 
स्थुलभद्र श्रादि साधुओ ने किस प्रकार काम-वासना का त्याग किया था, 
इसका विचार करते हुए काम-वासना के निस्सार, श्रपवित्र, दु खद एव 
भयावने स्वरूप का चिन्तन करे । 


सत्री-शरोर की अ्रशुचिता 


यक्तच्छकृन्मल-इलेष्म-मज्जास्थि-परिपुरिता । 
स्नायुस्यूता वही र॒म्या स्त्रियश्चर्मप्रसेविका ॥ १३२ ॥ 
वहिरन्तविपर्यास स्त्री-शरीरस्य चेद भवेत्‌ । 
तस्मेव कामुक कुर्याद शृक्रगोमायुगोपनस्‌ ॥ १३३ ॥ - 
सत्री-शस्त्रेणापि चेत्कामो जगदेतज्जिगीषति । 
तुच्छपिच्छमय शस्त्र कि नादत्त समुढधी ॥ १३४ ॥। 
स्त्रियो के शरीर निरन्तर विष्ठा, मल, श्लेष्म, मजा शौर हाडो से 
परिपूर्ण हैं, भ्रत वे केवल बाहर से ही स्तायु से सिली हुई धौंकनी के 
समान रमणीय प्रतीत होते हैं । 
सत्री-शरीर में श्रगर उलट-फेर कर दिया जाए, श्रर्थात्‌ भीतर का 
रूप बाहर श्रोर बाहर का रूप अन्दर कर दिया जाए, तो कामी पुरुष 
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को दिन-रात भीधो और सियालो श्रादि से रक्षा करनी पड़े। उसके 
भोग करने का अवसर ही न मिले । 

अगर काम स्त्री-शेरीर रूपी शस्त्र से भी सारे जगत्‌ को जीतना 
चाहता है, तो वह मूढ पिच्छ रूप शस्त्र क्यो नहीं ग्रहण करता 
अ्रभिष्राय यह है कि काम अ्रगर समग्र विष्व को जीतना चाहता है, तो 
मल-मूत्र आदि से भरे हुए और कठिनाई से प्राप्त होने वाले स्त्री-शरीर 
को अपना शस्त्र बनाने के बजाय काकादि के पिच्छी को, जो ऐसे अ्रपविन्र 
भौर दुर्लभ नही है, अपना हास्त्र बना लेता तो कही बेहतर होता । 
सत्री-शरीर मे तो काकादि के पिच्छी के बरावर भी सार नही है । 


टिप्पणए--जैनागम में लिंग” और “वेद' दो शब्दो का प्रयोग हुआ है । 
लिग का श्रर्थ आकार' है श्रौर वेद का अभिप्राय (वासना है। अत पतन 
का कारण लिंग नही, वेद है । आकार--भले ही स्त्री का हो या पुरुष 
का, पतन का कारण नही है, पतन का कारण है--वासना | श्रत स्त्री 
बुरी नही है । वह केवल वासना की साकार मूर्ति नहीं है, त्याग-तप एवं 
सेवा की प्रतिमा भी है । वह भी पुरुष की तरह साधना करके मुक्ति को 
प्राप्त कर सकती है। श्रत उसे निनन्‍दा एवं प्रताडन के योग्य समझना 
भारी भूल है । 


प्रन्‍न हो सकता है कि फिर पूर्वाचार्यो एव प्रस्तुत ग्रन्थ के लेखक ने 
नारो की निन्‍दा क्यो की ? इसका समाधान यह है कि मध्य युग में 
नारी को भोग-विलास का साधन सात लिया यया था और सन्त भी 
इस सामन्तवादी विचारधारा से अछूते नही रह पाए। उन्होने जब भी 
वासना की निन्‍दा की तो उसके साथ स्त्री के शरीर का सम्बन्ध 
जोड दिया । 


वस्तुत: देखा जाए तो जसे--पुरुष के लिए स्त्री का शरीर विकार 
भाव जागृत करने का निमित्त बन सकता है, उस्ती प्रकार पुरुष का 
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शरीर नारी के मत मे विकार भाव जगाने का साधन बन सकता है 
और वह (पुरुष का शरीर) भी स्त्री के शरीर की तरह मल-मूत्र एव 
विष्ठा से भरा हुआ्ना है, निस्सार है, मास और हड्डियो का पिज्जर है। 
सत्री-शरीर के वर्णन मे दी गई समस्त बातें पुरुष-शरीर मे भी घटित 
होती हैं। भ्रत प्रस्तुत मे स्त्री-शरीर की निस्सारता का वर्णन करने का 
उद्देश्य स्त्री की निन्दा करना नही, बल्कि विकारों की निन्‍्दा करना है, 
उनकी निस्सारता को बताना है । क्योकि, स्त्री भी पुरुष की तरह मुक्ति 
को प्राप्त कर सकती है । अत उसकी निन्‍दा करना उचित नही कहा 
जा सकता है । 


सकल्पयोनिनानेन, हहा विश्व विडम्बितम्‌ । 
तदुत्खनामि सकल्प, मृलमस्येति चिन्तयेत्‌ ॥ १३५ ॥ 
निद्रा भग होने के परचात्‌ श्रावक को यह भी विचार करना 
चाहिए कि सकलप-विकल्प से उत्पन्न होने वाले इस काम ने सारे विश्व 
की बिडम्वना कर रखी है। श्रत मैं विषय-विकार की जड--सकहलप- 
विकल्प को ही उखाड फेकगा । 


यो य स्यादूबाधको दोषस्तस्य तस्य प्रतिक्रियाम्‌ 
चिन्तयेद्रोषम्ुक्तेषु, प्रमोद यतिषु ब्जन्‌ ॥१३६॥ 
जिस व्यक्ति को श्रपने जीवन मे जो दोष दिखाई दे, उसे उस दोष 

से मुक्त मुनियो पर प्रमोद भाव धारण करते हुए उस दोष से मुक्त होने 
का विचार करना चाहिए । तात्पर्य यह है कि जो रोग हो, उसी के 
इलाज का विचार करना उचित है। जिसमे राग की अ्रधिकता हो उसे 
वैराग्य का, क्रोध भ्रधिक हो तो क्षमा का एव मान अ्रधिक होने पर 
नम्रता का विचार करना लाभप्रद होता है । 


दु स्था भवर्स्थिति स्थेम्ता सर्वजीवेपु चिन्तयन्‌ ! 
निसर्गसुखसर्ग तेप्वपवर्ग विमार्गयेतु ॥१३॥ 
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ससार परिभ्रमण सभी जीवो के लिए दुःखमय है । भवचक्र मे पडा 
हुआ कोई भी प्राणी सुखी नही रहता । श्रत स्थिर चित्त से इस प्रकार 
विचार करता हुआ श्रावक सब जीवो के लिए मोक्ष की कामना करे, 
जहाँ स्वाभाविक रूप से सुख का ही सद्भाव है । 


संसगेश्प्युपसर्गाणा हृढ-नक्नत - परायण । 
धन्यास्ते कामदेवाद्या श्लाध्यास्तीर्थकृतामपि ॥ १३८॥ 
निद्रा त्याग के पश्चात्‌ ऐसा भी विचार करना चाहिए कि “उपसर्गों 
की प्राप्ति होने पर भी श्रपने व्रत के रक्षण और पालन में हृढ रहने वाले 
कामदेव श्ादि श्रावक तीर्थ करो की प्रशसा के पान्न बने थे। श्रत्त वे 
धन्य है ।*' 
जिनो देवः कृपा धर्मों गुरवों यत्र साधव: । 
श्रावकत्वाय कस्तस्म न इलाघयेताविमृद्धी: ॥ १३९ ॥ 
श्रावकत्व की प्राप्ति होने पर वह वीतराग जिनेन्द्र को देव, दया को 
धर्म भर पच महान्नतघारी साधु को गुरु के रूप में स्वीकार करता है । 
ऐसे शुद्ध देव, गुरु और धर्म को मानने वाले श्रावक की कौन वृद्धिमान 
प्रशसा नही करेगा ”? 
शभ्रावक फे सनोरथ 
जिनधर्मविनिम् क्तो, मा भूव॑ चक्रवर्त्यपि । 
स्था चेटोषपि दरिद्रोष्पि, जिनधर्माधिवासित ॥ १४० ॥ 
जैन-धघर्म से वचित होकर मैं चक्रवर्ती भी न होऊ, किन्तु जैन-धर्म 
को प्राप्त करके मुझे, दास होना भौर दरिद्र होना भी स्वीकार है । 
त्यक्तसंगो जीर्णवासा, मलक्लिन्नकलेवरः । 
भजत्‌ माधुकरी वृरत्ति, सुनिचर्या कदा श्रये ॥ १४१ ॥ 
त्यजन्‌ दुःशील-ससर्ग, गुरुपाद-रज स्पुशन्‌ । 
कृदा5हूं योगमम्यस्यन्‌, प्रभवेयं भवच्छिदे ॥ १४२ ॥ 
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महानिश्ाया प्रकृते,, कायोत्सग पुरादवहिं:। 7 
स्तभवत्स्कधकर्षण, चृषा' कुयु कंदा सयि ॥ १४३ ॥ 
वने प्मासनासीन, क्रोडस्थित-मगार्भकेस । 
कदा«पध्रास्यति वक्‍त्रे मा जरन्तो मृगयुथपा' ॥ १४४ ॥ 
शत्रौ मित्रे तरो स्त्रेणे स्वर्णेड्मनि मणौ मृदि । 
मोक्षे भवे भविष्यासि निविशेषमति कंदा॥ १४५ ॥ 
अधिरोदु' गुणश्रेणि, निश्रेणी मुक्तिवेश्मन. । 
परानन्दलताकन्दान्‌, कुर्यादिति मनोरथान्‌ ॥ १४६ ॥। 
श्रावक को प्रतिदित यह मनोरध करना चाहिए कि “मेरे जीवन 
मे वह मगलमय दिन कब आ्राएगा, जब मैं समस्त पर-पदार्थों के सयोगो 
का त्यागी, जीणे-शीर्ण वस्त्र का घारक, शरीर के स्तान भ्रादि सस्कार 
से निरपेक्ष होकर मधघुकरी वृत्ति युक्त मुनिचर्या का अवलम्बन लुगा 
“ग्रत्ताचारियो की सगति का त्याग करके, गुरुदेव की चरण-रज का 
स्पर्श करता हुआ, योग का श्रम्यास करके जन्म-मरण के चक्र को समाप्त 
फरने मे में कब समर्थ होऊंगा ?” 


ऐसा अ्रवसर कब झाएगा कि “मैं घोर रात्रि के समय, नगर से 
चाहर निश्चल भाव से कार्योत्सर्ग भे लीन रहूँ और मुझे स्तभ--खभा 
समझ कर बेल मेरे शरीर से भ्रपना कघा घिसें ? मुझे ध्यान की ऐसी 
तललीनता और निरचलता कब प्राप्त होगी ?” 


भ्रहा, कव वह अवसर प्राप्त होगा कि “मैं वन भे प्मासन जमाकर 
स्थित-होऊं, हिरत के बच्चे मेरी गोद में आकर बैठ जाएँ और 
मृगों की टोली का मुखिया वृद्ध मुग मुझे जड समझ कर मेरे मुख 
फो सूधे है 

ऐसा शुभ अवसर कब श्राएगा कि “मैं झत्रु और मित्र पर, तृण 
ओर स्त्रियो के समूह पर, स्वर्ण शौर पाषाण पर, मणि श्र मिट्टी पर 
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तथा मोक्ष श्रौर ससार पर समबुद्धि रख सकू ” अर्थात्‌ समस्त दु खो का 
निवारक और समस्त सुख का कारण समभाव मुझे कब प्राप्त होगा ?” 


यह मनोरथ मोक्ष रूपी महल मे प्रविष्ट होने के लिए निश्रेणि--- 
नसेनी के समान गुणस्थानों की श्रेणी पर उत्तरोत्तर श्रारूढ होने के 
लिए आवश्यक हैं । परमानन्द रूपी लता के कंद है। श्रावक को इन 
मनोरथो का सदा चिन्तन करना चाहिए । 


इत्याहोरातिको चर्यामप्रमत्त समाचरनच । 
यथावदुक्तबृत्तस्थो गृहस्थोषपि विशुध्यत्ि ॥ १४७ ॥ 
इस प्रकार दिन-रात सम्बन्धी चर्या का श्रप्रमत्त रूप से सेवन करने 
वाला ओर पूर्वोक्ति ब्रतो मे स्थिर रहने वाला ग्रहस्थ, साधु न होने पर 
भी पापो का क्षय करने मे समर्थ होता है । 


साधना विधि 


सोध्थावश्यक-योगाना, भगे मृत्योरथागमे । 
कृत्वा संलेखनामादो, प्रतिपद्य च सयमम््‌ ॥ १४८॥ 
जन्म-दीक्षा-ज्ञान-मोक्ष-स्थानेष श्रीमदर्हताम्‌ । 
तदभावे ग्रहेष्रण्ये, स्थण्डिलि जन्‍्तुवर्जिति ॥ १४९ ॥ 
त्यक्वा चतुविधाहारं, नमस्कार-परायण । 
आराधना विधायोच्चेस्चतु शरणमाश्चित ॥ १५० ॥ 
इहलोके परलोके जीविते मरणे तथा! 
त्यक्त्वाशसा निदान च, समाधिसुधयोक्षित- ॥ १५१ ॥ 
परीषहोपसगेंम्यो निर्भकी जिनभक्ति भाक्‌ । 
'प्रतिप्येित मरणमानन्द  श्रावकोी यथा ॥ १५२॥ 
श्रावक जब श्रवर्य करने योग्य सयम-व्यापारों का सेवन करने मे 
झ्समर्थ हो जाय अ्रथवा मृत्यु का समय सन्निकट आ पहुँचे, तब वह सववे- 
प्रथम सलेखना करे श्रथत आहार का त्याग करके शरीर श्र 
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फ़ोधादि का त्याग करके कपायो को कृश पतला करे और सयम को 
स्वीकार फरे । 

सलेखना करने के लिए प्ररिहन्तो के जन्म-कल्याणक, दीक्षा-कल्याणक, 
ज्ञान-फत्याणक या निर्वाण-कल्याणक के स्थलो पर पहुँच जाए। कल्याणक 
भूमि समीप में न हो तो घर पर या वन मे, जीव-जन्तु से रहित शान्त- 
एकान्त भूमि मे सलेसना करे । 


सर्वप्रथम श्रशन, पान, खादिम, स्वादिम--यह चार प्रकार का 
श्राहार त्याग कर नमस्कार मत्र का जाप करने मे तत्पर हो। फिर 
ज्ञानांदि की निरतिचार श्राराघनां करे झौर श्ररिहन्त शआ्रादि चार शरणो 
का श्रवलम्वन रखे । 


उस समय श्रावक के चित्त मे न इहलोक सम्बन्धी कामना रहे श्रौर 
न परलोक सम्बन्धी । उसे न जीवित रहने की इच्छा हो श्रीर न मरने 
की । उसे निदान युक्त की जाने वाली सावना के लौकिक फल को 
लिप्सा भी न रहे । वह पूरी तरह निष्काम भाव होकर समाधि रूपी 
सुधा से सिचित बना रहे श्रर्थात्‌ समाधि भाव में सलग्न रहे । 
वह परीपहो श्रौर उपसर्यों से भयभीत न हो तथा जिन-भगवान्‌ 
को भक्ति मे तन्‍्मय रहे । इस प्रकार भ्रानन्द श्रावक की भाँति समाधि- 
मरण को प्राप्त करे । 
प्राराधना फा फल 
प्राप्त से कल्पेध्विद्धत्वमन्यद्रा स्थानम्ुत्तमम । 
मोदतेश्नुत्तर-प्राज्य - पुण्य - सभारभाक्‌ तत' ॥१५३॥ 
च्युत्वोत्पद्य मनुष्येपु, भुक्त्वा भोगान्‌ सुदुर्लभान्‌ । 
विरक्तो मुक्तिमाप्नोति णुद्धात्मान्तर्भवाष्टकमु ॥१५४॥ 
इस प्रकार श्रावक-धर्म की श्राराधना करने वाला गृहस्थ देवलोक मे 
इन्द्र पद या भन्‍्य किसी श्रेष्ठ पद को प्राप्त करता है। वहाँ जगत के 
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सर्वोत्कृष्ट और महान्‌ पुण्य का उपभोग करता हुआ श्रानन्द में रहता है । 
देव आरायु पूर्ण होने पर वह वहाँ से च्युत होकर, मनुष्य गति में 
जन्म लेता है भौर दुर्लभ भोगो को भोग कर तथा ससार से विरक्त 
होकर वह शुद्धात्मा उसी भव मे या सात-आाठ भवों मे मुक्ति प्राप्त 
कर लेता है। 
उपसहार 
इति संक्षेपत सम्यक-रत्न-त्रयमुदीरितम्‌ । 
सर्वोषपि यदनासाद्य, नासादयति निव तिम ॥ १५४५ ॥ 
जिस रत्ननय को प्राप्त किये' बिना कोई भी आत्मा सुक्ति नही पा 
सकता, उस रत्त-त्रय--सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशन और सम्यक्‌-वारित्र की 
साधना का सक्षेप मे वर्णन किया गया है । 


जिस धर्म-साधना के द्वारा श्रपवर्ग--मुक्ति की प्राप्ति हो, उसे योग 
फहते हैं । 
--श्राचाय हरिभद्र 


है. 


समस्त श्रात्म शक्तियों का पुर विकास कराने वाली क्रिया, साधना 
एव आचार-परपरा “योग है । 
->लाड एबंवरीने 


ज्ञान तभी परिपकय समभका जाता है, जबकि ज्ञान के अनुरूप 
ग्राचरण किया जाए। असल मे यह झ्राचरण ही 'योग' है । 
--प१० सुखलाल संघवी 


सधना के लिए आचार के पहले ज्ञान आवदयक है| ज्ञान के बिना 
फोई भी साधना सफल नहीं हो सकती । 
“-भगवान महावीर 


जिसमे योग--एकाग्रता नहीं है वह योगी नहीं, ज्ञान-वन्धु है । 
--योगवासिष्ठ 


योग का कलेवर--शरीर एकाग्रता है श्र उसकी श्रात्मा अहत्व-- 
ममत्व का त्याग है । जिसमे केवल एकाग्रता है, वह “व्यवहारिक-योग' है 
ओर जिसमे एकाग्रता के साथ अहभाव का त्याग भी है, वह 'परमार्य- 

योग है । 
--ध० सुखलाल सघवी 


चतुथ प्रकाश 


९ 








गत्समा और रत्न-त्रय का अभेद 


तीसरे प्रकाश मे धर्म और धर्मी के भेद की विवक्षा करके रत्न-त्रय 
को आत्मा के सोक्ष का कारण बतलाया है, किन्तु दूसरे हृष्टिकोण से 
धर्म और धर्मी का श्रभेद भी सिद्ध होता है। इस अपेक्षा से अभ्रब रत्नत्रय 
के साथ श्रात्मा के एकत्व भाव का निरूपण किया जाता है । 
आ्रात्मेव दर्शन-ज्ञान-चा रित्राण्यथवा यत्ते । 
यत्तदात्मक एवंष शरीरमधितिष्ठति ॥ १॥) 
मुनि की आत्मा ही सम्यग्दशेन, सम्यसज्ञान और सम्यक चारित्र है, 
क्योकि आत्मा इसी रूप मे शरीर मे स्थित है । 
अभेद का ससर्थत 
आत्मानमात्मना वेत्ति मोहत्यागाद्य आत्मनि । 
तदेव त्तस्थ चारित्र॑ तज्ज्ञानं तच्चदर्शनम्‌ ॥२॥ 


मोह का त्याग करके जो योगी श्रपनी झात्मा को, अ्रपनी श्रात्मा 
के द्वारा श्रपनी ही भात्मा मे जानता है, वही उसका चारित्र है, वही 
उसका ज्ञान है और वही उसका दर्शन है। 


आत्म-ज्ञान का सहत्व 


श्रात्माज्ञानभव दूं खमात्मज्ञानेन हन्यते । 
तपसाप्यात्म-विज्ञानहीनेरछुत्तु' न शक्‍यते ॥ ३ ॥ 
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समस्त दुस का कारण श्रात्मा सम्बन्धी श्रज्ञान है, भरत उसके 
विरोधी श्रात्म-ज्ञान से ही उसका क्षय होता है। जो झ्रात्म-ज्ञान से 
रहित है, वे तपस्या करके भी दु स का छेदन नहीं कर सकते । 


अ्रयमात्मेव चिद्रप शरीरी कर्मयोगत । 
ध्यानाग्निदग्धकर्मा तु सिद्धात्मा स्यान्निर|ञज्जन- ॥ ४ ॥ 
श्रयमात्मेव' ससार कपायेन्द्रियनिजितः | 
तमेव तह्िजितार  मोक्षमाहुमनीपिण ॥५॥ 
वास्तव में आत्मा चेतन स्वरूप है। कर्मों के सयोग से यह शरीर- 
बारी बनती है। जब यह शभ्ात्मा शुक्‍ल-व्यान रूपी भ्रग्ति से समस्त 
कर्मो को भस्म कर देती है, तो निर्मल होकर भुक्तात्मा बन जाती है । 
किन्तु कपायो श्रोर इन्द्रियो से पराजित होकर यह आत्मा ससार में 
रहकर शरीर घारण करती है भशौर जब झात्मा कपायो तथा इन्द्रियों 
को जीत लेती है, तो उसी को प्रव॒ुद्ध पुरुष मोक्ष कहते हैं । 
कंषाय-स्वरूप॑ 


स्थु कपाया क्रोधमानमायालोभा शरीरिणाम्‌ । 

चतुविवास्ते प्रत्येक भेदें सज्वलनादिभि ॥ ६॥ 

पक्ष सज्वलनः प्रत्यास्यानों मासचतुप्टयम्‌। 

श्रप्रत्याख्यानकमी वर्ष जन्मानन्तानुवन्धचक ॥ ७॥ 

वीतराग-यति-श्राद्ध - सम्यग्हष्टित्व - घातका । 

ते देवत्व मनुष्यत्व तिर्यकत्व - नरकप्रदा ॥ ८॥ 
दरीरधारी शभ्रात्माओ में चार कपाय होते है--१ क्रोघ, २ मान, 


३ माया, श्रीर ४ लोभ । सज्वलन आ्रादि के भेद से यह क्रोधादि कपाय 
चार चार प्रकार के हैं-- 


१. सज्वलन--क्रोध, मान, माया, लोभ । 
२ श्रप्रत्यास्यानावरण--क्रोघ, मात, माया, लोभ । 
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३. प्रत्याख्यानावरण--क्रीघ, मान, माया, लोभ । 
४. अनन्तानुबन्धी--क्रोध, मान, माया लोभ । 


संज्वलन कषाय की काल-मर्यादा पन्द्रह दिन की है, प्रत्याख्यानावरण 
की चार मास की, श्रप्रत्याव्यानावरण की एक वर्ष की और श्रनन्तानुबन्धी 
कषाय की जन्म-पर्यन्त की है। इतने काल तक इन कषायो के सस्कार 
रहते हैं । 

सज्वलन की विद्यमानता मे वीतराग्रता की प्राप्ति नही होती । 

प्रत्याख्यानावरण कषाय साधुता--सर्वेविरति सयम को उत्पन्न नही 

होने देता । श्रप्रत्यास्यानावरण कषाय की मौजूदगी से श्राचकपन नही 
श्राता और अनन्तानुबन्धी कषाय जब त्तक विद्यमान रहता है तब तक 
सम्यर्दर्शन की भी प्राप्ति नही होती । सज्वलन भझ्रादि कषाय फ़मशः 
देव-गति, मनुष्य-गति, तियेज्च-गति और नरक-गति के कारण हैं । 
१. क्रोध-कषाय 


सत्रोपत्तापकः क्रोध' क्रोधो वेरस्थ कारणम । 
दुर्तेवतती क्रोध” क्रोध शम-सुखार्गला ॥ ६ ॥ 
उत्पच्ममानः प्रथम दहत्येवः स्वमाश्रयम्‌ । 
क्रोध कृशानुवत्पश्चादन्यं दहति वा न वा ॥ १०॥ 
क्रोधवह्न स्तदक्लाय शमनाय शुभात्मभिः । 
श्रयणीया क्षमेकेव संयमारामसारणीः ॥ ११॥। 
क्रोध दरीर श्रौर मन मे सताप उत्पन्न करता है। क्रोध से वर की 
वृद्धि होती है । वह भ्रधोगति का मार्ग है और प्रशम-सुख को रोकने के 
लिए अगला के समान है । 
क्रोध जब उत्पन्न होता है, त्तो सर्वप्रथणभ आग की तरह उसी को 
जलाता है जिसमे वह उत्पन्न होता है, बाद में दूसरे को जलाए श्रथवा 
न भी जलाए। तात्पर यह है कि जैसे प्रज्वलित हुई दियासलाई 
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दूसरे को जलाए अथवा न भी जलाए, पर श्रपने श्रापको तो जलाती ही 
है। उसी प्रकार क्रोध करने वाला पहले स्वय जलता है, फिर दूसरे को 
जला सकता है या नही भी जला सकता । 

क्रोध रूपी भ्रग्नि को तत्काल शान्त करने के लिए उत्तम पुरुषी को 
एक मात्र क्षमा का ही झाश्रय लेना चाहिए--क्षमा ही क्रोधारित को 


शान्त कर सकती है । क्षमा सयम रूपी उद्यान को हरा-भरा बनाने के 
लिए क्यारी के समान है । 


२ मसान्-कषाय 


विनय-श्रुत-शीलाना त्रि-वर्गस्य च घातक । 
विवेकलोचन लुम्पत्‌ मानो&न्धकरणो नृणाम्र्‌ ७ १२ ॥ 
मान विनय का, श्रुत का और शील-सदाचार का घातक है, तिनवर्ग 


श्र्थात्‌ धर्म, श्र्थ एवं काम का विनादक है । वह मनुष्य के विवेक रूपी 
नेत्र को नष्ट करके उसे श्रन्धा कर ता है 


जाति-लाभ-कुलइ्वर्य-बल-रूप - तप श्रते । 
कुर्वंन मद पुनस्तानि हीनानि लभते जन ॥ १३॥ 
उत्सर्पयत््‌ दोष-शाखा, गुणसूलान्यधों नयन्‌ । 
उन्मुलनीयो मान-स्तन्मार्दव-सरित्प्लचे ॥ १४ ॥ 
मान के प्रधान स्थान आआराठ हैं--जाति, लाभ, कुल, ऐश्वर्य, बल, 
रूप, तप भर श्ुत | इन श्राठ में से मनुष्य जिसका श्रभिमान करता है, 
भवान्तर मे उसी की हीचता प्राप्त करता है । श्रर्थात्‌ जाति का भ्रभिमान 
करने वाले को नीच जाति की, लाभ का मद करने वाले को भअलाभ की, 
कूल आदि का मद करने वाले को नीच कुल श्रादि की प्राप्ति होती है। 
श्रत दोष रूपी शाखाओं का विस्तार करने वाले श्रौर ग्रण रूपी मूल 


को नीचे ले जाने वाले मान रूपी वृक्ष को मार्दव--मृदुता-नम्रता रूपी 
नदी के वेग के द्वारा जड से उख़ाड फंकना ही उचित है । । 
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३ साथा-कथषाय 
असूनृतस्य जननी परशु शील-शाखिन' | 
जन्म-भूुमिरविद्यानां माया दुर्गतिकारणम्‌ 0 १५॥। 
कौटिल्यपटव' पापा मायया बकवृत्तय: । 
भुवनं वच्चयमाना वच्चयन्ते स्वमेव हि ॥ १६ ॥ 
तदार्जव-महौषध्या जगदानन्द हेतुना । 
जयेज्जगद्द्रोहकरी मायां विषधरीमिव ॥ १७॥ 
मायां असत्य को जननी है, शील रूपी वृक्ष को नष्ट करने के लिए 
परशु--कुल्हाडे के समान है, भविद्या की जन्मभूमि है और श्रथोगति 
का कारण है । 
कुटिलता करने मे कुशल भर कपट करके बगुले के समान श्राचरण 
करने वाले पापी जगत को ठगते हुए वस्तुत अपने आपको ही ठगते हैं । 
इसलिए जगत के जीवो को शझानन्द देने वाले आजंव रूपी महान्‌ 
ओऔषध से, जगत का द्रोह करने वाली सरपिणी के समान माया पर विजय 
प्राप्त करनी चाहिए । 


४, लोभ-कषाय 
आ्राकर स्वेदोषाणां गुण-पग्रसन-राक्षसः । 
कन्दो व्यसनवल्लीना लोभ सर्वार्थ-बाधकः ॥ १८ ॥ 
घनहीन: शतमेक॑ सहसे॑ शतवानपि । 
सहस्राधिपतिर्लक्षं कोटि लक्षेश्वरोषि च ॥ १६ ॥ 
कोटीव्वरो नरेच्द्रत्वं, नरेन्द्रश्वक्रवात्तिताम । 
चक्रवर्ती च देवत्वं, देवोष्पीन्द्रव्वभिच्छति ॥ २० ॥ 
इन्द्रत्वेषपि हि सम्प्राप्ते, बदीच्छा न निवत्त ते । 
मूले लघीयास्तल्‍लोभ', सराव इव चर्घते ॥ २१ ६ 
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लोभ - सागरम॒द्व लमतिवेल महामति । 
सन्‍्तोष-सेतु-बन्धेन, प्रसरन्‍्त निवारयेत्‌ ॥ २२॥ 


लोभ समस्त दोषो की उत्पत्ति की खान है श्रौर समस्त गुणों को 
निगल जाने वाला राक्षस है। वह सारी मुसीबतो का मूल कारण है 
झौर धर्म, काम आदि सब पुरुषार्थों का बाघक है । 


मनुष्य जब निर्धन होता है, तब वह सो रुपए की इच्छा करता 
है । सौ रुपए वाला हजार रुपए को कामना करता है। हजार का 
स्वामी लखपति बनता चाहता है और लखपति करोडपति बनने की 
झ्भिलाषा रखता है । करोडपति चाहता है कि मैं राजा बन जाऊँ और 
राजा चक्रवर्ती होने के स्वप्न देखता है। चक्रवर्त्ती देवत्व--देवी वैभव 
की अभिलाषा करता है, तो देव इन्द्र की विभूति की लालसा करता 
है। किन्तु, इन्द्र का पद प्राप्त कर लेने पर भी क्‍या लोभ का श्रन्त श्रा 
जाता है ? नही । इस प्रकार लोभ प्रारम्भ मे छोटा होकर शैतान की 
भांति बढता ही चला जाता है । श्रत महासागर के ज्वार की तरह 
यार-वार फैलने वाले लोभ के विस्तार को रोकने के लिए बुद्धिमान पुरुष 
सन्‍्तोष का बाँध (/287) बान्ध ले । 


कषाय-विजय 
क्षान्त्या क्रीघो मृदुत्वेत मानो मायाअ््र्जवेन च । 
लोभश्चानोहया जेया कषाया इति सगम्रह ॥ २३ ॥ 


क्रोध को क्षमा से, मान को मार्देव से, माया को आजव--सरलता 
से भर लोभ को निस्पृहता से जीतना चाहिए। 


इन्द्रिय-चिजय 


विनेन्द्रियजय नेव कषायान्‌ जेतुमीश्वर । 
'. हव्यते हैमन जाड्य, न विना ज्वलितानलम्‌ ॥। २४ || 


चतुर्थ प्रकाश १२१ 


इन्द्रियों पर काबू पाए बिना कषायों को जीतने के लिए कोई 
समर्थ नही हो सकता। हेमनत ऋतु का भयकर शीत जाज्वल्यमान 
श्ररित के विना नष्ट नही होता । 
ग्दान्तेरिन्द्रिय - हयेश्चवलेरपथगामिभिः | 
श्राकृष्य नरकारण्ये जन्तु: सपदि नीयते ॥ २५॥। 
इन्द्रिय रूपी चपल घोड़े जब नियत्रण मे नही रहते हैं तो कुमार्ग मे 
चले जाते हैं । कुमार्ग मे जाकर वे जीव को भी शीघ्र ही नरक रूपी 
भरण्य मे खीच ले जाते हैं। अत इन्द्रियों पर विजय प्राप्त न करने वाला 
जीव नरकगासी होता है । 
इन्द्रयेवेजितों जन्तु कषायेरभिभूयते । 
वीरः क्ृष्टेष्टक पूर्व वप्रः क* करन खण्ड्यते ॥ २६ ॥। 
जो जीव इन्द्रियो के द्वारा पराजित हो जाता है, कषाय भी उसका 
पराभव करते हैं। यह स्वाभाविक ही है, क्योकि वीर पुरुष जब किसी 
भव्य-भवन की ईंटे खीच लेते हैं, तो बाद मे उसे कौन खडित नही 
करते ? फिर तो साधारण आदमी भी उसे नष्ट-अ्रष्ट कर देते हैं । 


कुलघाताय पाताय बन्धाय वधाय च। 
ग्रनिजितानि जायन्ते करणानि शरीरिणाम्‌ ॥ २७ ॥| 
श्रविजित इन्द्रियाँ रावण की तरह मनुष्यो के कुल के विनाश का, 
सोदास की तरह पतन का, चण्डप्रद्योत की तरह बन्धन का, और पवनकेतु 
की तरह वध का कारण बनती हैं । 
इन्द्रियासक्ति का फल 
वशा-स्पर्श-सुख-स्वाद - प्रसारित - कर करी। 
आालान - बन्धन - क्लेशमासादयति तत्क्षणात्‌ ॥। २८ ॥। 
पयस्यगाधे विचरन गिलन्‌ गलगताभिषम्र । 
मेनिकस्य करे दीनो मीन' पतति निश्चितम्‌ ॥ २६ ॥॥ 
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निपतन्‌ मत्त - मातज्भ - कपोले गन्ध-लोलुप । 
कर्णतालतलाघातान्मृत्युमाप्नोति षटपद- ॥ ३० ॥ 
कनकच्छेंद - संकाश - शिखालोक - विमोहित । 
रभसेन पतन्‌ दीपे शलभो लभते मृतिस्‌ ॥ ३१॥ 
हरिणो हारिणी गीतिमाकर्णयिसुमुद्धरः । 
आकर्णक्षेष्टचापस्य याति व्याधस्य वेध्यताम्‌ ॥ ३२ ॥ 
एवं विषय एकंक पदच्चत्वाय निषेवित' | 
कथ हि युगपत्‌ पन्च - पतच्चत्वाय भवन्ति न ॥ ३३ ॥ 
हथिनी के स्पर्श के सुख की लालसा को प्राप्त करने के लिए सू ड 
फंलाने वाला हाथी शीघ्र ही स्तभ के बन्धन का क्लेश प्राप्त करता है । 
अगाधघ जल में विचरण करने वाली मछली जाल मे लगे हुए लोहे 
के काँटे पर रहे हुए मास को खाने के लिए उद्यत होते ही मच्छीमार के 
हाथ लग जाती है । 
गघ में श्रासक्त होकर भ्रमर मदोन्मत्त हाथी के कपोल पर बैठता 
है भौर उसके कान की फटकार से मृत्यु का ल्लिकार हो जाता है । 
स्वर्ण के तेज के समान चमकती हुई दीपक की शिखा के प्रकाश पर 
मुग्ध होकर पतंग सपाटे के साथ दीपक पर गिरता है और काल का 
ग्रास बन जाता है । 
मनोहर गीत को सुनने के लिए उत्कठित हिरण कान पयेन्त खीचे 
हुए व्याध के वाण के द्वारा मृत्यु को प्राप्त होता है ! 
इस प्रकार स्पर्शन, रसना, तासिका, चक्षु श्रौर कर्ण, इन पाँच 
इन्द्रियो मे से एक-एक इन्द्रिय का विषय भी जब मृत्यु का कारण बनता 
है, तो एक साथ पाँचो इच्द्रियों के विषयो का सेवन मृत्यु का कारण क्यों 
नही होगा ” 
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सानसिक विजय 
तदिन्द्रियजयं कुर्यात्मत शुद्धया “>सहामर्तिः । 
या विना यम-नियम काय-कलेशो वृथा नृणाम्‌ ॥३े४॥ 
बुद्धिमाव पुरुषो का कत्तेव्य है कि वे मन की शुद्धि करके इन्द्रियो 
पर विजय प्राप्त करें । मन की शुद्धि किए बिना यमो और नियमो का 
पालन करने से मनुष्य व्यर्थ ही काय-क्लेश के पात्र बनते हैं । 





मन को शुद्धि आवश्यक है । मन 
इन्द्रियो का सचालक है, वही उन्हे विषयो की श्रोर प्रेरित करता है । 
मन पर काबू पा लेने से इन्द्रियो पर भी काबू पाया जा सकता है। 
सन छुद्ध नही है तो ज़्तो के पालन से भी कोई लाभ नही होता, केवल 
काय-क्लेश ही होता है । 
मन क्षपाचरो श्राम्यन्नपशडू निरकुशः । 
प्रषातयति संसाराष्ज्वत्तंगत जगत्वरयीस ॥ ३५ ॥। 
तप्यमानास्तपो मुक्तो गन्तुकामान्‌ शरीरिण. । 
वात्येव तरल चेतः क्षिपत्यन्यत्र कुत्नचित्‌ )] ३६ ॥ 
अनिरुद्ध-मनस्कः सन्त योग-श्रद्धां दधाति यः । 
पद्भ्या जियमिषुग्रॉमं, स पंगुरिव हस्यते ॥ ३७ ॥। 
मनोरोधे निरुध्यन्ते कर्माण्यपि समन्तत्त । 
अनिरुद्धमनस्कस्य, प्रसररान्ति हि तान्यपि ॥ ३८ ।॥। 
संत कपिरय विश्व - परिभ्रमण - लम्पट । 
नियन्त्रणीयों यत्नेत सुक्तिमिच्छुभिरात्मन ॥ ३६ ॥ 
निरकुश मन राक्षस है, जो निःशक होकर दौड-घूप करता रहता है 
झोर तीनो जगत्‌ के जीवो को ससार रूपी गड़ढ़े मे गिराता है । 
आधी की तरह चचल मन मुक्ति प्राप्त करने के इच्छुक और तीक्र 
तपश्चर्या करने वाले मनुष्यों को भी कही का कही ले जाकर पटक देता है । 
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अत मन का निरोघ किए विना जो मनुष्य योगी होने का निश्चय 
करता है, वह उसी प्रकार हँसी का पात्र बनता है जैसे कोई पग्मु पुरुष एक 
गाँव से दूसरे गाँव जाने की इच्छा करके हास्यास्पद बनता है । 

मन का निरोध होने पर कम भी पूरी तरह से रुक जाते हैं, क्योकि 
कम का भ्रास्व मन के श्रधीन है । किन्तु, जो पुरुष मन का निरोध नही 
कर पाता है, उसके कर्मों की श्रभिवृद्धि होती रहती है । 


शअ्रतएव जो मनुष्य कर्मों से अपनी मुक्ति चाहते हैं, उन्हें समग्र विश्व 
मे भटकने वाले लपट मन को रोकने का प्रयत्न करना चाहिए । 


दीपिका खल्वनिर्वाणा निर्वाण-पथ-दर्शिनी । 
एकंव मनस शुद्धि समाम्नाता मनीषिशि ॥ ४०॥ 
सत्या हि मनस' शुद्धो सन्त्यसन्तो४पि यद्गुणा' । 
सन्‍्तो5्प्यसत्या नो सन्ति, सेव कार्या बुधेस्तत ॥ ४१ ॥ 
मन शुद्धिमविश्राणा ये तपस्यन्ति मुक्तये। 
त्यक्त्वा नाव भुजाम्या ते तितीर्षन्ति महार्णवम्त्‌ ॥॥ ४२ ॥। 
तपस्विनो मन शुद्धि-विनाभूतस्य सर्वथा । 
ध्यान खलु सुधा चक्षूविकलस्थेव दर्पण ॥ ४३ ॥ 
तदव॒श्य मनशुद्धि कर््तव्या सिद्धिमिच्छता। 
तप श्रुत-यमप्राये. किमनये काय-दण्डने ॥ ४४ ॥। 
मन शुद्ध व कर्त्तव्यो राग-द्वे ष-विनिर्जय । 
कालुष्य येन हित्वाअत्मा स्वस्वरूपेब्वतिष्ठते ॥ ४५ ॥ 
यम-नियम आदि से रहित श्रकेली मन-शुद्धि भी वह दीपक है, जो 


कभी बवुभता नही है श्रौर जो सदा निर्वाण का पथ प्रदर्शित करता है, 
मनीषी जनो की ऐसी मान्यता है । 


यदि मन की शुद्धि हो गई है, तो समझ लीजिए कि श्रविद्यमान 
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क्षमा आदि गुण भी विद्यमान ही हैं, क्योकि मन-शुद्धि वाले को उन गुणों 
का फल सहज ही प्राप्त हो जाता है। इसके विफ्रीत, यदि मन की शुद्धि 
नही हुई है, तो क्षमा श्रादि गुणी का होना भी न होने के समान है । 
श्रतः विवेकी जनों को मन की शुद्धि करनी चाहिए । 
जो मन को शुद्ध किए बिना सुक्ति के लिए तपस्या करते है, वे 
नौका को त्याग कर भुजाओं से महासागर को पार करना चाहते हैं । 
जैसे श्रधे के लिए दर्पण व्यर्थ है, उसी प्रकार मन की थोडी भी शुद्धि 
किए बिना तपस्वी का ध्यान करना निरथथक है। 
श्रत. सिद्धि प्राप्त करने के श्रभिलाषी को मन की शुद्धि श्रवश्य 
करनी चाहिए । मन की शुद्धि के श्रभाव में तपश्चरण, श्रुताम्यास एव 
महाब्रतो का पालन करके काया को क्लेश पहुँचाने से लाभ ही क्‍या है ? 
मन की शुद्धि करके ही राग-द्वेष पर विजय प्राप्त की जाती है, 
जिसके प्रभाव से आत्मा मलीनता को त्याग कर श्रपने शुद्ध स्वरूप में 
स्थित हो जाता है 
राग-हेष की दुर्जेयता 
आत्मायत्तमपि रवान्तं, कुर्वतामत्र योगिनाम्‌ । 
रागादिभि' समाक्रम्य, परायत्तं, विधीयते || ४६ || 
रक्ष्यमाणमपि स्वान्त, समादाय मनाग मिषम्‌ । 
पिशाचा इव रागाद्यारछलयन्ति मुहुसु हु ॥ ४७॥। 
रागादि-तिमिर - ध्वस्त - ज्ञानेन मनसा जन । 
प्रन्धेनान्ध इवाकृष्ट. पात्यते नरकावटे ॥ ४८ ॥ 
अस्ततन्द्रेरतः पुभिनिर्वाण - पद - कांक्षिभि । 
विधातव्य समत्वेन, राग-ह ष॒ द्विषज्जय ॥ ४६ ॥। 
योगी पुरुष किसी तरह श्रपने मन को श्रधीन करते भी हैं, तो राग- 
देष ओर मोह शझादि विकार श्राक़मण करके उसे पराधीन बना देते हैं । 
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यम-नियम आदि के द्वारा मन की रक्षा करने पर भी रागादिं 
पिणाच कोई न कोई प्रमाद रूप वहाना ढूँढ कर बार-बार योगियो 
के मन को छलते रहते हैं । 
अघे का हाथ पकड कर चलने वाले अधे को वह कुएँ में गिरा देता 
है, उसी प्रकार राग-द्वेष आदि से जिसका ज्ञान नष्ट हो गया है, ऐसा 
मन भी अधा होकर मनुष्य को नरक-कूप मे गिरा देता है । 
श्रत निर्वाण पद प्राप्त करने की झभिलापा रखने वाले साधक को 
समभाव के द्वारा, सावधान होकर राग-द्वेष रूपी शनत्रुओ को जीतना 
चाहिए । अभिप्राय यह है कि इन्द्रियो को जीतने के लिए मन को जीतना 
चाहिए श्र मन को जीतने के लिए राग-द्वेप पर विजय प्राप्त करनी 
चाहिए । 
राग-धिजय का सार्गे 
अ्रमन्दानन्द-जनने साम्यवारिणि मज्जताम । 
जायते सहसा पु सा राग-ह ष-मल-क्षय४+ ॥ ५० ॥ 
तीन्न ग्रानन्द को उत्पन्न करने वाले समभाव रूपी जल में श्रवगाहन 
करने वाले पुरुषो का राग-हेष रूपी मल सहसा ही नष्ट हो जाता हे । 
प्रणिहन्ति क्षणार्धेन, साम्यमालम्ब्य कर्म तत्‌ । 
यन्न हन्यान्नरस्तोन्न-तपसा जन्म-कोटिभि ॥ ५१॥ 
समता-भाव का श्रवलम्बन करने से प्रन्तमु हत्त मे मनुष्य जिन कर्मों 
का विनाश कर डालता है, वे तीत्र तपश्चर्या से करोडो जन्मों मे भी 
नष्ट नही हो सकते । 


कर्म जीव च संश्लिष्ट परिज्ञातात्म-निश्चय' । 
विभिन्नीकुरु्ते साधु सामायिक-शलाकया ॥ ४२ ॥। 


जैसे श्रापस मे चिपकी हुई वस्तुएँ बास श्रादि की सलाई से पृथक्‌ 
की जाती है, उसी प्रकार परस्पर बद्ध-कर्म और जीव को साधु संमभाव 


ममता 
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साधना--सामायिक की शलाका से प्ृथक्‌ कर देता है श्रर्थात्‌ निर्वाण 
पद को प्राप्त कर लेता है ! 


ससभाच का प्रभाव 


रागादिध्वान्तविध्वसे, कते सामायिकाशुना । 
स्वस्मिन स्वरूपं पश्यन्ति योगिन परमात्मन'॥ ५३॥। 
समभाव रूपी सूर्य के द्वारा राग-द्वेष श्रौर मोह का श्रधकार नष्ट कर 
देने पर योगी अपनी आत्मा में परमात्मा का स्वरूप देखने लगते हैं । 
स्तिह्ान्ति जन्तवो नित्यं वरिणो«४पि परस्परम्‌ । 
श्रपि स्वार्थकृते साम्यभाज साधो' प्रभावत- ॥ ५४ ॥। 
यद्यपि साधु अपने स्वार्थ के लिए---अपने आनन्द के लिए, समभाव 
का विकास करता है, फिर भी समभाव की महिमा ऐसी श्रद्भुत है कि 
उसके प्रभाव से नित्य वैर रखने वाले सर्प-नकुल जैसे प्राणी भी परस्पर 
प्रीति-भाव धारण करते हैं । 


समभाव की साधना 


साम्य स्यान्निर्मम॒त्वेन, तत्कृते भावना श्रयेत। 
श्रनित्यतामशरणं भवमेकत्वमन्यताम्‌ ॥। ५५ ॥। 


ग्रशोौचसास्रवविधि सव॒रं कर्म-निर्जराम्‌ । 
धर्मस्वाख्यातता लोक, द्वादशी बोधिभावनाम्‌ ॥ ५६ ॥। 
समभाव की प्राप्ति निर्ममत्व भाव से होती है श्रौर निर्मंमत्व भाव 
जागृत करने के लिए द्वादश भावनाश्रो का श्राश्नय लेना चाहिए--- 
१ अनित्य, २. अशरण, ३ ससार, ४ एकत्व, ५ भ्रन्यत्व, ६ प्रशुचित्व, 
७ प्राश्वव, ८ सवर, €. निर्जरा, १० धर्म-स्वाख्यात, ११ लोक, भौर 
१२. वोधि-दुर्लभ । 
टिप्पण---राग और द्वेष, दोनो की विरोधी भावना 'समभाव! है 
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और सिर्फ राग की विरोधी भावना “निर्ममत्व' है। इन दोनो मे कार्य- 
कारण भाव है। साधक जब राग-हैष को नष्ट करने के लिए समभाव 
जगाना चाहता है, तो उसे पहले अधिक शक्तिशाली राग का विनाश 
करने के लिए निर्ममत्व का भ्रवलम्बन लेना चाहिए । निर्ममत्व भाव को 
जागृत करने लिए बारह भावनाएँ उपयोगी है, जिनका स्वरूप आगे 
बतलाया जा रहा है । 


९ श्रनित्य-भावना 
यत्परातस्तन्न मध्याह्न , यन्मध्याह्न न तन्निशि । 
निरीक्ष्यते भवेडस्मित्‌ ही पदार्थानामनित्यता ॥ ५७ ॥ 
शरीर देहिना सर्वे-पुरुषार्थ निबन्धनम्‌ । 
प्रचण्ड-पवनोद्धृत घनाधघन-विनश्वरम्‌ ॥ ४८ ॥। 
कुल्लोल-चपला लक्ष्मी. सगमा स्वप्नसन्निभाः । 
वात्या-व्यतिकरो ्त्षिप्त-्तूल-तुल्य च योवनम्‌ ॥ ५९ ॥। 
इत्यनित्य - जगदबृत्त स्थिर-चित्त प्रतिक्षणम्‌ । 
तृष्णा-कष्णाहि-सन्त्राय निर्ममत्वाय चिन्तयेत्‌ ॥। ६० ॥। 

इस संसार में समस्त पदार्थ भ्रनित्य हैं। प्रात काल जिसे देखते हैं, 
वह मध्याह्ल में दिखाई नही देता और मध्याह्ष मे जो दृष्टिगोचर होता 
है, वह रात्रि मे नजर नही झाता । 


शरीर ही जीवधारियो के समस्त पुरुषारथों की सिद्धि का श्राधार है । 
किन्तु, वह भी प्रचण्ड पवन से छिल्न-भिन्न किए गए बादलों के समान 
विनश्वर है । 


लक्ष्मी समुद्र की तरगो के समान चपल है, प्रिय जनो का संयोग 
स्वप्न के समान क्षणिक है श्रौर यौवन वायु के समृह द्वारा उडाई हुईं 
आ्राक की रुई के समान श्रस्थिर है। 
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इस प्रकार स्थिर चित्त से, क्षण-क्षण मे, तृष्णा रूपी काले भुजगम 
फा नाश करने वाले निर्ममत्व भाव को जगाने के लिए जगत के अनित्य 
स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए । 


२ श्रद ररप-भावना 
इन्द्रोपेन्द्रादयो प्प्येत्ते यन्मृत्योयान्ति गोचरम्‌ । 
ग्रहों तदन्‍्तकात्तड्ड। क शरण्य दघरीरिणाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अ्रहा, जब देवराज इन्द्र तथा उपेन्द्र--वासुदेव, चक्रवर्ती श्रादि भी 
मृत्यु के अधीन होते हैं, तो मौत का भय उपस्थित होने पर अन्य जीवो 
को कौन शरण प्रदान कर सकेगा ” मृत्यु से कोई किसी की रक्षा नहीं 
कर सकता । 


पितुर्मातु स्वसुर्त्रातुस्तनयानाच्च पश्यताम्‌ । 
अत्राणो नीयते जन्तु कर्मभियस-सझनि ॥ ६२ ॥। 
माता, पिता, भगिती, भाई और पुत्र श्रादि स्वजन देखते रहते हैं 
आर कम जीव को यमराज फे घर--विभिन्न गतियो मे ले जाते है । 
उस समय रक्षा करने मे कोई समर्थ नही होता । 


शोचन्ति स्वजनानन्त नीयमानाव स्वकर्मभिः । 
नेष्यमाण तु शोचन्ति नात्मानं मूुढ-बुद्धयय ॥ ६३ ॥। 
'मूढ-बुद्धि पुरुष अ्रपने कर्मों के कारण मृत्यु को प्राप्त होने वाले 
स्वजनो के लिए तो शोक फरते हैं, परन्तु “मैं स्वय एक दिल सृत्यु की 
शरण में चला जाऊंगा-- यह सोचकर शअ्रपने लिए शोक नही फरते । 


ससारे दू खदावाग्नि-ज्वलज्ज्वाला-करालिते । 
वने मृगार्भगस्थयेवः शरण नास्ति देहिन:॥ ६४ ॥ 
वन में सिंह का हमला होने पर जेसे हिरन के बच्चे को कोई बचा 
नही सकता, उसी प्रकार दुखो के दावानल की ज्वाजल्यमान भीषण 
ज्वालाओ से प्रज्वलित इस ससार मे प्राणी को कोई बचाने वाला नही है। 
€ 
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३ ससार-भावना 
श्रोत्रिय इवपच स्वामी पत्तिब्र हवा क्ृमिश्च स । 
ससार-ताट्ये नटवत्‌ ससारी हन्त चेष्टते ॥ ६५॥ 
ससारी जीव ससार रूपी नाटक मे नट की तरह विभिन्न चेष्टाएँ 
कर रहा है । वेद का पारगामी ब्राह्मण भी मरकर कर्मानुसार चाण्डाल 
बन जाता है, स्वामी मर कर सेवक के रूप मे उत्पन्न हो जाता है और 
प्रजापति भी कीट के रूप में जन्म ले लेता है ! 
न याति कतमा योनि कतमा वा न मसुख्चति । 
ससारी कर्म - सम्बन्धादवक्रय - कुटीमिव ॥ ६६ ॥ 
मव-भवान्तर मे भ्रमण करने वाला यह जीव कम के सम्बन्ध से 
किराये की कुटिया के समान किस योनि में प्रवेश नही करता है ” भौर 
किस योनि का परित्याग नही करता है ” वह ससार की समस्त योनियो 
में जन्म लेता है भौर मरता है । 
समस्त लोकाकाशेडपि नानारूपे स्वकर्मभि. । 
बालाग्रमपि ततन्नास्ति यन्न स्पृष्ट शरीरिभि ॥ ६७ || 
सम्पूर्ण लोकाकाश में एक वाल की नौक के बरावर भी ऐसा कोई 
स्थान नही है, जिसे जीवो ने श्रपने नाना प्रकार के कर्मो के उदय से 
स्पश न किया हो । अनादि काल से भव-भ्रमण करते हुए जीव ने लोक 
के प्रत्येक प्रदेश पर जन्म-मरण किया है झोर वह भी एक बार नही, 
अनन्त-अनन्त वार | 
४ एकत्व-भावना 
एक उत्पयते जन्तुरेक एवं विपचते । 
कर्माण्यनुभवत्येक' प्रचितानि भवाच्तरे ॥ ६८॥ 
अ्न्येस्तेनाजित वित्त भुय. सम्भूय भ्ुज्यते । 
से त्वेकोी नरकक्रोडे क्लिश्यते निजकर्मभिः ॥ ६६ ॥ 
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जीव अ्रकेला ही उत्पन्न होता और अ्रकेला ही मरता है । भव-भवा- 
स्तर मे सचित कर्मो को श्रकेला ही भोगता है। 


एक जीच फे द्वारा पापाचरण फरके जो घन-उपार्जन फिया जाता 
है, उसे सब कुटुम्बी मिलकर भोगत्ते है। परन्तु, वह पापाचारी अपने 
पाप-कर्मो के फल-स्वरूप नरक मे जाफर पझ्केला ही क्लेश का सवेदन 
करता है । | 


४. प्रन्यत्व-भावना 


यत्रान्यत्व शरीरस्यथ वेसाहश्याच्छरीरिण ॥ 

घन-बन्धु-सहायाना त्तत्रान्यत्व न दुर्वचम्‌ ॥। ७० ॥ 

यो देह-धन-बन्धुभ्यों भिन्नमात्मानमीक्षते । 

चव शोकशंकुना तस्य हन्तात्तड्ू. प्रतन्‍्यते ॥ ७१॥ 

शरोर रूपी है और पात्मा श्ररूपी। शरीर जड है औ्रौर श्रात्मा 

चेतन । शरीर शअ्नित्य है भ्रौर श्रात्मा नित्य । शरीर भवान्तर मे साथ 
नही जाता है भर श्रात्मा भवान्तर में भी रहता है। इस प्रकार जहाँ 
शरीर और शरीरवान--श्रात्मा मे विसहशता होने से भिन्नता स्पष्ट 
प्रतीत होती है, वर्हां घतव और बन्‍्धु-बान्धवों की भिन्नता कहने था 
समभमने में क्या कठिनाई हो सकती है ” 


जो साधक अपनी श्रात््मा फो देह से, घन से श्रौर परिवार से भिन्न 
अनुभव करता है, उसे वियोग-जन्य शोक का शल्य कैसे पीडित कर 
सकता है ” कहने का अ्रभिप्राय यह है कि चह कसी भी परिस्थिति में 
धोेक-ग्रस्त नही होता । 


६. श्रशुत्तित्व-भावना 


रसासग्मासमेदो४र्थिमज्जा शुक्रान्त्रवचेसाम्‌ 
प्रशुचीनगा पदं कायः शुचित्वं त्तस्य तत्कुत्तः ॥ ७२॥ 
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नवस्रोत ख्रवद्वित्र - रसनि स्थन्द - पिच्छिले । 
देहेषपि शौचसकल्पो महन्मोह॒विजृम्भितम्‌ ॥॥ ७३ ॥| 
शरीर रस, रक्त, मास, मेद--चर्वी, हाड, मजा, वीये, श्रात और 
विष्ठा झ्रादि अ्रशुचि पदार्थों का भाजन है। अत यह शरीर किस 
प्रकार से पवित्र हो सकता है ” 


इस देह के नौ द्वारो से सर्देव दुर्गन्धित रस भरता रहता है और 
उस रस से देह लिप्त बना रहता है। ऐसे श्रपावन देह में पवित्रता 
की कल्पना करना महान मोह की बिडम्वना मात्र है। 


७ आजसख्व-भावना 


मनोवाक्काय कर्माणि योगा कर्म शुभाशुभम्‌ । 
यदाश्रवन्ति जच्तुनामाश्रवास्तेन कौत्तिता | ७४॥ 
सन, वचन और काय का व्यापार 'योग' कहलाता है। योग के द्वारा 
जीवो मे शुभ भर श्रशुभ कर्मो का झ्रागमन होता है, श्रत योग को ही 
श्रास्रव कहा गया है । 


टिप्पण--आ्रात्मा के द्वारा शुहीत मनोवर्गणा के पुद्गलो के निमित्त 

से आत्मा श्रच्छा-बुरा मनन करता है। सनन करते समय आत्मा में 
जो वीयें-परिणति होती है, उसे 'मनोयोग” कहा है। ग्रहण किए हुए भाषा 
पुदंगलो के निमित्त से श्रात्मा की भाषण-णक्ति 'वचन-योग' है और शरीर 
के निमित्त से होने वाला जीव का वीये-परिणमन “'काय-योग' है । यह 
तीनो योग छुभ भ्रौर श्रशुभ कर्मो के जनक है, इस कारण इन्हे 'आ्राखव' 
कहते हैं। 

मेत्यादिवासित चेत कर्म सूते शुभात्मकम । 

कृषाय - विषयाक्रान्त, वितनोत्यशुभं पुन ॥ ७५॥ 

णुभार्जनाय निर्भिथ्य श्रुतज्ञानाश्रित वच । 

विपरीत पुनशेयमशुभार्जव - हेतवे ।। ७६ ॥। 


चतुर्थ प्रकाश १३३ 


शरीरेण सुगुप्तेत शरीरी चिनुते शुभम्‌। 
सततारम्भिणा जल्तु-घातकेनाशुभ पुत ॥ ७७॥ 
एक हो प्रकार का मनोयोग कभी शुभ भर कभी अशुभ--इस 
प्रकार विरोधी कर्मों का जनक किस प्रकार हो सकता है ” और जो 
प्रदत्त मनोयोग के सम्बन्ध मे है, वही वचन-योग श्रौर काय-योग के विषय 
मे भी हो सकते है। इनके उत्तर यहाँ दिये गये हैं । 
मेत्री, प्रमोद, करुणा और समता आदि शुभ भावों से भावित 
मनोयोग शुभ-कर्मों का जनक होता है श्रोर जब वह कषाय एव इन्द्रिय- 
विषयो से आक़ान्त होता है, तब वह अल्युभ-कर्मों का जनक होता है । 
शास्त्र के अनुकूल सत्य वचन शुभ-कर्म का जनक होता है और 
इससे विपरीत वचन श्रशुभ-कर्म को उत्पन्न करता है । 


सम्यक्‌ प्रकार से गोपन किया हुआ भश्रर्थात्‌ कुचेष्टाश्रो से रहित या 
सब प्रकार की चेष्टाशो से रहित शरीर शुभ कर्मों का उपार्जन करता 
है ओर सर्देव भ्रारम्भ से प्रवृत्त तथा जीव-हिंसा करने शरीर से अ्रशुभ 
कर्मो का बन्ध होता है । 
काया विषया योगा. प्रमादा विरती तथा । 
मिथ्यात्वमात्तें-रौदे चेत्यशुभ प्रति हेत्तव. ॥ ७८॥ 
कषाय--क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति-श्ररति भ्रादि, इच्धियो 
के विषयो की कामना, योग, प्रमाद श्रर्थात्‌ भ्ज्ञान, सशय, विप्यंय, राग 
ढेष, स्मृतिभ्र श, धर्म के प्रति श्रनादर भौर योगो की दृषित पति 
भ्रविरति---हिंसा भ्रादि पाषो, मिथ्यात्व, श्रात्तध्यान भौर रीद्रप्यान के 
सेवन करना, यह सब भ्रशुभ कर्मो के श्राश्नव-कर्म आने के कारण है| 
झ- संवर-भावना 
सर्वेषामाश्रवाणां तु निरोध” सवर' स्मृत । 
स॒पुनभिद्यते ह धा द्रव्य-भाव-विभेदत. ॥७६॥ 


ँ 


१२४८ पोग-शास्त्र 


पुर्वोक्त आख्वों का निरोध--प्रतिपक्षी भाव 'सवर'” कहा गया है । 
सवर दो प्रकार का है--द्वव्य-सवर और भाव-सवर । 


टिप्पण--जिन कपाय शआ्रादि निमित्तों से कर्मो का आश्रव होता है, 
उनका रुक जाना सवर है। पूर्ण सवर की प्राप्ति भ्रयोगी दक्षा मे होती 
है, क्योकि उस दक्षा में आश्रव का कोई भी कारण विद्यमान नही रहता। 
किन्तु, उससे पहले ज्यो-ज्यों श्राश्नव के कारणो को जीव कम करता जाता 
है, त्यो-त्योी सवर की मात्रा बढती जाती है। ऐसा सवर देश-सवर 
कहलाता है ! द्रव्य्सवर झौर भावसवर--दोनो के ही यह दो-दो भेद हैं | 


य कर्म-पुदगलादानच्छेंद” स॒द्रव्य-सवर । 
भव-हेतु-क्रिया-त्याग' स॒ पुनभावेनन्‍सवर' ॥ ८० ॥ 
कर्म-पुद्गलो के ग्रहण का छेदन हो जाना, अत श्राममन रुके 
जाना 'द्रव्य-सवर' है श्रोर भव-भ्रमण की कारणभूत क्रियाओं का त्याग 
ढ़र देना 'भाव-सवर' है । 


येत येव ह्यपायेन, सध्यते यो य श्राश्रव । 
तस्य तस्य निरोधाय स स योज्यो मनीषिभि ॥ ८१ ॥ 
क्षमया मृदुभावेन ऋजुतवेनाध्प्यनीहया । 
क्रोध मान तथा माया लोभ रु ध्याद्धाक्रमम्‌ ॥ ८२ !' 
ग्रसयमकृतोत्सेकान्‌ विषयान्‌_ विषसन्निभान्‌ । 
निरा - कुर्यादखण्डेन सयसेन महामति ॥ परे ॥ 
तिसभिगु प्रिभियेगान्‌ प्रमाद चाप्रमादत । 
सावद्ययोगहानेनाविरति चापि साधयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
सहर्शमिन मिथ्यात्व शुभस्थेयेंण चेतसः | 
विजयेतार्त्त-रौद्रे च सवरार्थ कत्तोद्मम ॥ ८५५७ 
जी-जो श्राश्रव जिस-जिस उपाय से रोका जा सके, उसे रोकने के 
लिए विवेकवान्‌ पुरुष उस-उस उपाय को काम में लाए | 
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सवर की प्राप्ति के लिए उद्योग करने वाले पुरुष को चाहिए कि 
वह क्षमा से क्रोध को, कोमलता--नम्रता से मान को, सरलता से 
माया को और निस्पृहता से लोभ को रोके । 


बुद्धिमान्‌ पुरुष भ्रखण्ड सयम साधना के द्वारा इन्द्रियो को स्वच्छुद 
प्रवृत्ति से बलवान बनने वाले, विष के समान विषयो को तथा विषयों 
की कामना को रोक दे । 


इसी प्रकार तीनो गुप्तियो द्वारा तीनो योगो को, श्रप्रमाद से प्रमाद 
को और सावद्य-योग पाप-पूर्ण व्यापारों के त्याग से अ्रविरति को 
दूर करे। 


सम्यग्दशन के द्वारा मिथ्यात्व को तथा शुभ भावना में चित्त कौ 
स्थिरता करके ग्रात्त-रौद्र ध्यान को जीतना चाहिए। किस श्राश्रव का 
किस उपाय से निरोध किया जा सकता है, इस प्रकार का बार-बार 
चिन्तन करना 'सवर-भावना' है । 


९४ निजेरा-भावना 
ससार-बीज-भूताना कर्मणा जरणादिह ! 
निर्जरा सा स्मृता है धा सकामा कामवर्जिता ॥ 5५६ ॥ 
भव-भ्रमण के बीजशभृत्त कर्मो का श्रात्म-प्रदेशो से खिर जाना, कड 
जाना या पृथक हो जाना 'निर्जरा' है। वह दो प्रकार की है-सकाम-निर्जरा 
और श्रकाम-निजेरा । 


ज्ञेया सकामा यमिनामकामा त्वन्यदेहिनाम्‌ । 
कर्मणा फलवत्पाकों यद॒पायात्स्वत्तोष्पि च ॥ ८७ |] 
केवल कर्मों की निर्जरा के भ्रभिप्राय से तपरचरण श्रादि क्रिया 
की जाती है, तो उस क्रिया से होने वाली निर्जेरा 'सकाम-निजरा' कहलाती 
है । यह निजेरा सम्यग्‌-हृष्टि जीवो को ही होती है। सम्यक्त्वी से भिन्न 
एकेन्द्रिय भ्रादि भ्रन्य प्राणियों के कर्मों की निर्जंरा करने की अ्रभिलाषा 
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के बिना ही भूख-प्यास आदि का कष्ट सहने से जो निर्जरा होती है, 
वह श्रकाम-निर्जरा” है। जैसे फ्ल दो प्रकार से पकता है--फल को घास 
आदि में दवा देने से और स्वभाव से श्रर्थात्‌ डाली पर लग्रे-लगे प्राकृतिक 
प्रक्रिया से, उसी प्रकार कर्मों का परिपाक भी दो प्रकार से होता है । 
कहने का तात्पय यह है कि कर्म-क्षय करने की इच्छा से प्रेरित होकर 
व्रती पुरुष तपस्या श्रादि का कप्ट सहत करता है,, उससे कर्म नीरस 
होकर श्रात्म-प्रदेशो से पृथक हो जाते हैं । यह 'सकाम-निर्जरा' है। दूसरे 
प्राणी ससार में जो नाना प्रकार के कष्ट सहन करते हैं, उनसे कर्म का 
विपाक भोग लिया जाता है और विपाक भोग लेने के परचात्‌ वह कर्म 
श्रात्म प्रदेशों से श्रलतम हो जाता है। वह अकाम-निर्जरा' कहलाती है । 
प्रत्येक ससारी जीव प्रतिक्षण अकाम-निर्जाया करता रहता है, परल्तु 
सकाम-निज्जरा तो ज्ञान युक्त तपस्या करने पर ही होती है । 
सदोषमपि दीप्तेन सुवर्ण वह्तिना यथा। 
तपोशग्तिना तप्यमानरतथा जीवो विशुध्यति || ८८ ॥ 
जैसे सदोष--रज एवं मैल युक्त स्वर्ण प्रदीप्त अग्नि मे पड़कर 
पूरी तरह शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकार तप रूपी आग से तपा हुआ 
जीव भी विशुद्ध बन जाता है। 
ग्रनशनमौनोदर्य' बृत्ते सक्षेपण तथा । 
रस-त्यागस्तनुक्लेशो लीनतेति बहिस्तथ ॥ 5५६ ॥ 
प्रायश्चित्त वेयावृत्य स्वाध्यायो विनयोन्‍्पि च | 
व्युत्सगोथ्थि शुभ ध्यान षोढेत्याम्यन्तर तप ॥| ६० ॥ 
तप दो प्रकार का है--बाह्य तप भौर श्राम्यन्तर तप । बाह्य तप 
छह प्रकार का होता है --- 
९ अनशन--परिमित समय तक अ्रथवा विशिष्ट कारण उपस्थित 
होने पर जीवन-पर्यन्त आहार का त्याग करना ॥ 
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२. औनोदय--पुरुष का बत्तीस कवल और स्त्री का अ्रद्वाईस कवल 
पूरा आहार होता है । उससे कम भोजन करना । 


३ तृत्ति-सक्षेप--आहार सम्बन्धी श्रवेक प्रकार की प्रतिज्ञाएँ 
करके वृत्ति का सक्षेप करता । 


४ रस-परित्याग- मद्य, मास, मधु, मक्खन, दूध, दही, घृत, 
तेल, गुड श्रादि विशिष्ट रस वाले मादक 
पदार्थों का त्याग करना । 

५ काय-बलेश--देह का दमन करना । 


परिसलीनता--सयम से बाधक स्थान में न रहना और मन, 
वचन और काम का गोपन करना | 


श्राम्यन्तर तप भी छह प्रकार का होता है -+- 


१ प्रायरिचत्त--ग्रहण किए हुए ब्रत मे भूल या प्रमाद से दोप लग 
जाने पर शास्त्रोक्त विधि से उसकी शुद्धि करना । 


२ वयावृत्य--सेवा-शुश्रूषा करना । हि 
३ स्वाध्याय--सयम-जीवन का उत्थान करने के लिए श्ास्त्रो 
का पठतन, चिन्तन झादि करना । 


४ विनय--विशिपष्ट ज्ञानी एव चारित्रनिष्ठ महापुरुषों के प्रति 
बहुमान का भाव रखना | 


५ व्युत्सर्गं-त्याज्य वस्तु और कषाय श्रादि भाव का त्याग करना । 


६ ध्यान-आ्रात्त-रौद्र ध्यान का त्याग करके धर्म-ध्यान और 
शुक्ल-ध्यान से सन को सलग्न कर देना । 


दीप्यमाने तपोवह्नौ, वाह्ये चाभ्यन्तरे४पि च । 
यमी जरति कर्माणि दुर्जराण्यपि तत्क्षणात्‌ ॥ ६१॥ 
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वाह्य और श्राभ्यन्तर तपस्या रूपी श्रग्नि के प्रज्वलित होने पर 
सयमी पुरुष कठिनाई से क्षीण विए जाने योग्य कर्मों का भी त्तत्काल 
क्षय कर देता है । 
१० धर्म-सुश्ास्यत्तत्व-भावना 
स्वास्यात खलु धर्मोष्य भमवद्भिजिनोत्तम । 
य समालम्बसानों हि न मज्जेद भव-सागरे॥ ६२॥ 
सयम सूनृत शौच ब्रह्माकिच्चनता तप । 
क्षान्तिमर्दिवमृजुता मुक्तिश्व दशधा स तु॥ 8३ ॥ 
भगवान्‌ जिनेन्द्र देव ने विधि-निषेघ रूप यह धर्म सम्यक्‌ प्रकार से 
प्रतिपादन किया है, जिसका अवलम्बन करने वाला प्राणी ससार-सागर 
में नही डूबता है। 
वह धर्म या सयम--जीवदया, सत्य, शौच--प्रदत्तादान का त्याग, 
ब्रह्मचर्य, भ्रकिचनता--निर्ममत्व, तप, क्षमा, मृदुता, सरलता श्ौर 
निलॉभिता, इस प्रकार दस तरह का है । 
धर्मप्रभावत कल्पद्रुमाद्या ददतीप्सितम्‌ । 
गोचरे5पि न ते यत्स्युरधर्माधिष्ठितात्मनाम ॥ ९४ ॥ 
धर्म के प्रभाव से कल्पवृक्ष, चिन्तामणि, आदि मनचाहा फल प्रदान 
करते हैं, किन्तु अ्रधर्मी जनो के लिए फल देना तो दूर रहा, वे हृष्टिगोचर 
तक नही होते । ह 
अपारे व्यसनाम्भोघौ पतन्त पाति देहिनम । 
सदा सविधवत्यक-बन्धुर्धमो5ति-वत्सल ॥ 8४५ ॥ 
इस लोक भरौर परलोक मे सदैव साथ रहने वाला भ्रौर बन्धु के समान 
अत्यन्त वत्सल धर्म भ्रपार दु खसागर मे गिरते हुए मनुप्य को बचाता है । 


श्राप्लावयति नाम्भोधिराब्वासयति चाम्बुद' । 
यन्‍्मही स॒ प्रभावोज्य छ्ुव धर्मस्य केवल ॥ ६६॥ 
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न ज्वलत्यनलस्तिर्यगू यद्ध्व॑वाति नानिल. । 
अचिन्त्य-महिमा तत्र धर्म एवं निबन्धनम्‌॥ ७॥ 
निरालम्बा निराधारा विश्वाधारों वसुन्धरा । 
यच्चावतिष्ठते तत्र धर्मादनन्‍्यन्न कारणम्‌ ॥ €८॥ 


सूर्या-चद्धमसावेती. विश्वोपक्ृति-हेतवे । 
उदयेते जगत्यस्मित्‌ तृत्त धर्मस्य शासनात्‌ ॥ ६£€॥ 
समुद्र इस पृथ्वी को बहा नही ले जाता श्रौर जलधर पृथ्वी को 
परित॒प्त १ रता है, निस्सन्देह यह केवल धर्म का ही प्रमाव है। 
अ्रग्नि की ज्वालाएँ यदि तिछीं जाती तो जगत्‌ भस्म हो जाता 
और पवन तिर्छी गति के बदले ऊध्वंगति करता होता तो जीव-घारियो 
का जीना कठिन हो जाता । किन्तु, ऐसा नहीं होता। इसका कारण 
धर्म ही है । वास्तव में धर्म की महिमा चिन्तन से परे है । 


समग्र विश्व का आघार यह पृथ्वी बिना किसी अ्रवलम्बन के श्रौर 
बिना किसी आधार के जो ठहरी हुई है, इसमे धर्म के श्रतिरिक्त भ्रत्य 
कोई भी कारण है । 
वस्तुत. जगत का उपकार करने के लिए यह जो चन्द्र और सूर्य 
प्रतिदिन उदित होते रहते हैं, वह किसके आदेश से ? धर्म के झ्रादेश से 
ही उदित होते है । 
अबन्धूनामसो बन्धुरसखीनामसी सखा । 
अनाथानामसी नाथो धर्मों विश्वेकबत्सलः ॥ १०० ॥ 
धर्म उनका बन्धु है, जिनका ससार मे कोई बन्धु नही है। धर्म 
उनका सखा है, जिनका कोई सखा नही है। धर्म उनका नाथ है, जिनका 
कोई नाथ नही है। श्रखिल जगत्‌ के लिए एक- मात्र धर्म ही रक्षक है । 


रक्षो-यक्षो रग-व्या ध्र-व्यालानलगरादय । 
नापकतु मल तेषा येर्धर्म शरण श्रित' ॥ १०१॥ 
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जिन्होने धर्म का घरण ग्रहण कर लिया है, उबका राक्षस, यक्ष, 
श्रजगर, व्याघ्र, सर्प, श्राग और विप श्रादि हानिवर पदार्थ भी कुछ नही 
विगाड सकते । 


धर्मों नरक-पाताल पातादवत्ति देहिन । 
वर्मो निरुपम यच्छत्यपि सर्वज्ञ-वेभवम्‌ ॥ १०२ ॥ 
धर्म प्राणी को नरक--पाताल में पडने से बचाता भी है श्र सर्वज्ञ 
के उस वेभव को प्रदान भी करता है जिसकी कोर्ड उपमा नही भश्रर्थात्‌ 
धर्म श्रनर्थ से बचाता है भौर इष्ट श्रर्थ की प्राप्ति करता है । 
११ लोक-भावना 
कटिस्थ-कर - वेशाखस्थानकस्थ - नराक़ृतिम्‌ । 
द्रव्य पूर्ण स्मरेल्लोक स्थित्युत्त्तिव्ययात्मके ॥ १०३ ॥ 
कमर के ऊपर दोनो हाथ रसकर श्रौर पैरो को फंलाकर सड़डे हुए 
पुरुष की श्राकृति के सहश श्राकृति वाले भौर उत्पाद, व्यय भ्रौर ध्रौव्य 
धर्म वाले द्रव्यो से व्याप्त लोक का चिन्तन करे | 


टिप्पण---अ्रनन्त और श्रसीम श्राकाश का कुछ भाग धर्मार्तिकाय, 
श्रधर्मास्तिकाय श्रादि द्रव्यो से व्याप्त है शौर णेप भाग ऐसा है जहां 
श्राकाश के भ्रतिरिक्त भ्रन्य कोई द्रन्य नही है। इस उपाधि-भेद के कारण 
भ्राकाश दो भागो मे विभक्त माना गया है। जिसमे घचर्मास्तिकाय भ्रादि 
द्रव्य व्याप्त हें, वह 'लोक' कहलाता है शौर इनसे रहित केवल झाकाश 
को 'श्रलोक' सज्ञा दी गई है। लोक का श्राकार किस प्रकार का है, यह 
बात यहाँ बताई गई है। 

लोक पट्‌-द्रव्यमय है भ्रौर प्रत्येक द्रव्य, पर्याय फी दृष्टि से प्रतिक्षण 
उत्पन्न और विनष्ट होता रहता है, किन्तु द्रव्य की श्रपेक्षा से वह भुव- 


नित्य है। इस प्रकार पट-द्रव्यमय लोक के स्वरूप का चिन्तन करने को 
लोक भावना" कहने हैं । 
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लोको जगत्वयाकीर्णो भ्रुव. सप्नात्र वेष्टिताः । 
घनाम्भोधि - महावात - तनुवातेर्महाबलै, ॥ १०४ ॥ 
लोक तीन जगत्‌ से व्याप्त है, जिन्हे--श्रधो-लोक, मध्य-लोक ओर 
ऊर्ष्व-लोक कहते हैं। श्रधो-लोक मे सात नरक-भूमियाँ है, जो घनोदधि--- 
जमे हुए पानी, घनवात--जमी हुई वायु श्रौर तनुवात--पतली वायु 
से वेष्टित हैं। यह तीनो इतने प्रबल है कि पृथ्वी को घारण करने में 
समर्थ होते हैं । 
वेत्रासनसमो5धस्तान्मध्यतो भझललरीनिभ । 
श्रग्ने सुरजसंकाशों लोक स्यादेवमाकृतिः ॥ १०५ ॥ 
लोक श्रधोभाग मे वेन्नासन के आकार का है श्र्थात्‌ नीचे विस्तार 
वाला और ऊपर क्रमश सिकुडा हुश्ना है । मध्यभाग मे भालर के भ्रांकार 


का और ऊपर मृदग सहश आ्राकार का है। तीनो लोको की यह श्राकृति 
सिलने से लोक का श्राकार बन जाता है। 


निष्पादितो न केनापि न धृत केनचिच्च सः। 
स्वयं-सिद्धो निराधारों गगने किन्त्ववस्थित* ॥ १०६ ॥ 
इस लोक को न तो किसी ने बनाया है और न धारण कर रखा 
है । वह अ्रनादि काल से स्वय सिद्ध है। उसका कोई श्राधार नहीं है, 
किन्तु वह श्राकाश मे स्थित है । 
१९. बोधिदुर्लेभ-भावना 
अ्रकाम-निर्जरा-ख्पात्पुण्याज्जन्तो' प्रजायते । 
स्थावरत्वालसत्व वा तिर्यक्त्व वा कथच्न ॥| १०७ ॥ 
सानुष्यमार्य-देशश्च जाति सर्वाक्षपाटवस । 
श्रायुदुच प्राप्यते तत्र कथख्वित्कर्म-लाघवात्‌ | १०८ ॥ 
प्राप्तेघू पुण्यत श्रद्धा-कथक-श्रवणेष्बपि । 
तत््व-निश्चय-रूपं तदबोधिरत्नं सुदुर्लभ | १०६ ॥ 


१४२ पोग-शात्ा 


भावनाभिरविश्वान्तमिति भावित-मानस । 
निर्मम. राव भावुपु. समत्वमवलम्बतें ॥ ४० ॥ 

पहाटी नदी मे प्रवाह में बहता हुप्ला पापाण ठाकरे खातेनयाते 
जैसे गोल-मटोल बन जाता एें, उसी प्रवार जन्म-मरण फे प्रवाह भे बहने 
वाले एस जीव को मकभी-फशी विशिष्ट प्रग्गम-निर्णरा नम पुण्य की प्राप्ति 
होती है, श्रथंवि श्रनजान में ही उसके बर्मों मी निर्जय हो जाती है, 
जिससे उसमे एक प्रकार का लाघव श्रा जाता है। उम्र साधव के प्रभाव 
से जीव स्थावर पर्याय से श्रस पर्याय पा लेता है प्वा पच्चेन्ट्रिय तिय॑तच 
हो जाता है । 

तत्पण्चान्‌ विसी प्रकार से फर्मो को ग्रधिए-प्रधिफ ज़घुता होसे पर 
मनुग्य-पर्याय, थ्रा्य देश में जन्म, उत्तम जाति, पचों हर्द्धियों वी 
परिपृणता पश्रौर दीघ॑ श्रागु की प्राप्ति होती है । 

उपय॑ क्त रायोगो के साथ वितेष पुण्य फे उदय से घमभिलापा रुप 
प्रद्धा, धर्मपिदेणफ गुग श्रौर घर्म-प्रवण, पी प्राप्ति होती है, परन्तु यह राव 
प्राप्त हो जाने पर भी तत्त्व निधचयय रूप सम्यक्‍त्व वो धि-रत्न की प्राप्ति 
होना श्मत्यन्त कठिन है । 

इन द्वादश भावनभ्रों से जिसका चित्त निरन्तर भावित रहता है, 
घह प्रत्येक पदार्थ भ्रीर प्रत्येक परिस्थिति में श्रनासक्त रहता हुमा समभाव 
फा भ्रवलम्बन फरता हे । 
समभाच का प्रभाव 


विपयेभ्यो विरक्‍ताना साम्यवासित-चेतसाम । 
उपशाम्येत््‌ कपायारिनिवोधिदीप सम्ुन्मिपेत्‌ ॥ १११॥ 
विपयो से विरक्त श्रौर समभाव से युक्त चित्त वाले मनुप्यो की 
फपाय रूपी भ्रग्ति शान्त हो जाती है भौर सम्यवत्व रूपी दीपक प्रदीष्त 


हो जाता है । 


चतुर्थ प्रकाश , “१४३ 


ध्यान का समय 
के मोश्रयेत "अली 
समत्वमवलम्ब्याथ ध्यान योगी स + 
विना समत्वमारूबचधे ध्याने स्वात्मा विडम्ब्यते ॥। ११२ ॥। 


समत्व की प्राप्ति के पश्चात्‌ योगी जनो को ध्यान करना चाहिए । 
समभाव की प्राप्ति के बिना ध्यान करना--श्रात्म-विडस्बना मात्र है । 
क्योकि समत्व के बिना ध्यान मे प्रवेश होना सभव नही है । 

टिप्पण--चतुर्थ प्रकाश के प्रारम्भ में भात्म-ज्ञान को मुख्यता का 
प्रतिपादत करते हुए बताया गया था कि कषाय-विजय के बिता आत्म- 
ज्ञान प्राप्त नही होता । कषाय-विजय के लिए इन्द्रिय-विजय श्पेक्षित है, 
इन्द्रिय-विजय के लिए मन शुद्धि आवश्यक है, मन शुद्धि के लिए राम-द्वेष 
को जीतना झावद्यक है, राग-द्वेघ को जीतने के लिए समभाव का 
प्रभ्यास चाहिए और उसके लिए भावना-जनित निमंमत्व भाव श्रनिवार्य 
है। इस प्रकार साधना की कार्य-कारण-भाव प्रक्रिया पूर्ण होने पर ध्यान 
की योग्यता प्रकट होती है । ध्यान की पूर्ववर्तती इस आवश्यक प्रक्रिया 
को पूर्ण किए बिना ही व्यान करने का साहस करना विडसस्बना मात्र 
है । यही श्राशय यहाँ प्रकट किया गया है । 


ध्यान का महत्त्व 


मोक्ष कर्मक्षयादेव स चात्म-ज्ञानतो भवेत्‌ । 
ध्यान-साध्य मतं तच्च तद्ध्यान हितमात्मनः ॥ ११३ ॥ 


कर्म के क्षय से मोक्ष होता है, श्रात्म-ज्ञान से कर्म का क्षय होता है 
श्रोर ध्यान से शभ्रात्म-ज्ञान प्राप्त होता है। अत ध्यान आत्मा के लिए 
हितकारी माना गया है । 


न साम्येन विना ध्यान, न ध्यानेन विना च तत्‌ । 
निष्कम्प जायते तस्माद्‌ द्वयमन्योन्य-कारणम्‌ ॥| ११४॥ 


१४४ योग-शास्त् 


समत्व की जाग्रति के बिना ध्यान नही हो सकता श्रौर ध्यान के 
विना निश्चल समत्व की प्राप्ति नही हो सकती । इस प्रकार दोनो एक 
दूसरे के कारण हैं । 


ध्यान का स्वरूप 

मुहर्तान्तर्मन स्थर्य ध्यान छद्मस्थ-योगिनाम्‌ । 

धर्म्य शुक्ल च तद ह था, योगरोधस्त्वयोगिनाम्‌ ॥११५॥ 

ध्यान करने वाले दो प्रकार के होते है--सयोगी झौर श्रयोगी । 

सयोगी ध्याता भी दो प्रकार के हैं-छप्मस्थ और केवली। एक झ्ालम्बन मे 
एक मुह॒त्तं---४८ मिनिट पर्यन्त मन का स्थिर रहना छम्मस्थ योगियो का 
घ्यान कहलाता है । वह धर्म-ध्यान और शुवल-ध्यान के भेद से दो प्रकार 
का है । अ्रयोगियो का ध्यान योग-मन, वचन, काय का निरोघ होना है। 
श्रौर सयोगी केवली मे योग का निरोध करते समय ही ध्यान होता है, 
भ्रत वह श्रयोगियो के ध्यान के समान ही है। 


मृहत्तत्परतश्चिन्ता यद्वा ध्यानान्तर भवेत्‌ । 
वह्नर्थसक्रमे तु स्यथादीर्घाप ध्यान-सन्तत्ति ॥ ११६ ॥ 
एक मुह्त्ते ध्यान मे व्यतीत हो जाने के पश्चात्‌ ध्यान स्थिर नहीं 
रहता, फिर या तो वह चिन्तन कहलाएगा या श्रालम्बतन की भिन्नता से 
दूसरा ध्यान कहलाएगा | प्रभिप्राय यह है कि ध्याता एक ही आलम्बन 
में एक मुहूत्त से श्रधिक स्थिर नही रह सकता । हाँ, एक के परचात्‌ 
दूसरे और दूसरे के परचात्‌ तीसरे झालम्बन फो ग्रहण करने से ध्यान 
की परम्परा लम्बी--मुहूरत्तं से श्रधिक भी चल सकती है। परन्तु, एक ही 
ध्यान मुहूर्त से भ्रधिक काल तक स्थिर नही रह सकता । 


ध्यान की पोषक भावनाएँ 
मेत्री-प्रमोद-कारुण्य-माध्यस्थानि नियोजयेत्‌ । 
धर्म-ध्यानमुपस्कतुतद्धि तस्य रसायनम्‌ ॥ ११७ ॥ 


चतुर्थ प्रकाश १४४ 


टूटे हुए ध्यान को पुन. ध्यानान्तर के साथ जोडने के लिए---१. मैत्री, 
२. प्रमोद, ३ करुणा, और ४ मध्यस्थ्य, इन चार भावनाश्रो की श्रात्मा 
के साथ योजना करनी चाहिए। यह भावनाएं रसायन को तरह ध्यान 
को पुष्ट करती हैं । 
१ सन्नी-भावना 

मा कार्षीत्कोषपि पापानि सा च भ्रृत्कोष्प दुःखितः । 

मृच्यतां जगदप्येषा मतिमत्री  निगयते ॥ ११८॥ 

जगत्‌ का कोई भी प्राणी पाप न करे, कोई भी प्राणी दु.ख का 
भाजन न बने, समस्त प्राणी दु ख से मुक्त हो जाएँ, इस प्रकार का चिन्तन 
करना--मैत्री-भावना है । 


हु 


२. प्रमोद-भावना 


ग्रपास्ताशेष-दोपाणा, वस्तुतत्वावलोकिनाम्‌ । 
गुरोषु पक्षपातोथ्यं, सः प्रमोद प्रकीत्तित"' ॥ ११६ ॥ 
जिन्होंने हिसा श्रादि समस्त दोषो का त्याग कर दिया है और जो 
वस्तु के यथार्थ स्वरूप को देखने वाले है, श्रर्थात्‌ जिन्हे सम्यग्ज्ञान और 
सम्यक्‌-चा रित्र प्राप्त हो गया है, उन महापुरुषो के गुणो के प्रति आदर- 


भाव होना, उनकी प्रशसा करना, उनकी सेवा आ्रादि करना--“प्रमोद- 
भावना' है। 


३. करुणा भाँवना ु 
दीनेष्वात्तेबु भीतेष याच्रमानेष॒ जीवितम्‌ । 
प्रतीकारपरा बुद्धि कारुण्यमभिधीयते ॥| १२० ॥ 


दीन, दुखी, भयभीत और प्राणो की भीख चाहने वाले प्राणियों के 
दुख को दूर करने की भावना होना--“करुणा भावना' है । 
१० 


१४६ योग-शास्त्र 


४ साध्यस्थ-भावता 
' क्ररकर्मस निशक, देवता-गुरु-निन्दिषु । 

श्रात्मश सिषु योपेक्षा तन्माध्यस्थ्यमुदी रितम्‌ ॥ १२१ ॥ 

निरशक भाव से शअ्रभक्ष्य भक्षण, अ्रपेय पान, अ्रगम्य गमन, ऋषि-घात, 

शिशु-घात श्रादि क्र कर्म करने वाले, देव भ्रोर ग्रुरु की निन्‍्दा करने 
वाले तथा श्रात्म-प्रशसा करने वाले मनुष्यो पर--जिन्हे सलाह या 
उपदेश देकर सन्‍्मार्ग पर नही लाया जा सकता, उपेक्षा भाव होना--- 
'माध्यस्थ्य भावना है । 

ग्रात्मान भावयन्नासिर्भावताशिमेहामति । 

त्रुटितामपि सघत्ते विशुद्धध्यानसन्ततिम ॥ १२२॥ 


इन चार भावनाओं से अपनी श्रात्मा को भावित करने वाला महा- 
प्राज्ञ पुरुष टूटी हुई विशुद्ध ध्यान की परम्परा को फिर से जोड लेता है । 


ध्यान योग्य स्थान 


तीर्थ वा स्वस्थताहेतु यत्तद्वा ध्यानसिद्धये । 
कृतासनजयो योगी विविक्तं स्थानमाश्रयेत्‌ ॥ १५३ ॥। 
श्रासनो का अ्रम्यास कर लेने वाला योगी ध्यान की सिद्धि के लिए 
तीर्थकरो की जन्म, दीक्षा, कैवल्य या निर्वाण भूमि मे जाए। यदि वहाँ 
जाने की सुविधा न हो तो स्त्री, पशु एव नपुसक से रहित किसां भी 
गिरि-ग्रुफा भ्रादि एकान्त स्थान का श्राश्रय ले 


आसनो का निर्देश 
पर्यड-वी र-वज्ाव्ज-भद्र-दण्डासनानि च। 
उत्कटिका गोदोहिका कायोत्सर्गरतथासनम्‌ ॥। १२४ ।। 


पर्यकासन, वीरासन, वच्चासन, पद्मासन, भद्गासन, दडासन, उत्कटि- 
कासन, गोदोहिकासन, कायोत्सर्गासन भ्रादि श्रासन कहे गए हैं । 


चतुर्थ प्रकाश २१४७ 


श्रामनों का स्व॒रूप 


१ पयेकासन 
स्थाज्जवयोरधोभागे पादोपरि छते सति । 
पर्यड्रो नाभिगोत्तान - दक्षिणोत्तर-पाणिक ॥ १२५॥ 
दोनो जघाझो के निचले भाग परों के ऊपर रखने पर तथा दाहिना 
और बायाँ हाथ नाभि के पास ऊपर दक्षिण-उत्तर मे रखने से 'पर्यकासन' 


होता है । 
२ वीरासन 
वामो5ह्ििदंक्षिणोरूध्व॑, वामोरूपरि दक्षिण: । 
क्रियते यत्र तद्दवीरोचितं वीरासनं स्मृतम ॥ १२६॥ 


बायाँ पर दाहिनी जाघ पर झौर दाहिना पैर बायी जाघ पर जिस 
भ्रासन मे रखा जाता है, वह वीरासन' कहलाता है । यह आसन वीर 
पुरुषी के लिए उपयुक्त है । 


३. वज्ञासन 
पृष्ठे वज्नाकृतीभते दोर्भ्या वीरासने सति। 
गृह्लीयात्यादयोयत्रागुप्ठो वज्जासनं तु तत्‌ ॥ १२७ ॥ 
पूर्व॑ंकथित वीरासन करने के पदचात्‌, वजत् की आाकृतिवत दोनो 
हाथ पीछे रखकर, दोनो हाथो से पैर के शगूठे पकडने पर जो भाकृति 
बनता है, वह 'वज्नासन' कहलाता है। कुछ आचार्य इसे 'बेतालासन' भी 
कहते है । 
मतान्तर से वीरासन 


सिहासनाधिरूढस्थासनापनयने सत्ति । 
तथेवावस्थितिर्या तामन्ये बीरासन विदुः॥ १२८॥ 
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कोई पुरुष जमीन पर पर रखकर सिंहासन पर बैठा हो और पीछे 
से उसका आसन हटा दिया जाए भश्लौर उससे उसकी जो झ्राकृति बनती 
है, वह 'वीरासन' है, यह दुसरे श्राचार्यों का मत है । 
४ पदासन 
जच्धाया मध्यभागे तु सश्लेषो यत्र जदच्चया। 
पद्मासनभमिति प्रोक्त  तदासनविचक्षण ॥ १२६॥ 
एक जाघ के साथ दूसरी जाघ को मध्यभाग मे मिलाकर रखना 
'पद्मासन' है, ऐसा श्रासनो के विशेषज्ञों का कथन है । 


४ भद्वासनत 
सम्पुटीकृत्य मरुष्काग्रे तलपादौ तथोपरि। 
पाणिकच्छपिका कुर्यात्‌ यत्र भद्गासन तु तत्‌ ॥ १३० ॥| 
दोनो पैरो के तलभाग वृषण-प्रदेश मे--अ्रडकोषो की जगह एकत्र 
करके, उनके ऊपर दोनो हाथो की श्रंगुलियाँ एक-दूसरी श्रगुली मे डाल 
कर रखना, “भद्रासन' कहलाता है। 
६ दण्डासन 
हिलष्टागुली रिलष्टगुल्फो भूश्लिष्टोरू प्रसारयेत्‌ । 
यत्रोपविद्य पादौ तदण्डासनम्ुदीरितम ॥। १३१ ॥ 
जमीन पर बंठकर इस प्रकार पैर फैलाना कि श्रगुलियाँ, गुल्फ भौर 
जाघे जमीन के साथ लगी रहे, यह 'दडासन' कहा गया है । 
७-८ उत्कटिक और गोदोहासन 
पुतपाष्णि - समायोगे प्राहुरत्कटिकासनम्‌ । 
पाश्णिभ्या तु भुवस्त्यागे तत्स्याद गोदोहिकासनस्‌ ॥१३१२ ॥। 
जमीन से लगी हुई एडियो के साथ जव दोनों नितम्ध मिलते हैं, 
तब “उत्कटिक-श्रासन' होता है और जब एडियाँ जमीन से लगी हुई नही 
होती, तब वह “गोदुह-भ्रासन' कहलाता है । 
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९. क्रायोत्सर्गासन 


प्रलस्बित-भ्रुज-हन्द्रमुध्वस्थस्यासितस्थ वा । 
स्थान कायानपेक्ष यत्कायोत्सर्ग- स कीतितः ॥ १३३ ॥ 
कायिक-- शारीरिक ममत्व का त्याग करके, दोनो भुजाशो को 

त्तीचे सटकाकर शरीर और मन से स्थिर होना 'कायोत्सर्गासन' है । यह 
ग्रासन खडे होकर, बैठकर झौर शारीरिक कमजोरी की अवस्था में लेट 
कर भी किया जा सकता है । इस भ्रासन की विशेषता यह है कि इसमे 
सन, वचन और काय-योग को स्थिर करना पडता है । केवल परिचय 
के लिए उक्त श्रासनो का स्वरूप बतलाया गया है। इनके श्रतिरिक्त श्रौर 
भी अनेक अभ्रासन हैं, जिन्हे श्रन्यत्न देखना चाहिए । 


ख्रासतनों का विधान 


जायते य्रेन येनेह विहिततेवन स्थिर मनः। 
तत्तदेव विधातव्यमासनं ध्यान-साधतम्‌ ॥ १३४ 0 
ग्रसुक भ्रासनो का ही प्रयोग किया जाए और अम्ुक का नही, ऐसा 
कोई प्रतिबन्ध नही है । जिस-जिस झासन का प्रयोग करने से मन स्थिर 
होता हो, उसी झ्रासन का ध्यान के साधन के रूप में प्रयोग करना 
चाहिए। 


ध्यान विधि 


सुखासन-समासीनः: सुश्लिष्टाधरपल्लव । 
नासाग्रन्यस्तटगहन्द्री दल्तर्दन्तान-संस्पृशन्‌ ॥ १३५ ॥ 
प्रसन्न-वदन. पूर्वाभिम्मखों वाप्युदड मुख । 
श्रप्रमत्त' सुसस्थानो ध्यात्ता ध्यानोद्यतो भवेत्‌ ॥ १३६ ॥ 


घ्याता पुरुष जब ध्यान करने के लिए उद्यत हो, तब उसे इन बातो 
फा ध्यान रखना चाहिए--- 
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ऐसे आरामदेह भ्रासन से बैठे कि जिससे लम्बे समय तक बंठने 
पर भी मन विचलित न हो । 
दोनो श्रोष्ठ मिले हुए हो । 
दोनो नेत्र नासिका के श्रग्नमाग पर स्थापित हो । 


दात इस प्रकार रखे कि ऊपर के दातो के साथ नीचे के 
दातो का स्पर्श न हो । 


मुखमण्डल प्रसन्न हो । 

पूर्व या उत्तर दिशा मे मुख हो । 

प्रमाद से रहित हो । 

मेरुंदड को सीधा रखकर सुव्यवस्थित श्राकार से स्थित हो । 
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भारपायास का स्वरूप 


यम, नियम, भासन, प्राणायाम, प्रत्याहा र, धारणा, ध्यान श्रौर समाधि, 
योग के यह ॒शभ्राठ अंग माने गए है । इनमे से चौथा श्रग 'प्राणायाम' 
है। आचाये पतंजलि आादि ने भुक्ति-साधनां के लिए प्राणायाम को 
उपयोगी माना है । परन्तु, मोक्ष के साधन रूप ध्यान मे वह उपयोगी 
नही है। फिर भी शरीर की नीरोगता श्रौर कालज्ञान भे उसकी उप- 
योगिता है । इस कारण यहाँ उसका वर्णन किया गया है । 
प्राणायामस्तत- कंश्चिदाश्रितो ध्यान-सिद्धये । 
शकक्‍्यों नेतरथा कत्तु मन'पवन-निर्जबय ॥॥| १॥ 
मुख श्रीर नासिका के पश्लन्दर सचार करने वाला वायु प्राण 
कहलाता है। उसके सचार का निरोघध करना 'प्राणायाभ' है । आसनो 
का श्रभ्यास करने के पणथ्चात किन्‍्ही-किन्ही झाचारयों ने ध्यान की सिद्धि 
के लिए प्राणायाम को उपयोगी माना है, क्योकि प्राणायाम के लिना 
भन और पवन जीता नहीं जा सकता । 
प्राणायाम से मनोजय 
मनो यत्र मरुत्तत्र मरुयत भनस्तत' । 
श्रत्तस्तुल्य-क्रियावेत्ती संवीतो क्षीर-नीरवत्‌ ॥ २ ॥ 
जहाँ मन है, वर्हां पवन है भौर जहाँ पवन है, वहाँ मन है। अतः 
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समान क्रिया वाले मन और पवन--क्षीर-नीर की भाँति आपस में मिले 
हुए हैं । 
एकस्य नाशेडन्यस्य स्यान्नाशो वृत्तो च वर्तनम्त । 
ध्वस्तयोरिन्द्रियमति ध्वसान्मोक्षरवच जायते ॥ ३ ॥ 


मन और पवन में से एक का नाश होने पर दूसरे का नाश होता 
है श्रोर एक की प्रवृत्ति होने पर दूसरे की प्रवृत्ति होती है। जब इन 
दोनो का तादश हो जाता है, तब इन्द्रिय और बुद्धि के व्यापार का भी 
नाश हो जाता है और इनके व्यापार का नाष्ठ हो जाने से मोक्ष लाभ 
होता है । 

टिप्पए--जब जीव शरीर का त्याग करके चला जाता है, तव मन 
और पवन का नाश हो जाता है श्रौर इन्द्रिय तथा विचार की प्रवृत्ति 
भी बन्द हो जाती है । परन्तु, यहाँ उस प्रवृत्ति के बन्द होने से प्रयोजन 
नही है, क्योकि उससे मोक्ष नहीं होता । आत्मिक उपयोग की पूर्ण 
जागृति होने पर मन और पवन को प्रवृत्ति बन्द हो जाए शौर उसके 
फलस्वरूप इन्द्रिय तथा बुद्धि की प्रवृत्ति बन्द हो जाए, तब मोक्ष की 
प्राप्ति होती है । 
प्राणायाम का लक्षण शोर भेद 


प्राणायामों गतिच्छेद श्वासप्रश्वास्योर्मत । 
रेचक प्रकस्चेव कुम्भकरचेति स त्रिधा ॥ ४॥ 
इ्वास शौर उच्छ्वास की गति का निरोध करना 'प्राणायाम' 
कहलाता है | वह रेचक, पूरक श्रौर कु भक के भेद से तीन प्रकार 
का है। 
अन्य श्राचार्यों का मत 


प्रत्याहारस्तथा शान्त उत्तरश्चाधररतथा । 
एभिभेंदेश्चतुभिस्तु सप्तधा कीरत्यते परे ॥५॥ 


पंचम प्रकाश १४३ 


दूसरे आराचार्यो की ऐसी मान्यता है कि पूर्वोक्ति रेचक, पूरक ओर 
कुभक के साथ प्रत्याहार, शान्त, उत्तर और अघर, यह चार भेद 
मिलाने से प्राणायाम सात प्रकार का होता है । 
९. रेचक-प्रायरयायाम मै 
य' कोष्ठादतियत्नेन नासाक्रह्मपुरानने । 
बहिः प्रक्षेपणं वायो. स रेचक इति स्मृत. ॥ ६ ॥ 
अ्रत्यन्त प्रयत्न करके नासिका, ब्रह्मरन्ध्र और मुख के द्वारा को$ 


अर्थात्‌ उदर मे से वायु को बाहर निकालना 'रेचक-प्राणायाम 
कहलाता है । 


२-३ पूरक श्रोर कु भक्त प्राशायास 
समाकृप्य यदापानात्‌ पूर्ण सतु प्रक'। 
नाभिपद्मे रिथरीकृत्य रोधनं स तु कुम्भक' ॥| ७ ॥ 
बाहर के पवन को खीचकर उसे अपान--गुदा द्वार पर्यन्त कोष्ठ में 
भर लेना 'पूरक-प्राणायाम' है श्रौर नाभि-कमल मे स्थिर करके उसे रोक 
लेना 'कुभक-प्राणायाम” कहलाता है | 
४-५ प्रत्याहार झीर श्ान्त प्रायायास 
स्थानास्थानान्तरोत्कर्ष' प्रत्याहार. प्रकीतित' । 
तालुनासाननद्वरेनिरोध श्ान्त उच्यते। ८॥ 


पवन को खीचकर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाना अश्रत्याहार' 
कहलाता है । तालु, नासिका भ्रौर मुख के द्वारो से वायु का निरोध कर 
देना 'शान्त' नामक प्राणायाम है । 
टिप्पए--वायु को नाभि में से खीचकर हृदय में श्लोर हृदय से 
खीच कर नाभि मे, इस प्रकार एक स्थान से इसरे स्थान में ले जाना 
'प्रत्याहार-प्राणायाम' है। कुृभक मे पवन नाभि-कमल मे रोका जाता है 
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और शान्त-प्राणायाम मे वायु को नासिका श्रादि पवन निकलने के द्वारो 
से रोका जाता है। यही दोनो मे श्रन्तर प्रतीत होता है। 


६-७ उत्तर और अधर प्रार्यायाम 
आपीयोध्ब यदुत्कृष्प हृदयादिषु धारणम्‌ । 
उत्तर स समाख्यातो विपरीतस्ततोध्धर. ॥ ६ ॥। 
वाहर के वायु का पान करके और उसे ऊपर खीच कर हृदय 
ग्रादि मे स्थापित कर रखना “उत्तर-प्राणायाम' कहलाता है। इससे 


विपरीत ऊपर से नीचे की ओर ले जाकर उसे घारण करना '“अभधर- 
प्राणायाम कहलाता है। 


श्ारायास का फल 


रेचनादुदरव्याधे. कफस्य चर परिक्षय । 
पुष्टि प्रक-योगेन व्याधि-घातश्च जायते ॥ १० ॥ 
विकसत्याशु हृत्मझ प्रन्थिरन्तविभियते । 
बलस्थर्य-विवृद्धिश्व कुम्भकाद्‌ भवति स्फुटम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रत्याहाराद्ल कान्तिर्दोषशान्तिश्च शान्तत* । 
उत्तराधरसेवात स्थिरता कुम्भकस्य तु ॥ १२॥ 


रेचक-प्राणायाम से उदर की व्याधि का और कफ का विनाद होता 
है । प्रक-प्राणायाम से शरीर पुष्ट होता है श्ौर व्याधि नष्ट होती है । 


कृभक-प्राणायाम करने से हृदय-कमल तत्काल विकसित हो जाता 
है, भ्रन्दर की ग्रन्थि का भेदन होता है, बल की वृद्धि होती है श्रोर वायु 
की स्थिरता होती है । 

प्रत्याहार करने से शरीर मे बल भौर तेज बढता है। शान्त नामक 
प्राणायाम से दोपो--वात, पित्त, कफ या सन्निपात की शान्ति होती 
है । उत्तर भ्रौर श्रधर नामक प्राणायाम कुम्भक को स्थिर बनाते है । 
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प्राणममपानसमानावुदान व्यानमेव च। 
प्राणायामेर्जयेत स्थान-वर्ण-क्रियार्थ-बीजवित्‌।। १३ ॥। 
प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान, यह पाँच प्रकार का पवन 
हैं। कौन पवन शरीर के किस प्रदेश मे रहता है ? किसका कैसा वर्ण---- 
रंग है ? कसी क्रिया है ? कैसा अर्थ है ” और कसा बीज है ” इन वातो 
को जान कर योगी प्राणायाम के द्वारा इन पर विजय प्राप्त करे । 
टिप्पण--उक्त पाँच प्रकार के पवन--वायु का सक्षेप में निम्त 
स्वरूप है--- 


“ुऊ 
] 


प्राण--उच्छवास-निश्वास का व्यापार 'प्राण-वायु' है । 
अ्रपान--मल, सूत्र श्र गर्भादे को वाहर लाने वाला वायु । 
समान--भोजन-पानी से बने रस को शरीर के भिन्न-भिन्न 
प्रदेशों मे पहुँचाने वाला वायु । 
४ उदान--रस भ्ादि को ऊपर ले जाने वाला वायु । 
५ व्यान--आझम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त होकर रहा हुआ वायु । 
१ प्राण-वायु 


प्राणो नासाग्रहन्नाभिपादागुष्ठान्तगो हरित्‌ । 
गमागम-प्रयोगेण तज्जयो धारणेन च॥ १४॥ 
प्राण-वायु नासिका के अ्ग्रसाग मे, हृदय मे, नाभि में और पैर के 
श्रगृष्ठ पर्यन्त फैलने वाला है । उसका वर्ण हरा है। गमागम के प्रयोग 
प्रौर धारण के द्वारा उसे जीतना चाहिए । 


“् 


>१7. 


टिप्पण--प्रस्तुत मे गर्म का श्रर्थ 'रेचक-क्रिया, 'आागम' का श्रर्य 
'प्रकक्रिया' श्र धारणा का श्रथे 'कुम्भक-क्रिया' है। इन तीनो क्रियाओ्रो 
से एक प्राणायाम होता है । जिस वायु का जो स्थान है, उस स्थान पर 


रेचक, पूरक और फुम्भक करने से उस वायु पर विजय प्राप्त की जा 
सकती है । 
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तेरहवें इलोक मे बतलाए हुए वायु के स्थान आदि पाँच-पाँच भेदो 
मे से यहाँ प्राण-वायु के स्थान, वर्ण भ्लोर क्रिया--प्रयोग का प्रतिपादन 
किया गया है । श्रर्थ और बीज का वर्णन वाद मे किया जाएगा। 
प्रयोग श्रोर धारण 
नासादि-स्थान-योगेन  प्रणाद्रेचनान्मुहु । 
गमागमप्रयोग स्याद्धारण कुम्भनात्‌ पुन ॥ १५॥। 
नासिका श्रादि स्थानों मे वार-बार वायु का पूरण श्रौर रेचन करने 
से गमागम प्रयोग होता है श्लौर उसका श्रवरोध--क्रुम्भक करने से 
धारण प्रयोग होता है । 
२ अपान-वायु 
अ्पान कृष्णर|म्मन्यापृष्ठुपृष्ठान्तपाष्णिग । 
जेय स्वस्थान-योगेन रेचनात्प्रणान्म॒हु ॥ १६॥। 
अ्रपान-वायु का रग काला है | ग्देन के पीछे की नाडी, पीठ, गुदा 


और एडी मे उसका स्थान है। इत स्थानों मे बार-बार रेचक, पूरक 
करके इसे जीतना चाहिए । 


३ समान-वायु 
शुक्ल समानो हन्नाभिसर्वसन्धिष्ववस्थित । 


जेय स्वस्थान - योगेनासक्द्रेचनपुरणात्‌ ॥ १७ ॥। 


समान-वायु का वर्ण इवेत है । हृदय, नाभि और सब सधियों में 
उसका निवास स्थान है। इन स्थानों मे बार-बार रेचक श्रोर पूरक 
करके उसे जीतना चाहिए । 


४ उदान-बायु 


रक्तो हृत्कण्ठ-तालु-भ्र -मध्यमूर्धनि च सस्थितः । 
उदानो वश्यता नेयो गत्यागति - नियोगत« ॥| ९८ ॥। 
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उदान वायु का वर्ण लाल है | हृदय, कठ, तालु, भ्रकुटि का मध्य- 
भाग और मस्तक उसका स्थान है| उसे भी गमागम के प्रयोग से वश 
से करना--जीतना चाहिए । 


प्रयोग की विधि 


नासाक्षंण-योगेन स्थापयेत्तं हृदादिषु। 
बलादुत्कृष्पममाण च रुध्वा रुध्वा वश नयेत्‌ ॥। १९ ॥। 
नासिका के द्वारा बाहर से वायु को खीच कर उसे हृदय मे स्थापित 
करना चाहिए। यदि वह वायु जबरदस्ती दूसरे स्थान में जाता हो, तो 
उसे बार-बार निरोध करके वश से करना चाहिए । 


टिप्पण--वायु को जीतने का यह उपाय प्रत्येक वायु के लिए 
लाग होता है। वायु के जो-जो निवास स्थान बतलाए हैं, वहाँ-वहाँ पहले 
प्रक-प्राणायाम करना चाहिए श्रर्थात्‌ नासिका हारा बाहर के वायु को 
प्रन्दर खीचकर उसे उस-उस स्थान पर रोकना चाहिए । ऐसा करने से 
खीचने श्रौर छोडने की दोनो क्रियाएँ बन्द हो जाएँगी शौर वह वायु 
उस स्थान पर नियत समय तक स्थिर रहेगा। यदि कभी वह वायु जोर 
मार कर दूसरे स्थान पर चला जाए, तो उसे बार-बार रोक कर और 
कुछ समय तक कुम्भक-प्राणायाम करके नासिका के एक छिद्र द्वारा उसे 
घीरे-धीरे बाहर निकाल देना चाहिए । फिर उसी छिद्र द्वारा उसे भीतर 
खीच कर कुम्भक-प्राणायाम करना चाहिए । ऐसा करने से वायु वशीभूत 
हो जाता है । 
५. व्यान-वासु 
सर्वत्वखृत्तिको व्यान. शक्रकास कसन्रिभ' । 
जेतव्यः कुम्भकाम्यासात्‌ सकोचप्रसतिक्रमात्‌ ॥| २० ॥। 
व्यान-वायु का इन्द्रधनुप-सा वर्ण हैं। त्वचा के सर्व भागों मे 
उसका निवास है। सकोच और प्रसार श्रर्थात्‌ प्र और रेचक- 
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प्राणायाम के क्रम से तथा कुम्भक-प्राणायाम के अभ्यास से उसे जीतना 
चाहिए। 
पॉचो वायु के बीज 

प्राणापानसमानोदान-व्यानेष्वेष च वायुषु । 

ये पे व रो ली बवीजानि घ्यातव्यानि यथाक्रमम्‌ ॥ २१ || 

प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान वायु को वश में करते 

समय या इन्हे जीतने के लिए प्राणायाम करते समय क्रमश 'ये आदि 
वीजाक्षरों का ध्यान करना चाहिए। इसका तात्पयें यह है कि प्राण 
वायु को जीतते समय “ये” का, झ्रपान को जीतते समय पे! का, समान 
को जीतते समय 'वे' का, उदान विजय के समय “रो का शौर व्यान- 
विजय के समय 'लौ बीजाक्षर का ध्यान करना चाहिए | 


वायु-विजय से लाभ 
प्रावल्य जाठरस्यान्नेर्दीघंश्वासमरुज्जयौ । 
लाघव च शरीरस्य प्राणस्य विजये भवेत्‌ ।। २२ ।। 
रोहण क्षतभगादेरुदराग्ने प्रदीपनम्‌ । 
वर्चोज्ल्पत्व व्याधिघात समानापानयोजेये ॥ २३ ॥। 
उत्क्रान्तिर्वा रि-पड्डायेश्चाबाधोदान-निर्जये । 
जये व्यानस्य शीतोष्णासग कान्तिररोगिता ॥ २४ ॥। 
प्राण-वायु को जीतने से जठराग्नि प्रचल होती है, अविच्छितन्न रूप 


से श्वास की प्रवृत्ति होती है और शेष वायु भी वश मे हो जाती हैं, 


क्योकि प्राण-वायु पर सभी वायु भ्राश्चित है । इससे शरीर मे लघुता श्रा 
जाती है । 


यदि शरीर मे घाव हो जाए तो समान-वायु श्रौर श्रपान-वायु को 
जीतने से घाव जल्दी भर जाता है, टूटी हुई हड्डी जुड जाती है, जठराग्नि 
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तेज हो जाती है, मल-मृत्र कम हो जाता हैं शोस्इया विकारों, ल्‍ को ताश हो 
जाता है । 2 «250 


उदान-वायु पर विजय प्राप्त करने से मनुष्य मे ऐसी शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है कि वह चाहे तो मृत्यु के समय अ्चिमार्ग दशम द्वार से प्राण 
त्याग कर सकता है, पानी और कीचड से शरीर को वाघा नही होती 
श्रौर कण्ठक आदि का कष्ट भी नहीं होता। व्यान-वायु के विजय से 
शरीर पर सर्दी-गर्मी का असर नहीं होता, शरीर का तेज बढ़ता है और 
नीरोगता प्राप्त होती है । 


यत्र-यत्र भवेत्स्थाने जन्तो रोग. प्रपीडक: । 
तच्छान्त्ये धारयेत्तत्र प्राणादि महत सदा ॥ २५ ।॥। 
प्राणी को' पीडा उत्पन्न करने वाला रोग जिस-जिस स्थान पर 
उत्पन्न हुआ हो, उसकी शान्ति के लिए उसी-उसी स्थान पर प्राणादि 
वायु को रोक रखना चाहिए । 


व्प्पण--शरीर के प्रत्येक भाग मे, पाँच प्रकार की वायु में से कोई 
ने कोई वायु श्रवश्य रहती है। जब शरीर के किसी भाग मे रोग की 
उत्पत्ति हो, तो पहले पूरक-प्राणायाम करके उस भाग में कुम्भक-प्राणायाम 
करना चाहिए । ऐसा करने से रोग का नाश हो जाता हैं । 
एव प्राणादि विजये क्ताभ्यास. प्रतिक्षणम्‌ । 
धारणादिकमस्यस्पेन्मनःस्थैयक्तू सदा ॥ २६ ॥। 
इस प्रकार प्राणादि वायु को जीतने का श्रम्यास करके, मन की 
स्थिरता के लिए निरन्तर धारण, ध्यान एव समाधि का श्रम्यास करना 
चाहिए। 
धारण को घिधि 
उक्तासनसमासीनो रेचग्रित्वाईनिल बने . । 
आपादासुष्ठपर्यन्ते वाममार्गेण प्रबेत्‌ ॥| २७॥ 
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पादागुष्ठे मन पूर्व रुध्ध्वा पादतले ततः । 
पाष्णों गुल्फे च जघाया जानुन्यूरी ग्रुदे तत-॥॥ २८ ॥। 
लिगे ताभौ च तुन्दे च ह॒त्कण्ठरसने४पि च । 
तालुनासाग्रनेत्रे च भ्र्‌ वोभले शिरस्यथ ॥| २६ ॥ 
एवं रश्सि-क्रमेणेव धारयन्मरुता सह । 
स्थानात्स्थानान्तरं नीत्वा यावद्‌ ब्रह्मपुर नयेत्‌ ।॥ ३० ॥ 
तत. क्रमेण तेनेव पादागुष्ठान्तमानयेत्‌ । 
नाभिषग्मान्तर नीत्वा ततो वायु विरेचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पूर्वोक्त आसनो मे से किसी एक श्रासन से स्थित होकर, धीरे-धीरे 
पवन का रेचन करके--बाहर निकाल कर उसे नासिका के बाएँ छिद्र 
से अन्दर खीचे श्रौर पर के भ्रगूठे तक ले जाए भर मन का भी पैर 
के अगुष्ठ मे निरोध करे। फिर भ्रनुक्रम से वायु के साथ मन को 
पैर के तल भाग मे, एडी मे, गुल्फ मे, जाघ मे, जानु मे, ऊरु मे, गुदा 
मे, लिंग मे, नाभि मे, पेट में, हृदय मे, कठ मे, जीभ मे, तालु भे, 
नासिका के श्रग्रभाग मे, नेत्र मे, भ्रकुटि मे,'कपाल मे और मस्तक मे, 
धारण करे भ्रौर श्रन्त मे उन्हे ब्रह्म-रन्त्र पर्यन्त ले जाना चाहिए। 
तदनन्तर पूर्वोक्त क्रम से पीछे लौटाते हुए अझ्रन्त्त मे मन सहित पवन को 
पर के श्रगूठे मे ले श्राना चाहिए और उन्हे वहाँ से नाभि-कमल मे ले 
जाकर वायु का रेचक करना चाहिए । 


घाररप का फल 


पादागुष्ठादी जघाया जानूरुगुदमेदने । 
धारित क्रमशो वायु. शीघ्रगत्ये बलाय च ॥। ३२ ॥ 
नाभौ ज्वरादिघाताय जठरे काय-शुद्धये । 
ज्ञानाय ह॒ृदये कुर्मनाड्या रोग-जराच्छिदे ॥ ३३ ॥। 
कण्ठे क्षुत्तर्षनाश्ञाय जिद्दाग्रे रससविदे । 
गन्धज्ञानाय नासाग्रे रूपज्ञानाय चक्षुषो' ॥ ३४ ॥। 
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भाले तद्रीगनाशाय, क्रोधस्योपशमाय च । 
ब्रह्म-रन्ध्रें च सिद्धाना साक्षाहर्शन-हेतवे ॥ ३५ ॥ 
पैर के श्रगूठे मे, एड़ी मे और ग्रुल्फ--टकने मे, जघा मे, घुटने 
मे, ऊरु मे, गुदा मे श्रौर लिंग मे--अनुक्रम से वायु को घारण कर रखने 
से ज्ीत्र गति और वल की प्राप्ति होती है । 
नाभि मे वायु को घारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर में 
धारण करने से मलशुद्धि होने से शरीर शुद्ध होता है, हृदय मे घारण 
करने से ज्ञान की वृद्धि होती है तथा कूर्म-नाडी मे घारण करने से रोग 
श्रौर वृद्धावस्था का नाञ्ष होता है--वृद्धावस्था मे भी श्वरीर मे जवानों 
जैसी स्फति बनी रहती है । 
कठ मे चायु को धारण करने से भूख-प्यास नही लगती श्रौर यदि 
क्षुपा-पिपासा लगी हो तो झ्ान्त जाती है। जीभ के श्रग्रभाग पर वायु 
का निरोध करने से रस-न्नान की वृद्धि होती है। नासिका के श्रग्रभाग 
पर रोकने से गघ का ज्ञान होता है। चक्षु मे घारण करने से रूप-ज्ञान 
की वृद्धि होती है । 
कपाल-मस्तिष्क मे वायु को घारण करने से कपाल-मस्तिष्क 
मम्बन्धी रोगों का नाश होता है और क्रोध का उपशम होता है। 
ब्रह्मरन्ध् मे वायु को रोकने से साक्षात्‌ सिद्धो के दर्शन होते हैं । 
पवन की चेष्टा 
श्रभ्यस्य धारणामेव सिद्धीनां कारण परम । 
चेष्टितं पवरमानस्य जानीयाद गतसद्ाययः ॥ ३६ ॥ 
धारणा सिद्धियो का परम कारण है। उत्तका इस प्रकार श्रम्यास 
करके फिर निदरशंक होकर पवन की चेप्टा फो जानने का प्रयत्न करे । 
नाभेनपष्कासतर्चारं हन्मध्ये नयतो गतिम्‌। 
तिप्ठतो हादशान्ते तु विन्चात्स्थान नभस्वतः ॥ ३७ ॥ 
११ 
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मण्डलों का निदेंश 


मण्डलानि च चत्वारि नासिका-विवरे विदु.। 
भोम-वारुण-वायव्यास्नेयाख्यानति यथोत्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
नासिका के विवर मे चार मडल होते हैं---१. भौम--पाथिव मडल, 
२. वारुण मडल, ३ वायव्य मडल, झर ४ आ्ाग्नेय मडल । 
९. भोम-संडल 
पृथिवी-बीज-सम्पूर्ण, वज्अ-लाञ्छन-संयुतम्‌ । 
चतुरख द्रतस्वर्णप्रभं याद भीम-मण्डलम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पृथ्वी के बीज से परिपूर्ण, वत्न के चिन्न से युक्त, चौरस श्रौर 
तपाये हुए सोने के वर्ण--रग वाला, 'पाथिव मडल' है । 
टिप्पण--पार्थिव-बीज अ' अ्रक्षर है। कोई-कोई श्राचार्य 'ल' को 
पाथिव-बीज मानते है। श्राचार्य हेमचन्द्र ने क्ष को पाथिव-बीज 
माना है। 
२. वारुण-संडल 
स्यादर्धचन्द्रसंस्थानं वारुणाक्षरलाड्छितम्‌ । 
चच्द्राभममृतस्यन्द्सान्द्र वाशरुण-मण्डलस ॥ ४४ ॥ 
वारुण-मण्डल-- भ्रष्टमी के चन्द्र के समान श्राकार वाला, वारुण 
अक्षर 'व के चिह्न से युक्त, चन्रमा के सहश उज्ज्वल और श्रम्ृृत के 
भरने से व्याप्त है । 
३. वायव्य-मंडल 
स्तिग्धाञ्जन घनच्छाय॑ सुदच विन्दुसंकुलम्‌ । 
दुलक्ष्य पवनाक्रान्त चन्चल वायु-मण्डलम ॥ ४४५ ॥ 
वायव्य-सण्डल--स्निग्ध श्रंजन भ्ौर मेघ के समान ध्याम कान्ति 
वाला, गोलाकार, मध्य मे विन्दु के चिह्न से व्यास, मुश्किल से मालूम 
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होने वाला, चारो ओर पवन से वेष्टिद--पवन-वीज 'य' अक्षर से घिरा 
हुआ श्ौर चचल है । 
४. आग्नेय-मंडल 
ऊच्वज्वालाश्वित भीम त्रिकोण स्वस्तिकान्वितम्‌ । 
स्फुलिगपिग. तदबीज शेयमास्नेय-मण्डलम्‌ ॥४६॥ 
ऊपर की ओर फंलती हुई ज्वालाशो से युक्त, भय उत्पन्न करने 
वाला, त्रिकोण, स्वस्तिक के चिह्न से युक्त, भ्ररिव के स्फुलिंग के समान 
वर्ण वाला और श्रग्ति-वीज रेफ ' * से युक्त श्राग्नेय-मडल कहा गया है । 
अभ्रम्यासेन स्वसवेच्य स्यान्मण्डल-चतुष्टयम । 
क्ररेण सचरत्नत्र वायुज्ञ यश्चतुविघ. ॥ ४७ ॥ 
पूर्वोक्त चारो मडल स्वय जाने जा सकते हैं, परन्तु उन्हे जानने के 
लिए श्रम्यास करना चाहिए |, यकायक उनका ज्ञान नहीं हो सकता । 
इन चार मठलो मे सचार करने वाली वायु को भी चार प्रकार का 
जानना चाहिए । 
चार प्रकार का वायु 
१ पुरन्दर-वायु 
नासिका-रन्श्रमापूर्य_ पीतवर्ण. शर्न॑वहन्‌ । 
कवोप्णोष्प्टागुल स्वच्छी भवेद्वायु. पुरन्दर ॥| ४८ [| 
पुरन्दर वायु--पृथ्वी तत्त्व का वर्ण पीला है, स्पर्ण कुछ-कृुछ उप्ण 
है और वह स्वच्छ होता है। वह नासिका के छिद्र को पूर कर घीरे- 
वीरे श्राठ अगुल वाहर तक बहता है । 
२ वरुण-वाय 


ववल शीतलोष्चस्ताच्वरितत्वरित वहन । 
दादशामुलमानशझ्च वायुर्वह्ण उच्यते ॥ ४६ ॥ 
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जिसका इ्वेत वर्ण है, शीतल स्पर्श है भऔर जो नीचे की ओर बारह 
अगुल तक शीघ्रता से बहने वाला है, उसे 'वरुण वायु'-जल-तत्त्व कहते है । 
३ पवन-वाय 
उष्ण श्ीतरच क्ृष्णश्च वहनतियेंगनारतम््‌ । 
पडंगुल-प्रमाणशच्च. वायु... पवन-सन्नितः ॥ १० ॥ 
पवन--वायु-तत्त्व कही उष्ण और कही शीत होता है। उसका 
चर्ण काला है | वह निरन्तर छह अ्रगुल प्रमाण बहता रहता है । 
४. दहन-वाय 
बालादित्य - सम -ज्योतिरत्युष्णश्चतुरंगुल. । 
आवर्त्तवान वहन्नध्वे पवन: दहन' स्मृत- ॥ ४१ ॥! 
दहन-वायु---अ्रग्ति-तत्त्व उदीयमान सूर्य के समान लाल वर्ण वाला 
है, भ्रति उष्ण स्पर्श वाला है और ववडर की तरह चार अग्रुल ऊंचा 
बहता है । 
इन्द्र स्तम्भादिकायेंषु वरुण शस्तकर्मसु । 
वायु मलिन-लोलेषु वश्यादो वह्तिमादिशेत्‌ ॥ ५२ ॥। 
जब पुरन्दर-वायु बहता हो तब स्तभन श्रादि कार्य करने चाहिए । 
वरुण-वायु के बहते समय प्रशस्त कार्ये, पवन-वायु के बहते समय मलिन 
और चपल कार्य ओर दहन-वायु के बहते समय वद्यीकरण आदि कार्य 
करने चाहिए ॥ 
शुभाशुभ निर्णय 
छत्र - चामर-हस्त्यश्वारामराज्यादिसस्पदस्‌ । 
मनीषितं फल वायु: समाचणष्टे पुरन्दर' ॥ ५३ ॥ 
रामाराज्यादिसस्पूर्ण. पुत्र-स्वजन-बस्घुभि. । 
सारेण वस्तुना चापि योजयेद चरुण क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ 


 झरामा। 
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कृषिसेवादिक सर्वमषि सिद्ध विनष्यति । 
मृत्यु-मभी कलहो बेर त्रासइच पवने भवेत्‌ ॥ ५५॥ 
भय शोक रुज दुख विध्नव्यूह-परम्पराम्‌ । 
ससूचयेद्विनाशच्च, दहनो दहनात्मक ॥ ४६॥। 


जिस समय पुरन्दर-वायु बह रहा हो उस समय छुत्र, चामर, हाथी, 
अश्व, स्त्री एव राज्य शआ्रादि सम्पत्ति के विषय मे कोई प्रदन करे या इनके 
निमित्त कोई कार्य प्रारम्भ करे, तो इच्छित श्रर्थ की प्राप्ति होती है। 
प्रन्‍ करते समय या कार्य आरम्भ करते समय यदि वरुण-वायु बहता 
हो, तो उससे राज्यादि से परिपूर्ण पुत्र, स्वजन, बन्धु और उत्तम वस्तु की 
प्राप्ति होती है । 
प्रदत या कार्यारभ के समय पवन नामक वायु बहता हो, तो खेती भ्रौर 
सेवा--नौकरी सम्बन्धी सिद्ध हुआ कार्य भी नष्ट हो जाता है, बिगड 
जाता है और मृत्यु का भय, वलेश, बेर तथा त्रास उत्पन्न होता है । 
प्रझन या कार्यारभ के समय दहन स्वभाव वाला दहन-वायु वहता 
हो, तो वह भय, शोक, रोग, दुख भर विध्नो के समूह की परम्परा 
एवं धन-धान्य के विनाश का ससूचक है । 


शशाडू-रवि-मार्गंणभ. वायवा मण्डलेष्वमी । 
विशन्त शुभदा सर्वे निष्क्रामन्तोध्त्यथा स्मृता ॥ ५७ ॥ 
यह पुरन्दर श्रादि चारो प्रकार के वायु चन्द्रमार्ग या सूर्य मार्गे से--- 
बायी और दाहिनी नाडी मे होकर प्रवेश करते हो, तो शुभ फलदायक 
होते हैं और निकल रहे हो, तो अ्रशुभ फलदायक होते है । 


शुभाशुभ होने का कारण 


प्रवेश-समये वायुर्जीव मृत्युस्तु निर्गमे । 
उच्यते ज्ञानिभिस्ताहक्‌ फलमप्यनयोस्तत ॥ ४८॥ 
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वायु जब मडल मे प्रवेश करता है, तव उसे 'जीव” कहते है झोर 
जब वह मडल मे से बाहर निकलता है, तब उसे 'मृत्यु' कहते हैं । इसी 
कारण ज्ञानियो ने प्रवेश करते समय का फल 'शुभ' और निकलते समय 
के फल को 'भ्रशुभ' कहा है । 
विप्पण--इसका तात्पयं यह है कि जिस समय पुरक के रूप मे वायु 
का भीतर प्रवेश हो रहा हो, उस समय कोई काय॑ प्रारम्भ करे श्रथवा 
किसी कार्य के सम्बन्ध मे प्रश्न करे, तो वह कार्य सिद्ध होता है, क्योकि 
वह वायु 'जीव' है। इसके विपरीत, जब वायु रेचक के रूप मे बाहर 
निकल रहा हो, तब कोई कार्य प्रारम्भ किया जाए या किसी कार्य की 
सिद्धि-असिद्धि के विषय से प्रदन किया जाए, तो वह कार्य सिद्ध नही 
होगा, क्योकि वह वायु “मृत्यु' है । ह 
पथेन्दोरिन्द्र-वरुणी विश्वन्तो सर्वसिद्धिदो। 
रविमागेण निर्यान्तौ प्रविशन्ती च मध्यमौ ॥ ५६ ॥ 
दक्षिरोन विनिर्यान्‍्तो विनाशायानिलानलो । 
निसरन्ती विशनन्‍्ती च मध्यमावितरेण तु ॥ ६० ॥| 
चन्द्रमार्ग से श्र्थात्‌ बायी नासिका से प्रवेश करता हुआ पुरन्दर और 
वरुण वायु समस्त सिद्धियाँ प्रदात करता है तथा सूर्य-मार्ग से बाहर 
निकलते हुए एवं प्रवेश करते हुए दोनो वायु मध्यम फलदायक होते है । 
टिप्पणए--वायी श्रोर का तासिकारन्ध्र “चन्द्र-नाडी' और “इडा-ताडी' 
कहलाता है तथा दाहिनी ओर का सूर्य -ताडी' और "'पिगला-ताडी' कह- 
लाता है। जिस समय चन्द्र-ताडी में पुरन्दर या वरुण-वायु प्रवेश करता है, 
यदि उस समय कोई कार्य आरम्भ किया जाए या किसी काय के विषय मे 
प्रघनन किया जाए, तो वह कार सिद्ध होता है। जब यही दोनो वायु 
सूर्य-ताडी से प्रवेश कर रहे या निकल रहे हो, तब कार्य प्रारम्भ किया 
जाए या कार्य सम्बन्धी प्रश्न किया जाए, तो उस व्यक्ति को मध्यम फल 
की प्राप्ति होती है । 
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इडा च पिगला चेव सुपुम्णा चेति नाडिका । 
शबि्सूर्य-शिव-स्थान वाम-दक्षिण-मध्यगा ॥ ६१ ॥ 
पीयूषमिव वर्षन्ती सर्वगात्रेष्‌ सर्वदा। 
वामाउमृतमयी नाडी सम्मता&5्भीष्टसूचिका ॥| ६२ ॥ 
वहन्त्यनिष्ट-शसित्री सहर्न्नी दक्षिणा पुन । 
सुपुम्णा तु भवेत्सिद्धि-निर्वाण-फलकारणम्‌ ॥ ६३ ॥! 
वायी तरफ की नाडी इडा कहलाती है ओर उसमे चन्द्र का स्थान 
है । दाहिनी ओर की नाडी--पिंगला मे सूर्य का स्थान है और दोनो के 
मध्य में स्थित नाडी मे--जो सुषुम्णा कहलाती है, शिवस्थान-मोक्ष- 
स्थान है । 
शरीर के समस्त भागो में सदा श्रमृत-वर्षा करने वाली अमृतमय 
बायी नाडी समस्त मनोरथो को पूर्ण करने वाली मानी गई है । 
बहती हुई दाहिनी नाडी श्रनिष्ट को सूचित करने वाली श्रौर कार्य 
का विघात करने वाली होती है । 
सुपुम्णा नाडी श्रणिमा झ्रादि श्राठ महासिद्धियो का तथा मोक्ष रूप 
फल का कारण होती है। 


टिप्पण--सुषुम्णा नाडी मे मोक्ष का स्थान है और अणिमा आदि 
सिद्धियो का कारण है, इस विधान का श्राशय यह है कि इस नाडी मे 
ध्यान करने से लम्बे समय तक ध्यान-सन्तति चालू रहती है श्रौर इस 
कारण थोड़े समय में भी श्रधिक कर्मों का क्षय किया जा सकता है। 
इसके अतिरिक्त, सुषुम्णा नाडी मे वायु की गति बहुत मद होती है, भरत 
मन सरलता से स्थिर हो जाता है । मन एवं पवन की स्थिरता होने 
पर सयम की साधना भी सरल हो जाती है। धारणा, ध्यान श्र 
समाधि को एक ही स्थल पर करना सयम है और यह सयम सिद्धियों का 
कारण है। इसी अभिप्राय से सुषुम्णा नाडी को मोक्ष एव सिद्धियो का 
कारण बतलाया गया है। 
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वार्मवास्युदयादीष्ट-शस्तकार्येष सम्मता । 
दक्षिणा तु रताहार-युद्धादौ दीप्त-कर्मणि ॥ ६४ ॥| 
अभ्युदय आदि इष्ट और प्रशस्त कार्यों भे बायी नाडी अच्छी मानी 
गईं है श्रौर मैथुन, आहार तथा युद्ध आदि दीप्त कार्यो से दाहिनी नाडी 
उत्तम मानी गई है । 
टिप्पण--यात्रा, दान, विवाह, नवीन वस्त्राभूषण घारण करते समय, 
प्राम-तगर एवं घर मे प्रवेश करते समय, स्वजन-मिलन, शान्ति-कर्म, 
पीष्टिक कम, योगाभ्यास, राज-दर्शन, चिकित्सा, मैत्री, वीज-वपन, इत्यादि 
कार्यो के प्रारम्भ मे बायी नाडी शुभ होती है और भोजन, विग्रह, विषय- 
नैसग, युद्ध, सत्र-साधन, व्यापार आदि कार्यों के प्रारम्भ मे दाहिनी नाडी 
शुभ मानती गई है। 
पक्ष और नाड़ी 


तामा शस्तोदये पक्षे सिते क्ृष्णे तु दक्षिणा । 
त्रीणि त्रीणि दिनाीन्‍्दु-सूर्ययोरुदय शुभ' ॥ ६५॥ 
शुक्ल पक्ष में सूयोदय के समय बायी नाडी का उदय शुभ माना 
गया है और क्ृष्ण पक्ष मे सूर्योदय के समय दाहिनी नाडी का उदय शुभ 
भाता गया है। यह बायी और दाहिनी नाडी का उदय तीन-तीन दिन 
तक शुभ माना जाता है। 


शशाकेनोदयो वायो सर्येणास्त शुभावहम्‌ । 
उदये रविणा त्वस्य शशिनास्त शिव मतम््‌ ॥ ६६ ॥ 
सूयदिय के समय वायु का उदय चन्द्र स्वर मे हुआ हो, तो उस दिन 

सूर्य स्वर में अ्रस्त होना शुभ और कल्याणकारी है। यदि सूर्य स्वर मे 
उदय और चन्द्र स्वर मे भ्रस्त हो तब भी शुभ होता है । 
नाड़ी-उदय का स्पष्टीकरण 

सित्तपक्षे दिनारम्भे यत्वत प्रतिपहिने । 

वायोर्वीक्षेत्र सच्चार प्रशस्तमितर तथा ॥ ६७॥ 
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उदेति पवन पूर्व शशिन्येष त्यह तत । 
सक्रामति ज्यह सूर्य शशिन्येव पुनस्व्यिहम्‌ ॥ ६८ ॥ 
वहेद्यावद्‌_ बृहत्पर्व क्रेणानेन. मारुत । 
कृष्ण-पक्षे पुत सूर्योदय-पुर्वेमय क्रम ॥ ९६ ॥ 
दुक्ल पक्ष मे प्रतिपदा के दिन, सूर्योदय के प्रारम्भ के समय यत्त- 
पूर्वक प्रशस्त या श्रप्रशस्त वायु के सचार को देखना चाहिए। प्रथम 
तीन दिन तक चन्द्र-ताडी मे पत्रत का बहना प्रारम्भ होगा श्रर्थात्‌ प्रति- 
पदा, द्वितीया भर तृतीया के दिन सूर्योदय के समय चन्द्र-ताडी मे पवन 
बहेगा । तत्पदचात्‌ तीन दिन तक श्रर्थात्‌ चतुर्थी, पचमी भ्रौर षष्ठी के 
दिन सूर्योदय के समय सूर्य-नाडी मे बहेगा। तदनन्तर फिर तीन दिन तके 
चन्द्र-ताडी मे श्लौर फिर तीन दिन तक सूर्य-नाडी मे, इस क्रम से पूर्णिमा 
तक पवन बहता रहेगा। कृष्ण पक्ष मे पहले तीन दिन तक सूर्योदय के 
समय सूर्य-नाडी मे, फिर तीन दिन चन्द्र-ताडी मे, इसी क्रम से तीन-तीन 
दिन के क्रम से भ्रमावस्या तक बहैगा । 
टिप्पण--स्मरण रखना चाहिए कि यह नियम सारे दित के लिए 
नही, सिर्फ सूर्योदय के समय के लिए है। उसके पश्चात्‌ एक-एक घटे मे 
चन्द्र-ताडी शौर सू्य-नाडी बदलती रहती है । इस नियम में उलट-फेर 
होना श्रशुभ फल का सूचक है । 
क्रम-विपरयंय का फल 
त्रीन पक्षानन्यथात्वेषस्य मासघट्केन पश्चता । 
पक्ष-द्रय विपयसिथ्मीष्टबन्चु-विपद्‌ भवेत्‌ || ७० | 
भवेत्तु दारुणो व्याधिरेक पक्ष विपर्यये। 
दिनत्याद्यहविपर्यास कलहादिकसुहिशित्‌ ॥ ७१ ॥ 
पहले वायु के बहने का जो क्रम कहा गया है, यदि उसमे लगातार 
तीन पक्ष तक विपर्यास हो, भ्र्थात्‌ चन्द्रनाडी के बदले सूर्य-नाडी मे 
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और सूर्य-नाडी के बदले चन्द्र-ताडी मे पवन वहे, तो छह महीने मे मृत्यु 
होती है। यदि दो पक्ष तक विपर्यास होता रहे, तो प्रिय बच्चु पर विपत्ति 
आती है। एक पक्ष तक विपरीत पवन बहे, तो भयकर व्याधि उत्पन्न 
होती है और यदि दो-तीन दिन तक विपरीत पवन बहे, तो कलह आदि 
प्रनिष्ट फल की प्राप्ति होती है । 


एक द्वि-त्रीण्यहोरात्राण्यक॑ एवं मरुद्ठहत्‌ । 
वर्ष स्त्रिभिद्गभ्यामेकेनान्तायेन्दी रुजे पुनः ॥ ७२ ॥ 


यदि किसी व्यक्ति के एक श्रहो-रात्रि भ्रर्थाव्‌ दिन रात सूर्यनाडी में 
ही पवन चलता रहे, तो उसकी तीन वर्ष मे मृत्यु हो जाती है। इसी 
प्रकार दो अ्रहो-रात्रि सूर्यवाडी मे पवन चले तो दो वर्ष में और तीन 
अ्हो-रात्रि चलता रहे तो एक वर्ष मे मृत्यु हो जाती है। 


सासमेक रवावेव वहन वायुविनिदिशेत्‌ । 
अहो-रात्रावर्धि मृत्यु शशाके तु धन-क्षयस्‌ ॥ ७३ || 


यदि किसी व्यक्ति के एक मास पर्यन्त लगातार सूर्य-ताड़ी में ही 
पवन चलता रहे, तो उसको एक श्रहो-रात्रि मे ही मृत्यु हो जाती है। 
यदि एक मास तक चन्द्र-नाडी मे ही पवन चलता रहे, तो उसके धन 
का क्षय होता है । 


वायुस्त्रिमार्गग शसेन्मध्याद्धात्परतो मृतिम्‌ । 
दर्शाह तु द्विमार्गस्थ सक्रान्ती मरण दिशेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
इडा, पिगला और सुषुम्णा, इन तीनो नाडियो में साथ-साथ पवन्त 
चले तो मध्याज्षु--दो प्रहर के पश्चात्‌ मरण को सूचित करता है। 
इंडा भर पिंगला, दोनो नाडियो मे साथ-साथ वायु बहे, तो दस दिन 
में, भौर अकेली सुषुम्णा मे लम्बे समय तक वायु बहे तो ज्ञीघ्र मरण 
होगा, ऐसा कहना चाहिए । 


श्र योग-शास्त्र 


दाह तु वहल्निन्दावेवोह गरुजे मरुत्‌ । 
इततदचेतश्च यामार्ध वहन्‌ लाभार्चना दिकृत्‌ ॥ ७५ ॥ 
लगातार दस दिन तक चन्द्र-नांडी मे ही पवन चलता रहे तो उद्वेग 
श्रौर रोग उत्पन्न होता है। यदि श्राषै-आ्राधे प्रहर मे वायु बदलता रहे 
श्र्थात्‌ आधा प्रहर सूर्य-नाडी मे झौर श्राधा प्रहर घन्द्र-नाडी मे, इस क्रम से 
चले तो लाभ श्र पूजा-प्रतिष्ठा श्रादि शुभ फल की प्रासि होतो है। 


विषुवत्समयप्राप्ती स्पन्देते यस्य चक्षुपी । 
श्रहोरात्रेण जानीयात्‌ तरय नाशमसशयम्‌ ॥| ७६ ॥ 
जब दिन और रात समान--वारह-बारह घटे के होते हैं, तब चह 
विषुवत्‌ काल कहलाता है । विषुवत्‌ काल मे जिसकी श्राँखे फडकती हैं, 
उसको निश्चय ही मृत्यु होती है । 


पच्चातिक्रम्य सक्रान्तीमु खे वायुर्वहन्‌ दिशेत्‌ । 
मित्रार्थहानी निस्तेजोथ्नर्थान्‌ सर्वान्मृुति विना ॥ ७७ ॥ 
एक नाडी में से दूसरी नाडी मे पवन का जाना 'सक्रान्ति' कहलाता 
है । यदि दिन की पाँच सक्रान्तियाँ बीत जाने पर वायु मुख से बहे तो 
उससे मित्र हानि, घन हानि झौर मृत्यु को छोडकर सभी शअनर्थ होते हैं । 
सक्रान्ती समतिक्रम्य अयोदश समीरण । 
प्रवहनत्‌ वामनासाया रोगोह गादि सूचयेत्‌ ॥ ७८॥। 
यदि तेरह सक्रान्तियाँ व्यतीत हो जाने पर वायु वाम नासिका से 
बहे, तो वह रोग और उद्वेग की उत्पत्ति को सूचित करता है। 
मार्गशीर्षस्य सक्रान्तिकालादारमभ्य मारुत । 
वहन्‌ यच्चाहमाचष्टे वत्सरेष्ष्टादशे मृतिमर ॥ ७६ ॥ 
मार्गशीष मास के प्रथम दिन से श्र्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से 
लेकर लगातार पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
वह उस दिन से अ्रठारहवें वर्ष मे मृत्यु का होना सूचित करता है। 
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शरत्संक्रान्तिकालाच्च पश्चाह मारुतो वहन । 
तत पश्च-दरशाब्दानामन्ते मरणमादिशेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि शरद ऋतु की सक्रान्ति से अर्थात्‌ श्रासौज शुक्ल पक्ष को 
प्रतिपदा से लेकर पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
उसकी प-न्द्रहवे वर्ष मे मृत्यु होनी चाहिए । 
श्रावणादे: समारभ्य पश्चाहमनिलों वहन! 
श्रन्ते द्वादक्ष-वर्षाणा मरणं परिसूचयेत्‌ ॥ ८१॥ 
वहन्‌ ज्येष्ठादिदिवसाहशाहानि समीरण । 
विशेन्नवम-वर्षस्य पर्यन्ते मरणं शभ्षुवम्र || परे ॥| 
आ्रारम्य चेत्राद्यदिनात्‌ पश्चाह पवनों वहन । 
पर्येन्ते वर्षषट्कस्य मृत्यु. तियतमादिशेत्‌ ॥ रे ।] 
ध्रारम्य माघमासादे- पश्चाहानि मरुद्हन्‌ । 
सवत्सरत्रयस्यान्ते संसचयति पद्चताम्‌ ॥ ८४॥ 
इसी प्रकार श्रावण मास” के प्रारभ से पाँच दिन तक एक ही 
नाडी में वायु चलता रहे, तो वह बारहवे वर्ष मे मृत्यु का सूचक है। 
ज्येष्ठ भहीने के प्रथम दिन से दस दिन तक एक ही नाडी मे वायु 
चलता रहे, तो नौ वर्ष के श्रच्त मे निश्चय ही उसका मरण होगा । 
चेत्र मास के प्रथम दिव से पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन 
चलता रहे, तो निश्चय से छह वर्ष के श्रन्त मे मृत्यु होगी । 
माघ महीने के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन 
फा चलना तीन वर्ष के श्रन्त मे मरण होने का सूचक है । 
सर्वत्र द्विनत्रि-चतुरों वायुब्चेटिविसान वहेत्‌ ! 
अव्दभागंस्तु ते छ्ोध्या यथावदनुपूर्वश. ॥| ८५ ॥ 
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शधरत्सक्रान्तिकालाच्च पश्चाहं मारुतो वहन्‌ । 
तत पश्च-दशाब्दानामन्ते मरणमादिशेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि शरद ऋतु की सक्रान्ति से अर्थात्‌ आसोज शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा से लेकर पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवत्त चलता रहे, तो 
उसकी पन्द्रहवे वर्ष मे मृत्यु होती चाहिए। 
श्रावणादे: समारम्य पच्चाहमनिलोी वहन । 
प्रत्ते ह्ादश-वर्षाणा सरण परिसूचयेत्‌ ॥ 5१॥ 
वहन ज्येष्ठादिदिवसाइशाहानि समीरण; । 
दिशेन्नवम-बर्षस्थ पर्यन्ते मरणं शअ्रुवसम्‌ ॥ ८२ ॥ 
आारभ्य चेत्रायदिनात्‌ पच्चाह पवनो वहन । 
पर्यन्ते वर्षषट्कस्य मृत्यु[ नियत्तमादिशेत्‌ ॥ परे ॥। 
श्रारमभ्य माघमासादे. पस्चाहानि मरुद्रृहत । 
सवत्सरत्रयस्पान्ते संसूचयति पश्चताम्‌ ॥ ८४॥ 
इसी प्रकार श्रावण मास” के प्रारभ से पाँच दिन तक एक ही 
ताडी मे वायु चलता रहे, तो वह बारहवे वर्ष मे मृत्यु का सूचक है । 
ज्येष्ठ महीने के प्रथम दिन से दस दिन तक एक ही नाडी में वायु 
'चलता रहे, तो नो वर्ष के अ्रन्त मे निश्चय ही उसका मरण होगा । 
चत्र मास के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाडी में पवन 
चलता रहे, तो निश्चय से छह वर्ष के श्रन्त में मृत्यु होगी । 
माघ महीने के प्रथम दिन से पाँच दिन तक एक ही नाडी मे पवन 
का चलना तीन वर्ष के श्रन्त मे मरण होने का सूचक है । 
सर्वत्र द्वि-त्रि-चतुरो वायुश्चेहिवसान्‌ वहेत्‌ । 
अब्दभागंस्तु ते शोध्या यथावदनपूर्वश. ॥| ८५ ॥ 
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जिस महीने में पाँच दिन तक एक ही नाडी में वायु चलने से जितने 
वर्षो मे मरण बतलाया है, उस महीने में दो, तीन या चार दिन तक ही 
यदि एक नाडी में वायु चलता रहे, तो उस वर्ष के उतने ही विभाग 
करवे कम दिनो के श्रनुसार वर्ष के उतने ही विभाग कम कर देने 
चाहिए | जैसे--मार्गशीर्प मास के प्रारम्भ मे पाँच दिन तक एक ही 
नाडी में वायु चलने से भ्रठारह वर्षों मे मरण बत्ताया गया है। यदि 
एस मास में पाँच के बदले चार दिन तक ही एक नाडी में वायु चलता 
रहे, तो ग्रठारह वर्ष का एक पाँचवा भाग श्रर्थात्‌ तीन वर्ष, सात मास 
श्रौर छह दिव कम करने पर चौदह वर्ष, चार मास और चौबीस दिन में 
मृत्यु होगी । इसका अभिप्राय यह निकला कि मार्गशी्प मास के श्रारम्भ 
में यदि चार दिन तक एक ही नाडी मे वायु चलता रहे, तो चौदह वर्ष, 
चार मास श्रीर चौबीस दिन मे मृत्यु होगी । 


श्रन्यत्न भी इसी त्तरह ही समभना चाहिए और ऋतु आदि के मास 
में भी यही नियम समभाना चाहिए । 


फाल-निर्णेय 
श्रथेदानी प्रवक्ष्यामि, किखित्कालस्य निर्णयम्‌ । 
सूर्य-मार्ग समाश्रित्य, स च पौष्णेड्वरगम्यते ॥। ८६ ॥ 


श्रव में काल-ज्ञान का निर्णय कहूँगा। काल-जान सूर्यमार्ग को भ्राश्नित 
फरके पौष्ण-काल मे जाना जाता है। 


पौष्ण-काल 
जन्मऋक्षगते चतद्रे, समसप्तगते रवौ। 
पीष्णनामा भवेत्कालो, गृत्युनिणंयकारणम्‌ ॥ ८७ ॥ 


चन्द्रमा जन्म नक्षत्र में हो श्रौर सूर्य श्रपनो राशि से सातवीं राधि 
में हो तया चन्द्रमा ने जितनी जन्म-राधि भोगी हो, उतनी ही सूर्य ने 
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सातवी राशि भोगी हो, तव “पौष्ण' नामक काले छत हैज.ह रीटा - 
काल मे मृत्यु का निर्णय किया जा सकता है। 
दिनार्थ दिनमेक व, यदा सूर्य मरुहहत्‌ । 
चतुर्दशे द्वादशे<्ब्दे मृत्यवे भवति क्रमात्‌ ! ८८॥ 
पौष्ण काल में यदि झ्ाधे दिन तक सूर्य-नाडी भे पवन चलता रहे, तो 
चौदहवें वर्ष मे मृत्यु होती है । यदि पूरे दित् सूर्य-ताडी से पवन चलता 
रहे, तो बारहवे वर्ष मे मृत्यु होती है । 
तथेव च वहन वायुरहो-रात्र दयहं व्यहम्‌ । 
दशमाष्टमपषपष्ठाब्देष्वन्ताय भवति क्रमात्‌ ॥ ८५९ ॥। 
पौष्ण काल में एक श्रहो-रात्र, दो दिन या तीन दिन तक सूर्य-नाडी 
भे पवन चलता रहे तो क्रम से दसवे वर्ष, श्राठवे वर्ष श्रौर छठे वष 
मृत्यु होती है । 
वहन दिनानि चत्वारि तु्ये5ब्दे मृत्यवे मरुत । 
साशीत्यह. सहसरे तु पश्चाहानि वहुन्‌ पुनः ॥॥ ६० ॥। 
पर्वोक्ति प्रकार से चार दिन तक वायु चलता रहे, तो घौथे वर्ष में 
भोर पाँच दिन तक चलता रहे तो तीन वर्ष---एक हजार भौर श्रस्सी 
दिन मे मृत्यु होती है । 
एक-द्वि-त्रि-चतु पश्च चतुविशत्यह' क्षयात्‌ । 
पडादीन्‌ दिवसान्‌ पश्च शोधयेदिह तद्यथा ॥ ६१ ॥ 
पट्क॑ दिनानामध्यर्क वहमाने समीरणो। 
जीवत्यह्ना सहस्रं पट्‌ पश्चाशद्दिवसाधिकम्‌ ॥ €२॥ 
सहस्न॑ साप्टक जीवेद्वायो सप्ताह-वाहिनि । 
सपट्त्रिशन्नवशती जीवेदप्टाह-वाहिनि ॥ ६३ ॥ 
एकन्रेव नवाहानि तथा वहति मारुते। 
प्रद्चामप्टशती जीवेच्चत्वारिशहिनाधिकाम ।। ६४ ॥ 
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तथव वायौ प्रवहत्येकत्र दश वासरातन्‌ । 
विशत्यमभ्यषिकामदह्दा जीवेत्सप्तशती प्रुवस्‌ ॥ ६५॥ 
ऊपर कहा जा चुका है कि जिस व्यक्ति की सूर्य-ताडी मे लगातार 
पाँच दिन वायु चलता रहे, तो वह १०८० दिन जीवित रहता है । यहाँ 
छह, सात, भ्राठ, नौ या दस दिन तक उसी एक नाडी मे वायु चलने 
का फल दिखलाया गया है ॥ वह इस प्रकार है--- 


यदि एक ही सूर्य नाडी मे छह, सात, श्राठ, नौ या दस दिन पर्य॑न्त 
वायु बहता रहे, तो क्रमश १, २, ३, ४, ५ चौबीसी दिन १०८० दिनो 
मे से कम करके जीवित रहने के दितो की सख्या जान लेना चाहिए । 
इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है--- 


यदि छह दिन तक सूर्यनाडी मे वायु चले तो १०८०---२४०१०५६ 
दिन तक जीवित रहता है । 


यदि सात दिन तक एक सुर्यताडी मे ही वायु चलता रहे तो १०५६ 
दिनो मे से दो चौबीसी श्रर्थात्‌ २४ » २-४८ दिन कम करने से 
१०४५६--४८ * १००८ दिन जीवित रहता है । 


यदि श्राठ दिन तक उसी प्रकार वायु चलता रहे तो १००८ दिनो 
में से तीन चोबीसी श्रर्थात्‌ २४३८ ३००७२ दिन कम करने से १००८-७२ 
-£३६ दिन जीवित रहता है । 


यदि एक ही नाडी में नौ दिन पर्यन्तत वायु चलता रहे तो ६३६ 
मे से चार चौवीसी श्रर्थात्‌ २४ % ४-६६ दिन कम करने से ६३६-६६८- 
८४० दिन जीवित रहता है । 

यदि पूर्वोक्त पौष्ण-काल भे लगातार दस दिन तक सूर्य-नाडी मे 
वायु चलता रहे, तो पूर्वोक्त ५४० दिनो मे से पाँच चौवीसी अ्रर्थात्‌ 


२४ » ४१२० दिन कम करने से ८४०-- १२०:--७२० दिन तक ही 
जीवित रहता है। 


पंचम प्रकाद श्छ७ 


एक-द्वि-त्रि-चतु पच्च-चतुविशत्यह: क्षयात्‌ । 
एकादशादिपज्चाहान्यत्र शोध्यानि त्तयथा ॥ €६॥। 
ग्यारह से लेकर पन्द्रह दित तक एक ही सूर्यनाड़ी में पवन्त चलता 
रहे, तो पर्वकथित सात सौ बीस दिल मे से पूर्वोक्त प्रकार से अनुक्रम से 
दो, तीन, चार, पाँच चौबीसी दिन कम कर लेने चाहिए। ग्रन्थकार 
स्वय इसका विवरण दे रहे हैं । 
एकादश-दिनान्यकं-नाड्या वहत्ति सारझते। 
पण्णवत्यधिकाद्वानां पट शतान्येव जीवति ॥ ६७ ॥ 
यदि पौष्ण-काल में सूर्यनाडो से ग्यारह दिनो तक वायु चलता 
रहे, तो मनुष्य ६६६ दिन जीवित रहता है । 
त्थेव द्वादशाहानि वायौ वहति जीवति। 
दिनानां षट्शतीमष्टचत्वारिशत्‌ समन्वित्ताम ॥ €८॥ 
यदि पूर्वोक्त रूप से बारह दिन पर्यन्त वायु एक ही नाडी मे चलता 
रहे, तो मनुष्य ६४८ दिवस जीवित रहता है । 
त्रयोदश-दिनान्यके-नाडिचारिणि माझुते । 
जीवेत्यञ्चशतीमह्ना षद्सप्तति-दिनाधिकाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
यदि तेरह दिच तक सूर्य-नाड़ी में पवन चलता रहे, तो व्यक्ति ५७६ 
दिन त्तक ही जीवित रहता है । 
चतुद्दश-दिनान्येव॑ प्रवाहिनि समीरणो । 
अजीत्यभ्यधिकां जीवेदह्नां शत चतुष्टयम्‌ ॥। १०० ॥ 
यदि चौदह दिवस तक सूर्यनाड़ी मे पवच चलता रहे, तो मनुष्य 
४८० दिन तक ही जीवित रहता है ! 
तथा पञचदशाहानि यावत्‌ वह॒ति माछुते | 
जीवेत्पष्ठिदिनोपेत॑ दिवसाना शत्तत्रयम ॥ १०१ ॥। 
प्‌ 
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यदि पत्धह दिन तक लगातार सूर्य-नाडी मे पवन चलता रहे, तो 
मनुष्य ३६० दिन तक ही जीवित रहता है । । 


एक-द्वि-त्रि-चतु पञ्च-द्वादशाह-क्रम-क्षयात्‌ | 
पोड्शाद्यानि पञ्चाहान्यत्र शोध्यानि तथ्था ॥ १०२ ॥ 
सोलह, सत्तरह, भ्रठारह, उन्नीस श्लोर बीस दिन पर्यन्त एक सूर्य-नाडी 
में वायु चलता सटे, तो पूर्वोक्त ३२६० दिनो मे से क्रमश एक बारह-- 
१२, दो वारह--२४, तीन वारह--३६, चार बवारह--४८ झौर पाँच 
बारह--६० दिन कम कर करके जीवित रहता है, ऐसा कहना चाहिए । 
इसका आगे स्पष्टीकरण किया गया है। 


प्रवहत्येकताक्षाया षोडशाहानि मारते । 
जीवेत्सहाष्टचत्वारिशत  दिनशतत्रयीस्‌ ॥ १०३ ॥ 
वहमाने तथा सप्तदशाहानि समीररो। 
प्रकह्ना शतन्नये मृत्युश्चतुविशति-सयुते ॥। १०४ ॥ 
पवने विचरत्यष्टादशाहानि तथेब च। 
नाशोष्ष्टाशीति-सयुक्ते गते दित शतहये ॥ १०५ ॥ 
विचरत्यनिलि.. तद्॒हिनान्येकोनविशतिम । 
चत्वारिशद्युते याते मृत्युद्िन-शतद्बये । १०६ ॥। 
विशति - दिवसानेकनासाचारिणि मारुते । 
साशीतौ वासरशते गते मृत्युर्ने सशय ॥ १०७॥ 
यदि किसी व्यक्ति के सोलह दिन तक एक ही नासिका मे वायु चलता 
रहे, तो वह तीन सौ श्रढततालीस---३४८ दिन तक जीवित रहता है । 
यदि लगातार सत्तरह दिन तक,एक ही नासिका मे वायु चलता 
रहे, तो त्तीन सौ चौबीस दिन मे मृत्युं होती है । 


इसी प्रकार श्रठारह दिन तक वायु चले तो दो सौ श्रठासी दिन मे, 
उन्नीस दिच लगातार पवन चलता रहे, तो दो सौ चालीस दिन भे और 
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यदि बीस दिन तक एक ही सूर्य नासिका मे पवन चलता रहे, तो एक 
सो अस्सी दिन मे निश्चित रूप से मृत्यु होती है । 


एक-द्वि-ति-चतु पञु्च-दिनषट्क-क्रम-क्षयात्‌ ! 
एकविशादि पज्चाहान्यत्र शोध्यानि तद्यथा ॥ १०८ ॥। 
यदि इक्कीस, बाईस, तेईस, चौबीस, पच्चीौस दिन तक एक सूर्य-नाडी 
ले ही पवन बहता रहे, तो पूर्वोक्त १८० दिनो मे से फ़मश” एक, दो, 
त्तीन, चार, पाँच पटक कम करते रहना चाहिए । इसका स्पष्टी-करण 
थरागे किया गया है । 


एकविशत्यहं त्वक-नॉडीवाहिनि मारुते । 
चंतुसप्तत्ति-संयुक्ते मृत्युदिनशते भवेत्‌ ॥ १०९६ ॥ 
यदि पौष्ण-काल में इक्कीस दिवस पर्यन्त सूर्य-ताडी मे पवन बहता 
रहे, तो पूर्वाक्त १८० दिन मे से एक पदक कम करने पर, श्रर्थात्‌ 
१८०--६--१७४ दिन मे उसकी मृत्यु होती है । 
द्वाविशति-दिनान्येव स॑ द्वि-षष्टावहः शते । 
पड़्दिनोनेः पञचमासेस्त्रयोविश्वत्यहानुगे ॥ ११० ॥ 
पूर्वोक्त प्रकार से वाईंस दिन तक पवन चलता रहे, तो १७४ दिनो मे 
से दो पटक भ्रर्थात्‌ बारह दिन कम करने से १७४-१२७१६२ दिन तक 
जीवित रहेगा | यदि तेईस दिन तक उसी प्रकार पवन चलता रहे, तो 
१६२ दिनो में से तीन पटक श्रर्थात श्रठारह दिन कम करने से छह दिन 
कम पाँच महीने मे श्र्थात्‌ १६२-१८८१४४ दिनो मे मृत्यु होती है । 
तथव वायौ वह॒ति चतुचिशत्तिवासरीम । 
विशत्यभ्यधिके मूृत्युर्भवेट्टिनशते गते ॥ १११॥ 


पूर्वोक्ति प्रकार से चौबीस दिव तक वायु चलता रहे, तो एफ सौ 
बीस दिस वीतने पर सृत्यु हो जरती है । 


१८० योग-शास्त्र 


परचविशत्यह चेव वायोौ मासत्रये मृति । 
मासहये पुनमृ त्यु षड्विद्ञतिदिनानुगे ॥ ११२॥ 
इसी प्रकार पच्चीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन महीने मे 
श्रौर छन्बीस दिन तक चलता रहे, तो दो महीने मे मृत्यु होती है । 
सप्तविशत्यहवहे नाशो मासेन जायते। 
मासारधेन पुनम त्युरष्टाविशत्यहानुगे ॥ ११३॥। 
इसी तरह सत्ताईस दिन तक वायु चलता रहे, तो एक महीने मे 
श्र अरद्गाईस दिन तक चलता रहे, तो पन्द्रह दिन मे ही मृत्यु होती है । 
एकोनत्रिशदहगे मृति स्याहशमेः्हनि । 
त्रिशहिनीचरे तु स्यात्पञ्न्चत्व पञ्चमे दिने ॥ ११४ ॥। 
इसी तरह उनतीस दिव तक एक ही सूर्य-नाडी में वायु चलता 
रहे, तो दसवें दिन श्रौर तीस दिन तक चलता रहे, तो पाँचवें दिन मृत्यु 
होती है । 
एकत्रिशदहचरे वायो मुृत्युदिनत्रये । 
द्वितीयदिवसे नाशो द्वािशदहवाहिनि ॥ ११५ ॥ 
इसी प्रकार इकत्तीस दिन तक वायु चलता रहे, तो तीन दिन मे 
शोर वत्तीस दिन तक चलता रहे, तो दूसरे दिन ही मृत्यु होती है । 


त्रयस्त्रिश - दहचरे ल्वेकाहेनापि पञ्चता। 
एवं यदीन्दुनाड्यां स्यात्तदा व्याध्यादिक दिशेत्‌॥ ११६॥ 
इस तरह तेतीस दिन तक लगातार सूर्य नाडी मे ही पवन वहता 
रहे, तो एक ही दिन मे मृत्यु हो जाती है । 
जिस प्रकार लगातार सूर्य नाडी के चलने का फल मरण बतलाया 
है, उसी प्रकार यदि चन्द्रनाडी मे पवन चलता रहे, तो उसका फल 
मृत्यु नही, किन्तु उतने ही काल में व्याधि, मित्रनाश, महान भय की 
प्राप्ति, देश-त्याग, घन-नाझ, पुत्र-ताश, दुभिक्ष श्रादि समझना चाहिए । 


पंचम प्रकाश १८१ 


उपसंहार 
अध्यात्म वायुमाश्रित्य प्रत्येक सूर्य-सोमयोः । 
एवमभ्थास-योगेन जानीयात्‌ कालनिर्णयस्‌ ॥॥ ११७ ॥| 
इस प्रकार शरीर के भीतर रहे हुए वायु सम्बन्धी सूर्य एवं चन्द्र- 
त्ाडी का अभ्यास करके काल का निर्णय जानना चाहिए । 
मृत्यु के बाह्य लक्षरा 
श्रध्यात्मिकविपर्यास संभवेद्‌ व्याधितो<पि हि ! 
तन्निश्चयाय बध्नामि बाह्य कालस्य लक्षणम्‌ ॥ ११८॥ 
शरीर के श्रन्तर्गत वायु के आधार पर थक्त काल-निर्णय बताया 
गया है, परल्तु वायु का विपर्यास---उलट-फेर व्याधि के कारण भी हो 
सकता है। व्याधिकृत विपर्यास की स्थिति मे वायु के द्वारा काल का 
निर्णय सही नही होगा । अत काल का स्पष्ट और सही निर्णय करने 
के लिए काल के बाह्य लक्षणों का वर्णन किया जाता है । 


नेत्र-श्त्र-शिरोभेदात्‌ स च तिविधलक्षणाः । 
निरीक्ष्य सूर्यमाश्चित्य यथेष्टमपरः पुन-॥ ११६ ॥ 
सूर्य की अ्रपेक्षा से काल का बाह्य लक्षण--नेत्र, श्रोत्र और शिर के 
भेद से तीन प्रकार का माना गया है । इसके श्रतिरिक्त अ्रन्य बाह्य लक्षण 
स्वेच्छा से ही देखे जाते है। उनके लिए सूर्य का अवलबन लेने की भी 
आवश्यकता नही है । 
नेत्र से कालज्ञान 
वामे तत्रेक्षणे पद्म षोडशच्छदमेन्दवम्‌ । 
जानीयाद भानवीयं तु दक्षिणे द्वादशच्छंदम्‌ ॥ १२० ॥ 
बाएँ नेत्र मे सोलह पाखुडी वाला चन्द्र सम्बन्धी कमल है और 
दाहिने नेत्र मे वारह पाखुडी वाला सूर्य सम्बन्धी कमल है, सर्वप्रथम 
इन दोनो कमलो का परिज्ञान कर लेना चाहिए | 


श्यर योग-शास्त्र 


खद्योतयुतिवर्णानि चत्वारिच्छदतानि तु । 
प्रत्येक तत्र हृश्यानि स्वायुलीविनिपीडनात्‌ ॥ १२५१ ॥ 
गुरु के उपदेश के अ्रनुसार श्रपनी उ गली से श्राख के विशिष्ट भाग 


को दबाने से प्रत्येक कमल की चांर पाखुडियाँ जुगनू की तरह चमकती 
हुई दिखाई देती हैं, इन्हे देखना चाहिए । 


सोमाधो अभ्र लतापाज्ुत्राणान्तिकदलेषु तु । 
दले नष्टे क्रमान्मृत्यु पटत्रियुग्मेकमासत' ॥ १२२ ॥। 
चन्द्र सम्बन्धी कमल मे, चार पाखुडियो मे से यदि नीचे की 
पखुडी दिखाई न दे तो छह महीने मे मृत्यु होती है, भ्रकुटी के समीप 
की पखुडी परिलक्षित न हो तो तीन मास मे, श्आाँख के कोने की पखुडी 
दिखाई न दे तो दो मास में, और नाक के पास की पखुडी दिखाई न 
पडे तो एक मास मे मृत्यु होती है । 
अयमेव क्रम पद्म भानवीये यदा भवेत्‌ । 
दश-पञज्च-त्रि-द्विदिने क्रमान्मृत्युस्तदा भवेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
सूर्य सम्बन्धी कमल में इसी क्रम से पाखुडियाँ दिखाई न देने पर 
क्रमश दस, पाँच, तीन भ्ौर दो दिन में मृत्यु होती है। अर्थात्‌ दाहिनी 
भ्रांख को गुरु-उपदेशानुसार दवाने से सूर्य सम्बन्धी कमल की भी चार 
पाखुडियाँ दिखाई देती है । उनमे से नीचे की दिखाई न दे तो दस दिन 
मे, ऊपर की दिखाई न दे तो पाँच दिन मे, आँख के कोने की तरफ की 
दिखाई न दे तो तीन दिन मे और नाक की तरफ की दिखाई न दे तो 
दो दिन मे भृत्यु होती है । 


एतान्यपीड्यमानानि दृयोरपि हि पत्नयों । 
दलानि यदि वीक्ष्येत्‌ मृत्युदिनशतात्तदा ॥ १२४ ॥ 
द आख को अगुली से दबाये बिना दोनो कमलो की पाखुडियाँ 
दिखाई न दे तो सौ दिन मे मृत्यु होती है । 


पंदम ध्र्दाद। श्परे 


(दो योग-शास्त्र 


सस्त॒क से काल-नज्नान 
ब्रह्मद्वारे प्रसपन्‍्ती पञ"चाह ध्ुममालिकाम्‌ । 
न चेत्पथ्येत्तदा ज्ञेगो मृत्यु सवत्सरस्त्रिभि ॥ १२८॥| 
ब्रह्म द्वार--दसवें द्वार मे फेलती हुई घूम की श्रेणी यदि पाँच दिन 
तक हृष्टिगोचर न हो तो समझना चाहिए कि तीन वर्ष मे मृत्यु होगी । 
धूम की श्रेणी का ब्रद्मद्वार मे प्रविष्ट होने का ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए निष्णात गुरु की सहायता लेनी चाहिए । 


प्रकारान्तर से काल-न्ञान 


प्रतिपहिवसे कालचक्र-ज्ञानाय शौचवान्‌ | 
आत्मनो दक्षिण पाणि शुक्ल पक्ष प्रकल्पयेत्‌ ॥ १५६ ॥ 


अ्धोमध्योरध्वपर्वाणि कनिष्ठांगुलिकानि तु। 
क्रमेण प्रतिपत्‌ षष्ठयेकादशी- कल्पयेत्तिथी ॥ १३०॥ 


अ्रवशेषागुली - पर्वाण्यवशेष - तिथीस्तथा । 
पञचमी-दशमी-राका पर्वाण्यग्रुष्ठगानि तु ॥ १३१॥ 
शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा के दिन पवित्र होकर कालचक् को जानने 
के लिए अपने दाहिने हाथ को शुक्ल पक्ष के रूप मे कल्पित करना 
चाहिए । 
अपनी कनिष्ठा शअ्रगुलि के निम्न, मध्यम और ऊपर के परे में 
श्रनुक्रम से प्रतिपदा, धष्ठी और एकादशी तिथि की कल्पना करनी 
चाहिए । 
श्रगुठे के निचले, मध्य के और ऊपर के पे में पचमी, दशमी और 
पृणिमा की कल्पना करनी चाहिए तथा शेप श्रगुलियो के पर्वों मे शेष 
तिथियों की कल्पना करनी चाहिए । श्रर्थात्‌ श्रनामिका श्रगुलि के तीन 
पर्वो मे दूज, तीज और चौथ की, मध्यमा के तीन पर्वों' भे सप्तमी, 


। 


पंचम प्रकाश श्प्न्‌ 


भ्रष्टमगी और नवमी की तथा तजेनी के तीन पर्वो में द्वादशी, त्रयोदशी 
श्रौर चतुर्दशी की कल्पना करनी चाहिए । 
वाभर्पाणि क्रृष्णपक्षं तिथीस्तद्वच्च कल्पयेत्‌ । 
ततरच निर्जने देशे बद्ध-पद्मासन सुधीः॥ १३२ ॥ 
प्रसन्न. सितसंव्यान: कोशीकृत्य करह्यम । 
ततस्तदन्त शून्य तु कष्णां वर्ण विचिन्तयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा के दिन बाएँ हाथ भे कृष्ण पक्ष की कल्पना 
करे तथा पाँचो उ गलियो में शुक्ल पक्ष के हाथ की तरह तिथियी की 
कल्पना करे । तत्परचात्‌ एकान्त निर्जन प्रदेश मे जाकर, प्मासन 
लगाकर, मन की प्रसन्नता के साथ उज्ज्वल ध्यान करके, दोनो हाथो 
को कमल के कोश के झाकार में जोड ले और हाथ मे काले वर्ण के एक 
बिन्दु का चिन्तन करे । 
उद्घाटित - कराभ्भोजस्ततों यत्रामुलीतिथो । 
वीक्ष्याते कालबिन्द्‌ " स काल इत्यत्र कीर्त्यते।। १३४ ॥ 
तत्पदचात्‌ हाथ खोलने पर जिस अगुली के अन्दर कल्पित श्रपैरी 
या उजेली तिथि मे काला बिन्दु दिखाई दे, उसी श्रधेरी या उजेली तिथि 
के दिन मृत्यु होगी, ऐसा समझ लेना चाहिए । 


फाल-निर्णय के अन्य उपाय 
लुत-विण्मेद-सुत्रािणि भवन्ति युगपद्यदि । 
मासे तत्र तिथी त्तत्र वर्षान्ते भरणं तदा ॥ १३५ ॥ 
जिस भनुष्य को छीक, विष्ठा, वीयंसाव और पेशाब, ये चारो एक 
साथ हो, उसकी एक वर्ष के गअ्रन्त में उसी मास और उसी तिथि को 
मृत्यु होगी । 
१ वीक्षते कालबिन्दु । 


१८६ योग-शास्त्र 


रोहिणी शशभूल्लक्ष्म महापथयरुन्वतीम्‌ । 
थ्रुव च न यदा पश्येद्रषेंण स्थात्तदा मृति | ॥ १३२६॥ 
यदि हृष्टि निर्मल--साफ होने पर भी १ रोहिणी नक्षत्र, 
२ चन्द्रमा का चिह्न, ३ छाया-पथ--छायापुरुष, ४ भ्ररुन्वती तारा-- 
सप्तपषि के समीप दिखाई देने वाला एक छोटा-सा तारा और ४५ प्रुव 
श्र्थात्‌ भ्रकुटि, यह पाँच या इनमे से एक भी दिखाई न दे, तो उसको 
एक वर्ष मे मृत्यु होती है। 
स्वप्ने स्व भक्ष्यममाण व्वगृध्रकाकनिशाचरे । 
उद्यमान खरोष्ट्रा्रेयंदा पश्येत्तदा मृति ॥ १३७॥ 
यदि कोई व्यक्ति स्वप्न मे कुत्ता, गीघ, काक या अन्य निशाचर 
प्राणियों द्वारा अपने शरीर को भक्षण करते देखे, श्रथवा गधा, ऊंट, 


शुकर, कुत्ते आदि पर सवारी करे या इनके द्वारा अपने को घसीटकर ले 
जाता हुआ देखे तो उसकी एक वर्ष मे मृत्यु होती है। 


१ इस विषय मे ग्रन्थकार ने स्वोपज्ञ टीका मे श्रन्य आ्राचार्यों का मत 
प्रदशित करते हुए दो इलोक उद्धृत किये हैं, वे इस प्रकार हैं-- 
अरुच्चती ध्रुव चंच, विष्णोस्त्रीणि पदानि च । 
क्षीणायुपोी न पश्यन्ति, चतुर्थ मातृमण्डलेम्‌ ॥१॥ 
श्रुन्चती भवेज्जिद्वा, ध्रुव नासाग्रमुच्यते । 
तारा विष्णुपद प्रोक्‍त अुव स्यान्मातृमण्डलम्‌ ॥२॥ 
जिनकी श्रायु क्षीण हो चुकी होती है, वे अरुन्धती, प्रुव, विष्णुपद 
और मातृमण्डल को नही देख सकते हैं । 
यहाँ भ्ररुन्‍्धती का श्रर्थ जिह्ना, ध्रुव का अर्थ नासिका का अग्रभाग, 
विष्णुपद का श्रथ्थ दूसरे के नेत्र की पुतली देखने पर दिखाई देने वाली 
श्रपनी पुतली श्लौर मातृमण्डल का श्रर्थ भ्रकुटी समझना चाहिए । 
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रश्मि-निमु क्तमादित्यं रश्मियुकतं हविभ्वु जम । 
यदा पश्येद्विपच्चेत तदेकादश-मासत ॥ १रे८ १) 
यदि कोई व्यक्ति सहक्नरश्मि--सूर्यमण्डल को किरण-विहीन खे 
और भ्रग्नि को किरण-युक्त देखे, तो वह मनुष्य ग्यारह मास मे मृत्यु को 
प्राप्त होता है । 
वृक्षाग्रे कुत्नचित्पश्येत्‌ गन्धर्व-नगर्र यदि । 
परयेख्तेतात्‌ पिशाचान्‌ वा दशमे मासि तन्पुति ॥ १९३६ ॥। 
यदि किसी व्यक्ति को किसी जगह गधर्वेनगर--वास्तविक नगर 
का प्रतिबिम्ब वृक्ष के ऊपर दिखाई दे अथवा प्रेत या पिशाच प्रत्यक्ष रूप 
से हृष्टिगोचर हो, तो उसकी दसवे महीने मे मृत्यु होती है । 
छद्ि-सृत्र-पुरीष वा सुवर्ण-रजतानि वा। 
स्वप्ने पश्येश्यदि तदा मासान्नवेव जीविति ॥ १४० ॥ 
यदि कोई व्यक्ति स्वप्त मे उलटी, मूत्र, विष्टा, सोना और चाँदी 
देखता है, तो वह नो महीने तक जीवित रहता है ।" 
स्थुलो&कस्मात्‌ कृशो5कस्मादकस्मादतिकोपन' । 
अ्रकस्मादतिभीरुवा मासानष्टेव जीवति ॥ १४१ ॥ 
जो मनुष्य श्रकस्मात्‌ अर्थात्‌ विना कारण ही मोटा हो जाए या 
श्रकस्मात्‌ ही कृश--दुबला हो जाए या अकस्मात्‌ ही क्रोधी हो जाए या 


अकस्मात्‌ ही भीर---कायर हो जाए, तो वह श्राठ महीने तक ही 
जीवित रहता है । 


मग्रमपि विन्यरतं पाशों वा कर्दम्ेष्पि बा । 
स्याच्चेत्खण्डं पद सप्तमास्यन्ते सज्लियते तदा॥ १४२ ॥ 


१ श्री केशर विजयजी महाराज के विचार से यह फल रोगी मनुष्य की 
अपेक्षा से होना चाहिए । 


श्प्८ योग-शास्त्र 


यदि कभी धूल पर या कीचड में पूरा पैर जमाने पर भी वह 
श्र्चुरा पडा हुआ दिखाई दे, तो उसकी सात महीने के श्रन्त मे मृत्यु 
होती है । 
तारा श्यामा यदा पदब्येच्छुष्येदधरतालु च। 
ते स्वाथुलि-त्रयथ. मायाद्राजदन्तद्वयान्तरे ॥१४३॥ 
गृप्न काक कपोतो वा क्रव्यादोञ्न्योधपि वा खग । 
निलीयेत यदा मृध्ति षण्मास्यन्ते मृतिस्तदा ॥१४४॥ 
यदि किसी व्यक्ति को श्रपनी श्राँख की पुतली एकदम काली दिखाई 
दे, बिना किसी बीमारी के श्रोष्ठ और तालु सूखने लगें, मुंह चौडा करने 
पर ऊपर और नीचे के मध्यवर्ती दातो के बीच मे श्रपनी तीन श्रगुलियाँ 
समाविष्ट न हो तथा गिद्ध, काक, कवूतर या कोई भी मासभक्षी पक्षी 
मस्तक पर बैठ जाए, तो उसकी छह माह के श्रन्त मे मृत्यु होती है। 
प्रत्यह परश्यतानश्र ऋन्यापूर्य जलेमु खम्‌ । 
विहिते फत्कते शक्घन्वा तु तत्र हृह्यते ॥ १४५ ॥ 
यदा न हृश्यते तत्तु मासे षड़भिम्न तिस्तदा । 
परेत्रे स्वदेह चेन्न पश्येग्मरण तदा ॥ १४६७ 
यदि दिन के समय मुख में पानी भरकर बादलो से रहित श्राकाश 
में फूत्कार के साथ ऊपर उछालने पर और कुछ दिन तक ऐसा करने 
पर उस पानी में इन्द्रधनुष-सा वर्ण दिखाई देता है। किन्तु, जब वह 
इन्द्रधनुष दिखाई न दे तो उस व्यक्ति की छह मास मे मृत्यु होती है । 
इसके श्रतिरिक्त यदि दूसरे की श्राखो की पुतली मे श्रपना शरीर दिखाई 
न दे, तब भी छह महीने मे मृत्यु होती है, ऐसा समझ लेना चाहिए । 
कूर्परी न्‍्यस्य जान्वोमू ध्व्येकीकृत्य करी सदा । 
रम्भाकोशनिभा छाया लक्षयेदन्तरोदभवाम्‌ ॥। १४७ ॥ 
विकासि च दल तत्र यदेक परिलक्ष्यते । 
तरयामेव तिथौ मृत्यु षण्मास्यन्ते भवेत्तदा | १४८ ॥ 


ई 
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दोनो जानुओ पर दोनो हाथो की कोहनियाँ को स्थापित करके 
अपने हाथ के दोनो पजे मस्तक पर स्थापित किए जाए और ऐसा करने 
पर यदि बादल न होने पर भी दोनो हाथो के बीच मे डोडे के सहश 
छाया उत्पन्न होती है तो उसे निरन्तर देखते रहना चाहिए । यदि उस 
छाया मे एक पत्र विकसित होता हुआ दिखाई दे, तो समझ लेना चाहिए 
कि उसकी छह महीने के श्रन्त मे उसी दिल मृत्यु होगी । 
इन्द्रनीलसमच्छाया वक्रीभता सहस्रश । 
मुक्ताफलालड्ूरणा पतन्नगा सुक्ष्ममूर्तेय ॥ १४६ ॥। 
दिवा सम्मुखमायान्तो हृश्यन्ते व्योम्नि सन्चिधो । 
न हृश्यन्ते यदा ते तु षण्मास्यन्ते मतिस्तदा ॥ १५० ॥ 


जब श्राकाश मेघमालाग्रो>--बादलो से रहित होता है, उस समय 
मनृष्य धूप मे स्थित हो तो उसे इन्द्रनील-मणि के सहश कान्ति वाले, 
टेढे-मेढ़े, हजारो मुक्ताशो के श्रलकार वाले तथा सृक्ष्म श्राकृति के सर्प 
सन्‍्मुख श्राते हुए दिखाई देते हैं। किन्तु, जब वह सपपे दिखाई न दे तो 
उसे समभना चाहिए कि उसकी छह महीने मे मृत्यु होगी । 
स्वप्ने मुण्डितमभ्यक्त॑ रक्त-गन्ध-स्रगम्बरस । 
पशथ्येद्‌ याभ्यां खरे यान्तं स्व योज्ब्दार्ध स जीवति ॥१५१॥ 
जो मनुष्य स्वप्त मे यह देखता है कि “मेरा मस्तक मु डा हुआ है, 
तैल की मालिश की हुई है, लाल रग का पदार्थ शरीर पर लेपन किया 
हुआ है, गले में लाल रग की माला पहनी हुई है, और लाल रग के 
चस्त्र पहन कर, गधे पर चढकर दक्षिण दिशा की ओर जा रहा हैं” तो 
उसकी छह महोने मे मृत्यु होती है। 


घण्टानादो रतानते चेदकस्मादनुभुयते । 
पञचता पञ्चमास्यन्तें तदा भवति निश्चितम ॥ १५२ " 


यदि विषय-सेवन करने के पश्चात्‌ अकस्मात्‌ ही शरीर भे घटे के 


१६० योग-श्ञास्त्र 


नाद-स्वर सुनाई दे, तो उसकी पाँच मास के श्रन्त मे मृत्यु होती है, इसमें 
सन्देह नही है । 
शिरो वेगात्‌ समारुह्म कृकलासो ब्रजन्‌ यदि । 
दध्याद्वर्ण-त्रय पञ्च-मास्यन्ते मरण तदा॥ १५३॥ 
यदि कभी कोई गिरगिट वेग के साथ मस्तक पर चढ जाए शोर 
जाते-जाते तीव बार रग बदले, तो उस व्यक्ति की पाच मास के श्रन्त में 
मृत्यु होती है । 
वक्री भवति नासा चेद्बतुली भवतो हशौ। 
स्वस्थानाद भृश्यत कर्णों चतुर्मास्या तदा मृति ॥ १५४॥ 
यदि किसी व्यक्ति की नाक टेढी हो जाए, श्राँखें गोल हो जाएं 
श्रौर अन्य अ्रग अ्रपने-अपने स्थान से ढीले पड जाएँ तो उसकी चार भास 
में मृत्यु होती है । 
क्ृष्णं॑ क्रष्ण-परीवार लोह-दण्डघधर नरम । 
यदा स्वप्ने निरीक्ष्येत मृत्युमासिस्त्रिभिस्तदा ॥ १५५ ॥ 
यदि किसी व्यक्ति को स्वप्त मे काले वर्ण का, काले परिवार का 
श्रौर लोहे के दण्ड को घारण करने वाला मनुष्य दिखाई दे, तो उसकी 
तीन महीने मे मृत्यु होती है । 
इन्दुमुष्ण रवि शीत छिद्र भूमी रवावपि | 
जिह्ना श्यामा झुख कोकनदाभ च यदेक्षते ॥ १५६ ॥। 
तालुकम्पो मन शोको वर्णोड्ड्रो नेकधा यदा । 
नाभेश्चाकस्मिकी हिक्का मृत्युमासद्दयात्तदा ॥ १५७॥ 
यदि किसी व्यक्ति को चन्द्रमा उष्ण, सूर्य ठडां, जमीन और सूर्य 
मण्डल में छिद्र, श्रपती जीभ काली, मुख लाल कमल के समान ,दिखाई 
दे श्रोर तलु मे कम्पन हो, निष्कारण मन मे शोक हो, गरीर में अनेक 


पंचम प्रकाश १६९ 


प्रकार का वर्ण उत्पन्न होता रहे और नाभि से अ्रकस्मात्‌ हिक्‍का--- 
हीक उठे, तो उसकी दो मास मे सृत्यु होती है, ऐसा समझना चाहिए । 
जिह्ठा नास्वादमादत्ते मुहु रखलति भाषणे। 
श्रोत्रे न शणत शब्द गन्ध वेत्ति न नासिका ॥ १५८ ॥। 
स्पन्देते नयने नित्य ह॒ष्ठ-वस्तुन्यपि अमः । 
नक्तमिद्धधनु' पश्येत्‌ तथोल्कापततन दिवा ॥ १५६ ॥ 
न च्छायात्मन पश्येहपेणे सलिलेषपि वा। 
श्रनब्दा विद्युतं पश्येच्छिरोध्कस्मादपि ज्वलेत्‌ ॥| १६० |) 
हँंस-काक-मय राणा पर्येच्च क्वापि सहतिम । 
शीतोष्णखर-मृद्दादेरपि स्पर्श न वेत्ति च॥ १६१ ॥ 
श्रमीषा लक्ष्मणा मध्याद्यदेकमपि हृश्यते । 
जन्तोर्भवति मासेन तदा मृत्यु्ने सशय ॥| १६२ ॥ 
यदि कोई व्यक्ति श्रपनी जिह्ना के स्वाद को जानने मे श्रसमर्थ हो 
जाए और बोलते समय लडखडा जाए, कानो से शब्द सुनाई न दे श्रौर 
नासिका गध को ग्रहण करना बन्द कर दे, शौर उसके नेत्र निरन्तर 
फडकते रहे, देखी हुई वस्तु में भी भ्रम उत्पन्न होने लगे, रात्रि मे 
इन्द्रधनुष हृष्टिगोचर होता हो, दिन मे उल्कापात दिखाई दे। इसके 
अ्रतिरिक्त यदि उसे दर्षण से श्रथवा पानी मे श्रपती श्राकृति दिखाई न दे, 
बादल न होने पर भी बिजली दिखाई दे और शअ्रकस्मात्‌ ही मस्तक मे 
जलन उत्पन्न हो जाएं। श्रौर उस व्यक्ति को हस, काक और मयूरो का 
किसी जगह भुड दिखाई दे” और शीत, उष्ण, कठोर तथा कोमल स्पशे 
का ज्ञान लुप्त हो जाए । 


१. श्री केसर विजय महाराज ने ऐसा श्र्थं किया है कि हस, काक 
और मयूर को मैथुन करते हुए देखे । 
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कर 


न स्वनासां स्वजिहल्ना न न ग्रह्न्ामल दिल्य । 
नापि सप्तऋषीन यईहहि! पद्यति मज्रियते त्तदा ॥ १६७ १ 
जो मनुष्य श्रपनो नाक को, अपनी जीभ को, ग्रहों को, निर्मल 
दिशाओं को या भश्राकाश मे स्थित सप्त-ऋषि त्ाराझ्ो को नहीं देख 
सकता, उसका दो दिन मे मरण हो जाता है । 


प्रभाते यदि वा सायं ज्योत्स्नावत्यामयों निश्चि। 
प्रविततत्य निजी बाहू निजच्छाया विलोक्य च ॥ १६८ ॥+ 


शनरुत्क्षिप्प नेत्रे स्वच्छाया पश्येत्ततोप्म्बरे । 
न शिरो हृश्यते तसया यदा रयान्मरण तदा ॥ १६६ ॥ 


नेक्षष्ते घामबाहुश्चेत्‌ पुत्र-दार-क्षयस्तदा । 
यदि दक्षिणबाहुनेक्ष्यंते  श्रातृ-क्षयस्तदा ॥ १७० ॥ 


अहृष्टे हृदये मृत्युरुरे च धन-्क्षय- । 
गुह्य पितृ-विनाशस्तु व्याधिरूसुयुगे भवेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
अदशेने पादयोश्च विदेशगमनं भवेत्त्‌ । 
अहश्यमाने सर्वाज्ध सद्यो मरणमादिशेत्‌ ॥ १७२॥ 


फोई व्यक्ति प्रात काल, सायकाल यथा शुक्ल पक्ष फी रात्रि भे 
प्रकाश मे खडा होकर, दोनो हाथ नीचे लटका कर कुछ देर तक अपनी 
छाया देखता रहे । त्त्पश्चात्‌ नेत्रों को धीरे-धीरे छाया से हटाकर ऊपर 
आकाश में देखने पर उसे पुरुष की आकृति दिखाई देगी। यदि उस 
आक्ृति में उसे श्रपता मस्तक दिखाई न दे, तो समझता चाहिए कि 
मेरी मृत्यु होने वाली है। यदि उसे वायाँ हाथ दिखाई न दे, तो पुत्र 
या स्त्री की मृत्यु होती है और यदि दाहिना हाथ दिखाई न दे, तो भाई 
की मृत्यु होती है। यदि उसे भश्रपना हृदय दिखाई न दे, तो उसको अपनी 


१. व्योम्नि। 
१३३ 
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मृत्यु होती है श्रौर उदर--पेट दियाई न दे, तो उसके घन का नाश होता 
है। यदि उसे श्रपना गुह्य स्थान दियाई न दे, तो उसके पिता श्रादि 
किसी प्रज्य जन की मृत्यु होती है श्रोर यदि दोनो जाधें दिखाई नही दे , 
तो उसके घारीर में व्याधि उत्पन्न होती है । यदि उसे अपने पर न दीखे 
तो उसे विदेश यात्रा करनी पडती है श्ौर यदि उसे शअ्रपना समग्र शरीर 
ही दिखाई न दे, तो उनकी शञीकत्र ही मृत्यु होती है । 


कालज्ञान के श्रन्प उपाय 


न ञ 
विद्यया दर्पणाग्रु प्ठ - कुड्यासिप्वतारिता । 
विधिना देवता पृष्टा ब्र ते कालस्य निर्णयम्‌ ।। १७३ ॥ 
० फ् 3 
सूर्यन्दु ग्रहरों विद्यो नरवीरे-ठठेत्यसी । 
साध्या दशसहस्याप्टोत्तरया" जपकर्मत- ॥ १७४ ॥ 
अ्रप्टोत्तरसहस्नस्य जापातू कार्यक्षणे पुन । 
देवता लीयते5स्यादी, तत कन्या5ऋह निर्णयम्‌ । १७५॥ 
सत्साधक-गुणाकृप्टा स्वयमेवाथ देवता । 
त्रिकाल-विपय ब्रत्ते निर्णय गतसदायम्‌ ॥ १७६ ॥ 
दर्पण, अग्रूठ, दीवार या तलवार श्रादि पर विद्या के हारा विधिपूर्वक 
ग्रवतरित की हुई देवता प्रादि की श्राकृति प्रइन करने पर काल-समृत्यु 
का निर्णय बता देती है। 
सूर्यग्रहण या चन्द्रगहण के समय 3» नरवीरे 5 ठ स्वाहा' का 
दस हजार आठ वार जाप करके विद्या की साधना करनी चाहिए । 


जब उस विद्या से कार्य लेना हो तो एक हजार श्राठ वार जाप 
करने से वह दर्पण, तलवार अ्ादि पर झवतरित हो जाती है। 


१ कुच्यादिष्वतारिता । २ विद्या। ३. नरवीरठवेत्यस* 
४ दश सहस्राप्टोत्तरया । 


पचम्त प्रकाश श्र 


त्तत्परचात्‌ चह दर्षण आदि, जिसमे विद्या का अ्रवत्तरण किया गया 
है, एक कुमारी कन्या को दिखलाना चाहिए। जब कन्या को उसमे 
देवता का रूप दिखलाई दे, त्व उससे श्रायु के विषय मे प्रइन करना 
चाहिए । उस प्रठत का जो उत्तर मिलेगा, उस निर्णय को कन्या अभि- 
च्यक्त कर देगी । 


श्रेष्ठ साधक की योग या तप-साधना से श्राक्लेण्ट देवता फी श्राकृति 
स्वय ही---अश्रसदिग्ध रूप से, उसे श्रनागत, झागत्त और वर्तेमान काल 
सम्बन्धी श्रायु का निर्णय बता देती है 4 


शकुन हारा काल-श्ञान 


अथवा शकुनाद्विद्यात्सज्जो वा यदि वाउउतुर । 
स्वतो वा परतो वाधश्पषि गृहे वा यदि वा वहि ॥ १७७॥ 


कोई पुरुष नीरोग हो या रोगी हो, अफ्ने आप से श्रौर दूसरे से, 


घर के भीतर हो या घर के बाहर, शकुन के द्वारा काल-- मृत्यु के समय 
का निर्णय कर सकता है। 


अहि-बश्चिक-क्ृम्या-खु-गृहगोधा-पिपी लिका' । 
पृका-मत्कुणलुताइ्च वल्मीकोश्योपदेहिका' ॥१७दा। 
कीटिका घृतवर्णार्च भ्रमर्यश्व यदाधिका । 
उद्वेग-कलह-व्याधि-मरणानि तदा दिशेत्‌ ॥१७९६॥ 
यदि सर्प, विच्छू, कोडे, चूहे, छिपकली, चिटियाँ, जू , खटमल, मकड़ी, 
बावी, उदेही--घृतवर्ण की चीटिये और भ्रमर भ्रादि वहुत श्रधिक परिमाण 
से हृष्टिगोचर हो तो उद्गवेग, बलेश, व्याधि अथवा मरण होता है। 


उपानद्वाहनच्छत्र - शस्त्रच्छायाज़ - कुन्तलान्‌ । 
चज्च्वा चुम्बेद्यरा काकस्तदाउघ्सन्नेव पचता ॥१८०॥ 
अश्षपूर्णशी गावों गाढ पादेवंसुन्धराम्‌ । 
खनन्ति चेत्तदानी स्याद्रोगो मृत्युश्च तत्मभो ॥१८१॥। 
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5 यंदि कुक जूते को, हाथी-प्रश्व आदि किसी वाहन को अथवा छत्र, 
शस्त्र, छाया--प्रछाई , शरीर या केश को चुम्बन--स्पर्श करले तो 
समभना चाहिए कि मृत्यु सन्निकट है । 

यदि आँखों से आँसू बहाती हुईं गाय अपने पैरो के द्वारा जोर से 
पृथ्वी को खोदे, तो उसके स्वामी को रोग और मृत्यु का शिकार होना 
पडता है। 
अनातुरकते ह्येत्तत शकुन परिकीरतितम्र । 
अधुनाअश्तु रमृहिश्य शकुन परिकीत्यते ॥ १८२॥ 
ऊपर कहे गये शकुन नीरोग पुरुष के काल-निर्णय के लिए है। 
ग्रब बीमार व्यक्ति को लक्ष्य करके शकुन का विचार करते हैं । 


रोगी के काल का निर्णय 
दक्षिणस्था वलित्वा चेत्‌ श्वा गुद लेब्युरोश्यवा । 
लागूल वा तदा मृत्युरेक द्वि-त्रिदिने क्रमातु ॥ १८३॥ 
शेते निमित्तकाले चेत्‌ श्वा सकोच्याखिल वपु । 
घृत्वा कणों वलित्वाड़् घुनोत्यथ तत्तो मृत्ति ॥ १८४ ॥ 
यदि व्यात्तमुखोलाला मुच्चन सकोचितेक्षण । 
अग सकोच्य जेते श्वा तदा मृत्युने सशय ॥ १८५॥ 


जब रोगी मनुष्य अपनी श्रायु के विषय मे शकुन देख रहा हो, उस 
समय यदि कोई कुत्ता या कुत्ती दक्षिण दिशा मे जाकर श्रपनी गुदा को 
चाटे तो उसकी एक दिन मे, हृदय को चाटे तो दो दिन मे श्रोर पूछ 
को चाटे तो तीन दिन मे मृत्यु होती है । 

जब कभी रोगी निमित्त देख रहा हो, उस समय यदि कुत्ता श्रपने 
सम्पूर्ण शरीर को सिकोड कर सोता हो अ्रथवा कानो को फडफडा रहा. 
हो या शरीर को मोडकर हिला रहा हो तो रोगी की मृत्यु होती है। 


पंच्षम प्रकाश 


यदि कुत्ता मुह फाडकर लार टपकाता इमली 
शरीर को सिकोड कर सोता हुआा दिखाई दे, तो रोगैस्री:--मिंद ही 
मृत्यु होती है । 
काक का शकुन 
यद्यातुर-गृहस्योध्व॑ काकपक्षिगणो मिलन्‌ । 
त्रिसन्थ्यं हृश्यते नुन तदा मृत्युरुपस्थित” ॥ १८६ ॥ 
महानसे तथा शय्यागारे काका: क्षिपन्ति चेत्‌ । 
चर्मास्थि-रज्जु' केशान वा तदासन्तेव पंचता ॥ १८७ ॥ 
यदि रोगी मनुष्य के घर के ऊपर प्रभात, मध्याद्ने श्रोर सध्या 
के समय भ्रर्थात्‌ तीनो सध्याश्रों के काल मे कौ का समृह मिल कर 
फोलाहल करे, तो समझ लेना चाहिए कि रोगी की मृत्यु निकट है 
रोगी की भोजनशाला या जयनग्ृह के ऊपर कौए चमडा, हडडी, 
रस्सी या केश लाकर डाल दे, तो समझना चाहिए कि रोगी की मृत्यु 
समीप ही है । 
उपश्रुत्ति से काल-निर्रय 
अथवोपश्रुतेविन्याद्विद्वान कालस्य निर्णयम्‌ । 
प्रशस्ते दिवसे स्वप्नकाले झस्ता दिल् श्रित. || १८८ ॥ 
पृत्वा पंचनमस्क्ृत्याचार्यमन्त्रेण वा श्रुती । 
गेहाच्छन्न - श्रुतिगच्छेच्छिल्पि-चत्वर-भूसियु ॥ १८९ ॥ 
चन्द्रनेनार्चयित्वा क्ष्मां क्षिप्त्ता गंधाक्षतादि च । 
सावधानस्ततस्तत्रोपश्नुत्तै. श्वणुयाद ध्वनिम्‌ ॥ १६० ॥। 
अर्थान्तरापदेब्यन्च सरू्पब्चेति स द्विबा । 
विमर्ण-गम्यस्तत्राद्य. स्फुटोक्तार्थोष्पर. पुनः ॥ १६१७ 
यथेप भवनस्तम्भ पञ्चपड़भिरय” दिने.। 
पक्षेमासिरथों वर्षेभक्ष्यते यदि वा न बा॥ १६२॥ 
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१. तथेयद्धिरय । 


श्ह्द योग-शास्त 


मनोहरतरश्चासीत्‌ किन्त्वय. लघु भदयतें । 
प्रर्थान्तरापदेश्य स्यादेवमादिस्य श्रुति ॥ १६३ ॥ 
एषा स्त्री पुरुषो वाध्सी स्थानादस्मान्न यास्यति । 
दास्यामो न वय गन्तु गन्तुफामों न चाप्ययम्‌ ॥ १६४॥' 
विद्यते गन्तु-क्रामोष्यमह च प्रेषणोत्सुक- । 
तेन यास्यत्यमी शीघ्र स्पात्सरूपेत्युपश्षति ॥ १९५ ॥ 
कर्णोद्घाटव - सजातोपश्रुत्यन्तरमात्मनः ॥ 
कुशला कालमासन्नमनासन्त च जानते ॥ १६६ ॥! 
विद्वान पुरुष को उपश्लुति से काल का निर्णय करना चाहिए । उसके 
निर्णय की विधि इस प्रकार है--- 
जब भद्रा श्रादि श्रपयोग न हो - ऐसे प्रशस्त दिन में सोने के समय 
भ्र्थात्‌ एक प्रहर रात्रि व्यतीत हो जाने पर वह प्रवुद्ध-पुरुष पूर्व, उत्तर 
या पद्चम दिशा में जाए। वह जाते समय पांच नमस्कार मत्र का जाप 
करके श्रपने दोनो कानो को पवित्र कर ले। फिर फानो को इस प्रकार 
वन्द कर ले कि उसे किसी व्यक्ति का शब्द सुनाई न पडे और शिल्पियो- 
कारीगरो के धर की श्लोर श्रथवा वाजार की श्रोर पूर्वोक्त दिशाओं में 
गमन करे । वह वहाँ जाकर भूमि को चन्दन से चित करके गघ-प्रक्षत 
डाल कर, सावधान होकर, कान खोल कर लोगो के छाब्दो को सुने । वे 
शब्द दो प्रकार के होगे---१ अर्थान्तरापदेश्य और २ स्वरूप-उपश्रुति । 
प्र्थान्तरापदेश्य शब्द या उपश्रुति वह है जो प्रत्यक्ष रूप से अ्रभीष्ट भ्र्थ को 
प्रकट न करे, वल्कि सोच-विचार करने पर गअ्रभीष्ट श्र्थ को प्रकट करे । 
और स्वरूप उपश्रुति वह कहलाती है, जो जिस रूय मे सुनाई दे उसी रूप 
मे श्रभीष्ट श्रर्थ को प्रकट करे। 
१ अर्थान्तरापदेश्य उपश्रति--इस प्रकार समभना चाहिए-- 
“इस घर का स्तभ पाँव-छह्‌ दिनो मे, पच-छह पखवाडों मे, पाँच-छह 
महीनों में या पाँच-छह वर्षों मे टूट जायगा, भ्रथवा यह नहीं हूटेगा । 


२०० योग-धास्त्र 


शर्नि-देव की पुरुष के समान श्राकृति बना लेना चाहिए। फिर 
निमित्त देखते समय जिस नक्षत्र में शनि हो, उसके मुख मे वह नक्षत्र 
स्थापित करना चाहिए । तत्पश्चात्‌ क्रम से झाने वाले चार नक्षत्र 
दाहिने हाथ मे, तीन-तीन दोनो पेरो में, चार वाए हाथ मे, पाँच 
वक्षस्थल मे, तीन मस्तक में, दो-दो दोनो नेत्रों मे थ्ौर एक ग्रृह्म भाग 
में स्थापित करना चाहिए । 


निमित्त देखते समय, स्थापना के श्रनुक्रम से जन्म-नक्षत्र अथवा 
नाम-नक्षत्र यदि गुह्य भाग मे झाया हो और उस पर दुष्ट ग्रहों की दृष्टि 
पडती हो या दुष्ट ग्रहो के साथ मिलाप होता हो श्रौर सौम्य गहो की 
दृष्टि न पछती हो या उनसे मिलाप न होता हो, तो निरोगी होने पर भी 
उस मनुष्य की मृत्यु होती है । रोगी की तो बात ही क्या ” 
लग्न के अ्रनुसार कालज्ञान 
पृच्छायामथ लग्तास्ते चवुर्थंदशमस्थिता: । 
ग्रहा क्ररा शज्ञी पष्ठाइमर्चेत्‌ स्यात्तदा मृति- ॥२०१॥ 
श्रायु सम्बन्धी प्रन्‍न पूछते समय जो लग्न चल रहा हो वह उसी 
समय श्रस्त हो जाए और क्र ग्रह चौथे, सातवे या दसवें रहे हुए हों 
शौर चन्द्रमा छठा या भ्राठवाँ हो, तो उस पुरुष की मृत्यु होती है । 
पच्छाया समये लग्नाधिपतिर्भवति ग्रह । 
यदि वा»्स्तमितो मृत्यु. सज्जस्यापि तदा भवेत्‌ ॥२०२॥ 
श्रायु सम्बन्धी प्रश्न पूछते समय यदि लग्नाधिपति मेषादि राशि में 
गुरु, मंगल, और शुक्रादि हो अथवा चालू लग्त का अश्रविपति ग्रह श्रस्त 
ही गया हो तो नीरोग मनुष्य की भी मृत्यु होती है । 
लग्नस्थश्चेच्छशी सौरिहादिशों नवम कुज । 
अप्टमोध्कस्तदा मृत्यु स्माच्चेन्न बलवान्‌ ग्रुद ॥ २०३ | 
यदि प्रश्न करते समय लग्न मे चन्द्रमा स्थिति हो, बारहवें शर्ने्चर 
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ही, नौवे मंगल हो, आठवे सूर्य हो और गुरु यदि, ज्लवानू न हो, तो 
उसको मृत्यु होती है । ८... 
रवि. षप्ठुस्तृतीयो वा गशी च दशमस्थित- 
यदा भवत्ति मृत्यु स्थात्ततीये दिवसे तदा ॥ २०४ ॥॥ 
यदि आयु सम्बन्धी प्रइन करते समय सूर्य तीसरे या छठे हो और 
चन्द्रमा दसवे हो तो उसकी तीसरे दिल मृत्यु समझती चाहिए । 


पापग्रहाब्वेदुदयात्तुर्यं वा द्वादशेश्यवा | 
दिशन्ति तहविदो मृत्यु तुतीये दिंवसे तदा ॥ २०५ ॥| 
यदि प्रश्न करते समय पापग्रह लग्न से चौथे या बारहवे हो तो 
कालज्ञान के ज्ञाता पुरुष तीसरे दिन मृत्यु होना बतलाते है । 
उदये पचमे वापि यदि पापग्रहों भवेत्‌ । 
श्रपृभिर्दशभिर्वा स्थाहिवर्सं: पचता तत ५४२०६॥ 
यदि प्रश्न करते समय चलते लग्न मे अ्रथवा पाँचवें स्थान में पाप- 
ग्रह हो तो श्राठ या दस दिन मे मृत्यु होती है । 
धनुमिथुनयो सप्तमयोर्यच्यशुभ - ग्रह्म' । 
तंदा व्याधिमृ तिर्वा स्थाज्ज्योतिपामिति निर्णय ॥२०७॥। 
यदि प्रश्न करते समय सातवे धनुष-गशि और मिथुन-राशि मे 
अशुभ ग्रह आये हो तो व्याधि या मृत्यु होती है, यह ज्योतिष-शास्त्र के 
वेत्ताओ का निर्णय है । 
यंत्र के हरा फालजश्ञान 


अन्तस्थाधिक्ृत-प्राणिनाम - प्रणव - गर्भितम । 
कोणस्थ - रेफमास्नेयपुरं ज्वालागता - कुलम्‌ ॥ २०८ | 
सानुस्वाररकाराये. पट्स्वर पार्वती बृत्तम । 
स्वस्तिकांकबहि कोण स्वाक्षरान्त- प्रतिफ्रितम्‌ ॥ २०९ ॥ 
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चतु पार्व्वस्थ-गुरुप यन्त्र वायुपुरा-ब्ृतम्‌ । 
कल्पयित्वा परिन्यस्येत्‌ पादहच्छीर्षसन्विषु ॥ २१०॥ 
सूर्योदयक्षणे सूर्य पृष्ठे कृत्वा तत सुधी । 
स्व-परायुविनिश्चेतु निजच्छाया विलोकयेत्‌ ॥ २११ ॥ 
पूर्णा छाया यदीक्षेत तदा वर्ष न पचता। 
कर्णाभावे तु पचत्वः वर्षद्दिशभिर्भवेत्‌ ॥ २१२ ॥ 
हस्तागुली-स्कन्ब-केश-पाइवे-नासाक्षये क्रमात्‌ । 
दशाप् - सप्त - पच - ज्येक - वर्षेमरण दिशेत्‌ ॥। २१३ ॥ 
पण्सास्या ख्रियते नाशे शिरसश्चिबुकस्य वा । 
पग्रोवानाशें तु मासेनेकादशाहेन हक॒क्षये ॥ २१४ ॥ 
सच्छिद्रे हृदये मृत्युदिविस सप्तभिर्भवेत्‌ । 
यदि च्छायाह्रय पर्येद्यमपार्व तदा ब्रजेत्‌ ॥ २१५॥ 
यत्र पर सर्वप्रथम 3४ लिखना चाहिए और उसके साथ जिसको श्रायु 
का निर्णय करना है, उसका नाम भी लिखना चाहिए। एक पदकोण 
यन्त्र मे <“कार होना चाहिए । यत्र के चारो कोणो मे मानो श्रग्नि की 
सैकडो ज्वालाशरो से व्याप्त श्राग्यवीज श्रक्षर 'र' लिखना चाहिए । 
श्रनुस्वार सहित अ्रकार आ्रादि “श्र, आ, इ, ई, उ, ऊ “---छह स्वरो से 
कोणो के बाह्य भागो को घेर लेना चाहिए श्रर्थाव्‌ छहो कोणो मे छह 
स्वर लिखने चाहिए। फिर छहो कोणो के बाहरी भाग में छह 
स्वस्तिक बना लेने चाहिए । स्वस्तिको और स्वरो के बीच में छह 'स्वा 
अ्स्‍रक्षर लिखने चाहिए। फिर चारो श्रोर विसर्ग सहित यकार य 
लिखना चाहिए श्र उप्त यकार के चारो तरफ वायु के पूर से आवृत-- 
सलग्न चार रेखाएं खीचनी चाहिए । 
इस प्रकार का यन्त्र बनाकर उसके पैर, हृदय, मस्तक और सन्धियो 
मे स्थापित करना चाहिए। तत्पछ्चात्‌ सूर्योदय के समय सूर्य की ओर 


पंचम प्रकाश २०३ 


पीठ करके और पदि्चिम से मुख करके वेठना चाहिए और अपनी या दूसरे 
की श्रायु का निर्णय करने के लिए अपनी छाया को देखना चाहिए । 
यदि छाया पूर्ण दिखाई दे तो समझता चाहिए कि एक वर्ष तक 
मृत्यु नही होगी और नीरोगता के साथ सुखपूर्वक वर्ष व्यतीत होगा । 
यदि अपना कान दिखाई नदे तो बारह वर्ष मे मृत्य होगी । हाथ न 
दीखे तो दस वर्ष मे मरण होगा । अग्रुलियाँ न दीखे तो झाठ वर्ष मे, 
कथा न दीखे तो सात वर्ष मे, केश न दीखें तो पाँच वर्ष मे, पारवे भाग 
न दीखें तो तीन वर्ष मे, नाक न दीखे तो एक वर्ष मे, मस्तक या ठोडी 
न दीखे तो छह महीने मे, ग्रीवा न दीखे तो एक महीने में, नेत्र न दीखे 
तो ग्यारह दिन मे और हृदय में छिद्र दिखाई दे, तो सात दिन मे मृत्यु 
होगी । और यदि दो छायाए' दिखाई दें, तो समझना चाहिए कि मृत्यु 
पास ही आ पहुँची है । 
विद्या-प्रयोग से काल-निशंय 


इति यन्त्र प्रयोगेण जानीयात्कालनिर्णयम । 
यदि वा विद्यया विद्याहृर्यमाणप्रकारया ॥ २१६ ॥ 
पूर्वोक्त रीति से यन्त्र का प्रयोग करके श्रायु का निर्णय करना 


चाहिए अथवा आगे कही जाने वाली विद्या से काल का निर्णय कर 
लेना चाहिए । 


प्रथम न्‍्यस्य चूडाया स्वाशब्दमो च मस्तके । 
क्ष नेत्र-हुदये पप्च नाम्यब्जे हाह्क्षर तत ॥ २१७ ॥ 
सर्वप्रथम चोटी मे 'स्वा' शब्द, मस्तक पर “3 छणब्द, नेत्र मे 
'क्ष' शब्द, हृदय मे 'प' शब्द और नाभि-कमल में हा शब्द स्थापित 
करना चाहिए । 
ग्रनया विद्ययाष्च्ाग्न - शतवारं विलोचने । 
स्वच्छाया चाभिमन्त्यार्क पृष्ठे कृत्वाझणोदये | २१८॥ 


२०४ योग-शास्त्र 


परच्छाया परक्षते स्वच्छाया स्वकृतते पुनः । 
सम्यक्‌ तत्कृतपूज सन्नुपयुक्तो विलोकयेत्‌ ॥ २१६ ।| 
“५ जुस ३७ मृत्युझ्जयाय 5 वज्ञपाणिने शूलपाणिने हर-हर दह- 

दह स्वरूप दर्णय-दर्शय हुँ फट-फट ।” इस विद्या से श्रपने नेत्नों को श्रौर 
भ्रपती छाया को १०८ वार मन्त्रित करके, सूर्योदय के समय, सूर्य को 
तरफ पीठ करके, सम्यक्‌ प्रकार से विद्या की पूजा करके, चित्त स्थिर 
करके, दूसरे के लिए दूसरे की छाया श्रौर अ्रपने लिए श्रपनी छाया 
देखनी चाहिए। 


सम्पूर्ण यदि पय्येत्तामावप॑ न मृतिर्दा । 
क्रमजघा-जान्वभावे त्रि-हयेकाब्देम ति पुन ॥ २२० ॥ 
ऊरोरभावे. दशभिमसिनस्येत्कटे. पुन । 
ग्रप्ताभिनवर्भिवाधि तुन्दाभावें तु पचपे ॥ २२१॥ 
यदि छाया सम्पूर्ण दिखाई दे तो एक वर्ष पर्यन्त मृत्यु नही होगी । 
श्रोर पैर, जघा और घुटना दिखाई न देने पर श्रनुक्तम से तीन, दो श्रौर 
एक वर्ष मे मृत्यु होती है। ऊरु--पिंडली दिखाई न देने पर दस महीने 
मे, कमर दिखाई न देने पर श्राठ-नौ महीने मे और पेट दिखाई न देने 
पर पाँच मास मे मृत्यु होती है । 


प्रीवाध्भावे चतुस्त्रि-दयेकमासेम्रियते पुन । 
कक्षाभाव तु पक्षेण दशाहेन भ्ुजक्षये ॥ २२२ ॥ 
दिन स्कघक्षयेषप्टा भिश्चतुर्याम्या तु हृत्क्षये। 
शीर्पाभावे तु यामाभ्या सर्वाभावे तु तत्क्षणात्‌ ॥ २२३ !। 
यदि गर्दन न दिखाई दे तो चार, तीन, दो या एक मास मे मृत्यु 


होती है । यदि वगल दिखाई न दे, तो पन्द्रह दिन मे भ्रौर भुजा दिखाई 
न दे, तो दस दिन मे मृत्यु होती है । 
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यदि स्कघ दृष्टिमोचर न हो तो झ्राठ दिन मे, हृदय -दिखाई'न दे तो 
चार प्रहर मे, मस्तक दिखाई न दे तो दो प्रहर मे और पूरा का पूरा 
शरीर दिखाई न दे तो तत्काल ही मृत्यु होती है । 
उपसंहार 
एवमाध्यात्मिकं काल विनिर्चेतु प्रसगत । 
बाह्यस्यापि हि कालस्य निर्णय. परिभाषित: ।| २२४ ॥ 
इस प्रकार प्राणायाम--पवन के अ्रभ्यास से शारीरिक कालज्ञात का 
निर्णय करते हुए प्रसगवश बाह्य निमित्तो से भी काल का निर्णय बताया 
गया है । इसका तात्पय यह है कि सूर्य-ताडी आ्रादि की गति से भी मृत्यु 
के समय का ज्ञान किया जा सकता है और बाह्य निमित्तो एवं शकुन 
ग्रादि को देखकर भी मृत्यु के समय को जाना जा सकता है । 
जय-पराजय निरेय 
- को जेष्यति द्वयोयु छू इति पृच्छत्यवस्थित । 
जय: पूर्वस्य पृर्ण स्थाद्रिक्ते स्यादितरस्य तु ॥| २२५ ॥ 
दो विरोधी व्यक्तियों के युद्ध मे किसकी विजय होगी ” इस प्रकार 
का प्रश्व करने पर, प्रइत के समम यदि पूर्ण नाडी हो श्रर्थात्‌ स्वाभाविक 
रूप से पूरक हो रहा हो--श्वास भीतर की श्रोर खिंच रहा हो तो 
जिसका नाम पहले लिया गया है, उसकी विजय होती है और यदि 
नाडी रिक्त हो अर्थात्‌ वायु बाहर निकल रहा हो तो दूसरे की विजय 
होती है । 
रिक्त-पूर्ण का लक्षण 
यत्यजेत्‌ सचरत वायुस्तद्विक्तमभिधीयते । 
सक्रमेच्त्र तू स्थाने तत्यूणं कथित बुधेः॥ २२६॥ 
चलते हुए वायु का बाहर निकालना 'रिक्ता कहलाता है और 
तासिका के स्थान से पवन भीतर प्रवेश करता हो तो उसे विद्वान "पूर्ण 


॥ 
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कहते हैं । वायु का बाहर निकलना "रिक्त! और नासिका के द्वारा भीतर 
प्रविष्ट होना “पूर्ण कहलाता है । 
स्वरोदय से घुभाशुभ-निर्णय 
प्रदना55दो नाम चेद ज्ञातुग ह्वात्यन्वातुरस्य तु । 
स्यादिष्टस्य. तदा सिद्धिविपर्यासि विपर्यय ॥२२७॥ 
यदि प्रइनकर्त्ता प्रन्‍्त करते समय पहले जानने वाले का अभ्र्थात्‌ 
जिससे प्रइन किया जा रहा है, उसका नाम ले तो दइृष्ट सिद्धि होती है । 
इसके विपरीत, पहले रोगी का और फिर जानने वाले का नाम ले तो 
परिणाम भी विपरीत ही होता है । 


टिप्पण--इस प्रकार का प्रश्न श्रनजान मे पूछा जाए तभी उसका 
सही फल मालूम हो सकता है। यदि कोई प्रश्नकर्त्ता उपयुक्त नियम 
को जानकर यदि जानकार का नाम पहले लेकर प्रश्न पूछे तो यह नही 
कहा जा सकता कि रोगी जीवित रहेगा ही। उसकी परीक्षा दूसरे 
उपायो से की जानी चाहिए। 


वाम-वाहुस्थिते दृत्ते समनामाक्षरों जयेत्त्‌ । 
दक्षिण-बाहुगे त्वाजी विषमाक्षर-तामक ॥ रेश८ ॥ 
युद्ध मे किस पक्ष की जय होगी ” इस प्रकार प्रश्न करने वाला दूत 
यदि बायी ओर खडा हो श्र युद्ध करने वाले का नाम--दो, चार, 
छह भादि सम श्रक्षर का हो, तो उसकी विजय होगी श्रौर यदि प्रए्नकर्त्ता 
दाहिनी श्रोर खडा हो, तो विषम श्रक्षरो के नाम वाले की विजय होगी । 
भृतादिभिग हीताना दष्टाना वा भ्ुजज्भमे. । 
विधि पूर्वोक्त एवासौ विज्ञेग खलु मान्त्रिक ॥ २२६९ ॥ 
जी भूत श्रादि से झाविष्ट हो अ्रथवा जो से श्रादि से डेस लिये 
गये हो, ऐसे मनुष्यो के सम्बन्ध मे भी मत्रवेत्ताओं को उनके ठीक होने 
या न होने का निर्णय करने के लिए पूर्वोक्त विधि ही समभनी चाहिए । 
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पूर्णा संजायते वामा नाडी हि वरुणेन चेतू। 
कार्याण्यारमभ्यमाणानि तदा सिध्यन्त्यसशयस्‌ ॥ २३० ॥ 
पहले कहे हुए चार मडलो मे से दूसरे वारुण मडन से यदि वास 
नाडी पूर्ण बह रही हो तो उस समय प्रारम्भ किए गए कार्य भ्रवश्य ही 
सफल होते हैं । 
जय-जीवित-लाभादि-कार्याणि निखिलान्यपि । 
निष्फलान्येव जायन्ते पवने दक्षिणास्थिते ॥ २३१ ॥ 
यदि वारुण मडल के उदय के समय पवन दाहिती नासिका मे चल 
रहा हो तो जय, जीवन एवं लाभ आ्रादि सम्बन्धी सर्वे कार्य निष्फल ही 
होते हैं। 
ज्ञानी बुध्ध्वाशनिल सम्यक्‌ पुष्प॑ं हम्ताठपातयेत्‌ | 
मृत-जीवित-विज्ञाने तत. कुर्वीत निश्चयम्‌ ॥२३२॥ 
जीवन और मरण सम्बन्धी विज्ञान को प्राप्त करने के लिए ज्ञानी 
पुरुष वायु को भली-भाँति जानकर और अपने हाथ से पुष्प नीचे गिराकर 
उसके द्वारा भी निश्चय कर सकते है। 


त्वरितों वरुण लाभश्चिरेण तु पुरन्दरे । 
जायते पवने स्वल्प-सिद्धोउप्यग्नी विनश्यति ॥ २३३ ॥ 
यदि प्रश्न करते समय उत्तरदाता को वरुण-मडल का उदय हो तो 
उसका तत्काल लाभ होता है, ऐसा समझता चाहिए । पुरन्दर मडल का 
उदय होने पर देर से लाभ होता है, पवन मडल का उदय हो तो साधा- 
रण लाभ होता है भौर भ्रग्नि मडल का उदय हो तो सिद्ध कार्य का भी 
नाश हो जाता है, ऐसा समझना चाहिए । 
श्रायाति वरुणे यातः, तत्रेवास्ते सुख क्षिती । 
प्रयाति पक्‍नेषच्न्यत्र, मृत इत्यनले वदेत्‌॥ २३४॥ 
यदि किसी गाँव या देश गए हुए मनुष्य के सम्बन्ध में वरुण मडल 


९, विश्यता। 
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के उदय के समय प्रइन क्या जाए तो वह जल्दी ही लौट कर श्ाने 
वाला है, पृथ्वी मडल मे प्रश्न किया जाए तो वह जहाँ गया है वहाँ 
सुखपूर्वक है, पवन मडल मे प्रइन किया जाए तो वह वहाँ से श्रन्यत्र 
चला गया है, अ्ग्निमडल में प्रश्त किया जाए तो उसकी मृत्यु हो गई है, 
ऐसा फल समभता चाहिए । 

दहने युद्ध-पच्छाया युद्धभगव्च दारुण. । 

मृत्यु सैन्य-विनाशों वा पवने जायते पुत ॥ २३५॥ 

यदि श्रग्ति मडल में युद्ध सम्बन्धी प्रश्न किया जाए तो महायुद्ध 

होगा भौर उसमे झत्रु की शोर से पराजय प्राप्त होगी, पवन मडल में 
प्रश्त किया जाए तो जिसके विषय मे प्रइन किया गया हो, उसकी मृत्यु 
होगी और सेना का विनाश होगा । 


महेन्द्रे विजयो युद्धे वारुणे वाड्छिताधिक । 
रिपु-भगेन सन्धिरवा स्वसिद्धि-परिसूचक ॥ २३६ || 
यदि पृथ्वी मडल मे प्रश्न करे तो युद्ध मे चिजय प्राप्त होगी, वरुण- 
मडल मे प्रएन करे तो श्रभीष्ट से भी झ्नधिक फल की प्राप्ति होगी 
श्रथवा शत्रु का मान भग होकर श्रपनती सिद्धि को सूचित करने वाली 
सधि होगी । 


भोमे वषति पर्जन्यो वरुणे तु मनोमतम्‌ । 
पवने दुदिनाम्भोदा वह्नो दृष्टि कियत्यपि ॥ २३७ ॥ 
यदि पृथ्वी मडल मे वर्षा सम्बन्धी प्रश्न किया जाए तो वर्षा होगी, 
वरुण मडल में किया जाए तो मनचाही वर्षा होगी, पवन मडल में किया 
जाए तो बादल होगे, पर वर्षा नही होगी और यदि श्रग्नि मडल में 
किया जाए तो मामूली वर्षा होगी, ऐसा फल समझना चाहिए । 


वरुणे शस्य-निष्पत्तिरतिश्लाध्या पुरन्दरे । 
सध्यस्था पवने च स्याज्न स्वल्पाअप हुताशने ॥२३८॥ 
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यदि घास्य उत्पन्न होने के सम्बन्ध मे वरुण-मंडल मे प्रश्न -किया जाए 
तो धान्य की उत्पत्ति होगी, पुरन्दर - पृथ्वी-मडल मे प्रइत किया जाए 
तो बहुत बढिया घान्योत्पत्ति होगी, पवन-मंडल मे प्रइत किया जाए तो 
मध्यम रूप से उत्पत्ति होगी--कही होगी और कही नहीं होगी, ओर 
यदि अ्रस्ति-मडल मे प्रत्त किया जाए , तो घानन्‍्य की बिल्कुल उत्पत्ति 
नहीं होगी ।' 
' महेन्द्रवरुणी शस्तौ गर्भप्रश्ने सुतप्रदी। 
समीर-दहनोौ स्त्रीदो शुन्यं गर्भस्य नाशकम्‌ ॥॥ ३३६ ॥ 
गर्भ सम्बन्धी प्रन्‍ करते समय पार्थिव शऔर वारुण-मडल प्रशस्त 
माने गए हैं। इनमे प्रदइन करने पर पुत्र की प्राप्ति होती है । वायु भौर 
अग्नि-मडल मे प्रश्न कैरने पर पुत्री का जन्म होता है और सुषुम्णा नाडी 
चलते समय प्रश्न करे तो गर्भ का नाश होता है, ऐसा समभना चाहिए । 
गृहे राजकुलादो च॒ प्रवेशे निर्गभेश्यवा । 
पूर्णागपादं पुरतः कुर्बतः स्थादभीष्सितस्‌ ॥ २४० ॥ 
यदि गृह मे या राजकुल आदि मे प्रवेश करते समय था उनमे से 
बाहर निकलते समय पूर्णांग वाले पैर को; श्रर्थात्‌ नाँके के जिस तरफ के 
छिद्र से वायु निकलती हो, उस तरफ के पैर को पहले आगे रखकर चलने 
से इष्ट कार्य की सिद्धि होती है।- 
फाये-सिद्धि का उपाय 


गुरु-बन्चु-तृपामात्या अन्येश्पीप्सितदायिनः । 
पूर्णांगे खलु कर्तव्या: कार्यसिद्धिमभीप्सता ॥ २४९ ॥ 
जो मनुष्य अपने कार्य को सिद्धि चाहता है, उसे ग्रुरु, बंधु, राजा, 
प्रमात्य--मन्नी या अन्य लोगो को, जिनसे कोई भ्रभीष्ट वस्तु प्राप्त 
करनी है, श्रपने पूर्णाग की तरफ रखना चाहिए, भ्रर्थात्‌ नासिका के जिस 


छिद्र मे से पवन बहता हो, उस ओर उन्हे रखकर स्वय बैठना चाहिए 
रढं 
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ऐसा करने से उसका इष्ट का सिद्ध होता है, उसकी भभिलाषा परिपूर्ण 
होती है । 
वशीकरण 
आसने दयने वापि पूर्णागे विनिवेशिता:। 
वशीभवन्ति कामिनयो न कार्मणमत परघ ॥ २४२ ॥ 
भपने झ्ासन या दायन के समय अपने पूर्णाग की ओर स््रियों को 


बठाने से वे सब उसके वष्ठ में हो जाती हैं। दुनिया भे इससे उत्तम भ्रन्‍्य 
कोई कामण--जादृू-टोना नहीं है । 


प्ररि-चोराधमर्णादा श्रन्येः्प्युत्पातविग्रह्या । 
कर्तेग्या खलु रिक्तागे जयलाभसुखाथिभि-।। २४३ ॥। 
जो व्यक्ति विजय, लाभ झौर सुख के प्रभिलाषी हैं, उन्हें चाहिए 

कि वे शत्रु को, चोर को, कजंदार को तथा शभ्रन्य उत्पात्त, विग्नहठ आदि 
करके दु ख पहुँचाने वालो को श्रपने रिक्तागम की शोर रखे, भर्थात्‌ जिस 
भ्रोर की नासिका मे से दायु न बह रही हो उस भ्रोर वैठाएँ। ऐसा 
करने से वे दुःख नही दे सकेंगे । इसका तात्पर्य यह है कि उत्पात्त करने 
वाले दुष्ट व्यक्तियों को सदा रिक्त-अग़ की ओर रखना चाहिए । 


प्रतिपक्ष-प्रहारेभ्य. पूर्णांग॑ योपभिरक्षति । 
न तस्य रिपुशि छक्तिबलिष्ठेरपि हन्यते ॥ २७४४ ॥॥ 


जो पुरुष शत्रु के प्रहारों से अपने पूर्णांग की रक्षा करता है, श्रत्यन्त 
बलवान शत्रु भी उसकी शक्ति का विनाश नही कर सकता । 


पुश्र-पुत्री का जन्म 


वहन्ती नासिका वामा दक्षिणा वीर्शभसंस्थित । 
पृच्छेद्यदि तदा पुत्रों रिक्ताया तु सुत्ता भवेत्‌ ॥ २४५ ॥। 


पंचम प्रकाश २११ 


सुषुम्णा-वाहभागे द्वौ शिश्‌ रिक्‍्ते नपु सकस्‌ । 
सक्रान्तौ गर्भहानिः स्यात्‌ समे क्षेमससंशयम्‌ ॥। २४६ ॥ 

यदि कोई व्यक्ति सामने खड़ा होकर गर्भ के सम्बन्ध मे प्रशन करे 
ध्रौर उत्तरदाता की बायी या दाहिनी नासिका चल रही हो तो पुत्र 
का जन्म होता है, ऐसा कहना चाहिए। और यदि वह रिक्त नासिका 
की भोर बगल में खड़ा होकर प्रश्न करे तो पुत्री का जन्म होता है, ऐसा 
कहना चाहिए । 

यदि प्रइन करते समय सुषुम्णा नाडी चलती हो औशौर प्रश्नकर्त्ता 
सनन्‍्मुख खडा हो तो दो बालकों का जन्म होता है, ऐसा कहना चाहिए । 
यदि सुपुम्णा नाडी को छोड़कर शझ्राकाश-मडल मे पवन चले जाने पर 
प्रघम किया जाए, तो नपुसक का जन्म होता है, ओर आकाश-मडल से 
दूसरी नाडी मे संक्रमण करते समय प्रइन किया जाए, तो गर्भ का नांक्ष 
होता है, ऐसा कहना चाहिए। यदि सम्पूर्ण तत्व का उदय होने पर 
प्रश्न किया जाए, तो निस्सन्‍्देह क्षेमकुअल श्रौर मनोवाछित फल की 
सिंठ होती है। 
सतान्तर 

चन्द्रे स्त्री पुरुष. सूर्य मध्यभागे नपुसकम्‌ । 
प्रशकाले तु विज्ञेयमिति कंदिचन्निगयते ॥ २४७ ॥| 

यदि प्रश्न करते समय चन्द्र स्वर चल रहा हो झौर प्रइनकर्त्ता सन्मुख 
खडा होकर प्रदन कर रहा हो तो पुत्री का जन्म होता है, सूर्य स्वर 
चल रहा हो तो पुत्र का जन्म होता है भौर सुषुम्णा नाड़ी चल रही हो 
तो नपुसक का जन्म होता है। कई झाचायों की ऐसी मान्यता है । 
पवन को पहचानने की विधि 


यदा न ज्ञायते सम्यक्‌ पवनः सश्चरन्नपि । 
पीत्तश्वेतारुणश्यामंनिश्चेतव्या: स बिन्दुभिः ॥ २४८ ॥। 
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यदि एक मडल से दूसरे मडल में जाता हुआ पुरन्दरादि वायु जब 
भली-भांति ज्ञात ने हो--तब पीले, श्वेत, लाल, श्र काले बिन्दुओो से 
उसका निश्चय करना चाहिए । । 
बिन्दु 'देखने को विधि 
श्गुष्ठाभ्या श्रुती मध्यागुलीम्या नासिकापुटे। 
'. ' ग्रन्त्योपान्त्यागुलीभिश्च पित्राय वदनाम्बुजम्‌ ॥ २४६ ॥ 
कोणावक्ष्णोनिपोड्याद्यागुलीम्या श्वासरोधतः। ' 
! यथावर्ण । निरीक्षेत बिन्दुमव्यग्र-मानस ॥ २५०॥ 
दोनो अगूठो 'से कान के दोनो छिद्र, मध्य श्रग्रुलियों'से नासिका के 
दोनो छिद्र, श्रनामिका और कनिष्ठा श्रगुलियों से मुख' और तजंनी 
अ्रगुलियो से आँख के कोने दवाकर, श्वासोच्छवास को रोक कर, शान्त 
चित्त से भ्रकुटि 'मे जिस वर्ण के बिन्दु दिखाई दे, उन्हे देखना चाहिए 
बिन्दु-ज्ञान से पवन-निर्णेय 2 
पीतेन बिन्दुना भौम सितेन वरुर्णा पुन न 
क्ृष्णेन पवन विन्यादरुणेन हुताशनम्‌ ॥ २५१॥ 
पीला बिन्दु दिखाई दे तो पुरन्दर वायु, श्वेत दिखाई दे तो वरुण 
वायु, कृष्ण बिन्दु परिलक्षित'हो तो पवन, नामक वायु और लाल बिन्दु 
इष्टिगोचर हो तो भ्रग्नि 'वायु समझनी चाहिए । 
नाड़ो की गति को रोकना ” . ' 
निरुसत्सेद्‌ वहन्ती या-्वामा वा दक्षिणामथ 
तदग ' पोड्येत्सयो यथा नाडीतरा वहेतु ॥ श२५२। | । 
चलती हुई बायी या दाहिनी नाडी को रोकने की इच्छा हो तो 'उस 
शोर के पादव भाग को दबाना चाहिए । ऐसा करने से दूसरी नाडी 
चालू हो जाएगी और चालू नाडी बन्द हो जाएगी । इस तरह की क्रिया 
करने से नाडी की गति मे परिवर्तन श्रा जाएगा । 
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चन्द्र-क्षेत्र सुय-क्षेत्र 
अग्रे वाम-विभागे हि शकशिक्षेत्रं प्रचक्षते । 
पृष्ठे दक्षिण-भागे तु रविक्षेत्र मनीपिण- ॥ २५३॥॥३ 
विद्वान पुरुषपो का कथन है कि शरीर के वाम भाग भे आगे की 
ओर चन्द्र का क्षेत्र है और दाहिने भाग में पीछे की झोर सूर्य 'की 
सत्र है | ह 
वायुज्ञात का महत्त्व । 
लाभालाभो सुख दुःख जीवितं मरणं तथा । 
विदन्ति विरला- सम्यग वायुसंचारवेदिन:॥ २५४।॥। 
वायु के सचार को जानने वाले पुरुष सम्यक रूप से लाभ-अलाभ 
सुख-दुःख, जीवन-मरण को जानते है, परन्तु ऐसे वायु-सचार वेत्ता विरले 
पुरुष ही होते हैं । ह 
नाड़ी-शुद्धि 


७७.७४ 


! $ ॥7' 


अखिल वायुजन्मेद॑ सामर्थ्य तस्य जायते।॥' - «- 


क॒तु नाडि-विशुद्धि य. सम्यग्‌ जानात्यमूढधी:॥ २५४ ॥| 
जो प्रवुद्ध पुरुष भली-भाँति नाडी की विश्युद्धि 'करनां जानता है 
उसे वायु से उत्पन्न होने वाले सर्व सामर्थ्य प्राप्त हों जाँते हैं ॥ वह 
व्यक्ति सर्वशक्ति-संपन्न हो जाता है । 5 


नाड़ी-शुद्धि की विधि हे 
नाभ्यव्ज-कणिकारूढ कलाबिन्दु-पविज्वितम | _ ८ 
रेफाक्रान्तं स्फुरदभासं हंकारं परिचित्तयेत्‌ ॥ २५६ ॥ 
त॑ ततश्च तडिद्व ग॑ स्फुलिंगांचिशंताख्ितम्र .। 
रेचयेत्सूयमागेण- पफ्रापंयेच्च नभस्तल्म ॥ २४७ ॥ 
अमृत प्लावम्रन्त, न्तमवतार्य ,झनेस्तत्,। , , 
चन्द्राभ॑ चन्द्रमा्गेण नाभिपं निवेशयेत्‌ ॥ २५८॥ 
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निष्क्रमं च प्रवेश च यथामार्गमनारतम्‌ । 
कुवेन्नेव महाभ्यासो नाडीशुद्धिमवाप्तुयात्‌ ॥ २५६ ॥ 
नाभिकमल की कणिका में श्रार्ठ, कला और बिन्दु से युक्त तथा 
रेफ से भ्राक़ान्त हकार का श्रर्थात्‌ 'है” का चिन्तन करना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ विद्युत जैसे वेगवान भशौर सैकडो चिनगारियो एवं ज्वालाश्रो 
से युक्त हैँ ' को सू्यनाडी के मार्ग से रेचक करके श्रर्थात्‌ बाहर निकाल 
कर श्राकाश मे ऊपर तक पहुँचाना चाहिए या ऐसी कल्पना करनी 
चाहिए । उसे श्राकाश मे पहुँचा कर श्रमृत से प्लावित करके, धीरे- 
धीरे नीचे उतार कर, चन्द्रमा के समान उज्ज्वल श्ौर श्ान्‍्त बने हुए 
है” को चन्द्रनाडी के मार्ग से भीतर प्रविष्ट करके नाभि-कमल में 
स्थापित करना चाहिए । 
इस प्रकार कथित मार्ग से निरन्तर प्रवेश श्रौर निर्गेमन करातेनकराते 
प्रत्यधिक भ्रभ्यासी पुरुष नाडी-शुद्धि को प्राप्त कर लेता है । 
नाड़ी-शुद्धि का फल 
नाडीछुद्धाविति प्राज्ञ सम्पन्नाभ्यासकौशल.- । 
स्वेच्छया घटयेद्वायु पुटयोस्तत्क्षणादपि ॥ २६० ॥ 
विचक्षण पुरुष नाडी-शुद्धि करने के अ्रमभ्यास मे कुशलता प्राप्त करके, 
वह भ्रपनी इच्छा के भ्रनुसार वायु को एक नाडी से दूसरी नाडी में 
परिवत्तित कर सकता है। 
चायु-वहन फा काल 
हूं एवं घटिके सार्धे एकस्यामवत्तिष्ठते । 
तामुत्सज्यापरा नाडीमधितिष्ठति मारुत ॥ २६१॥ 
वायु एक नाडी मे श्रढाई घडी---एक घटा बहती है, फिर उस नाडी 
को छोडकर दूसरी नाडी मे बहने लगती है | इस प्रकार उलट-फेर होता 
रहता है । 


न्‍ँ 
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पट्शत्याभ्यधिकान्याहु- सहस्नाण्येकविद्वतिम्‌ । 
अहोरात्रे नरि स्वस्थे प्राणवायोर्गमागमम्‌ ॥ २६२ ॥ 
एक श्रहो-रात्रि--रात श्र दिन में स्वस्थ व्यक्ति की प्राण-वायु--- 
श्वासोच्छूवास का इक्कीस हजार छह सो वार आवासमन होता है । 
इसका तात्पय यह हुआ कि स्वस्थ व्यक्ति २४ घटे मे २१,६०० इ्वासो- 
च्छ्वास लेता है । 
तत्त्व-निर्णय का अ्रनधिकारो 
मुग्धधीर्य:ः समीरस्य सक्रान्तिमपि वेत्ति न-। 
तत्वनिर्णयवार्ता स कथ्थं क॒तु प्रवत्तते ॥ २६३ ॥ 
जो मृढ-बुद्धि पुरुष वायु के सक्रमण को, श्रर्थात्‌ु एक चाड़ी में से 
दूसरी नाडी मे जाने की विधि को भी नही जानता है, वह पूर्वोक्त 
पुरन्दर आदि तत्वों की बात कसे कर सकता है ! श्रर्थात्‌ तत्त्व-निर्णय 
के लिए वायु-सक़्मण को जानना प्रत्यावश्यक है । वायु-सक़मण फी विधि 
के ज्ञान से रहित व्यक्ति तत्त्व का निर्णय नही कर सकता । 
परकाय-प्रवेश की विधि 
पूरितं प्रकेणाधोमुख हत्पगआमुन्मिषेत्‌ । 
ऊध्वेश्रोती भवेत्तच्च कुम्भकेन प्रवोधितम्‌ ॥ २६४ ॥ 
श्राक्षिप्प रेचकेनाथ कर्षद्वायु हृदम्वुजात्‌ । 
ऊध्वेश्रोत्त:पथग्रन्थि भित्वा ब्रह्मपुरं नयेत्‌ ॥ २६५ ॥ 
ब्रह्मरस्थ्राजिष्क्रय्य योगी कृतकुतूहलः । 
समाधितो$कंतूलेपु बेध कुर्याच्छने. दाने: ॥ २६६॥ 
मुहस्तत्र कृताश्यासों मालती-मुकुलादिषु । 
स्थिरलक्ष्यतया वेघं सदा कुर्यादतर्द्रित. ॥| २६७ ॥ 
१. लक्षतया । 
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' हृढाभ्यासस्तत कुर्याद वेध वरुण-वायुना॥ 
कपू रा-गुरु-कुष्ठादि-गन्ध-द्रन्येष. सर्वत- ॥ २६८ ॥ 
एतेषु लब्घलक्षोड्थ” वायुसयोजने पदटु । 
पक्षि-कायेषु सुक्ष्मेष विदध्याद्द धमुय्यत ॥ २६९ ॥ 
पतज़-भृद्भध-कायेषु जाताभ्यासो मृगेष्वपि। 
अ्रनन्यमानसो घीर सश्चरेद्विजितेन्द्रिय ॥ २७० ॥ 
नराश्व-करिकायेष॒ प्रविशन्निस्सरन्निति। - 
कुर्वीत सक्रम पुस्तोपलख्ूपेष्वपि क्रमात्‌ ॥ २७१ ॥ 

पूरक क्रिया के द्वारा जब वायु भ्रन्दर ग्रहण की जाती है, तब हृदय- 
कमल अधघोमुख भर सकुचित हो जाता है। वही हृदम-कमल कुम्मक 
करने से विकसित ओर ऊध्वंमुख हो जाता है। भ्रत पहले कुम्भक करना 
चाहिए और फिर' हृदय-कमल की वायु को रेचक क्रिया द्वारा हिलाकर 
हृदय-कमल मे'से वायु को ऊपर खीचना चाहिए । यह रेचक क्रिया वायु 
को बाहर निकालने के लिए नही, किन्तु श्रन्दर ही कुम्भक के वन्धन 
से वायु को मुक्त करने के लिए की जाती है। उक्त क्रिया करने के 
पश्चात्‌ उस वायु को ऊपर की श्रोर प्रेरित करके, बीच की दुर्भे् 
ग्रन्थि को भेद फर ब्लह्ाारन्ध्र मे ले जाना चाहिए । यहाँ योगी को 
समाधि प्राप्त हो सकृती है । ह 

यदि योगी को-कौतुक-- चमत्कार करने या देखने की इच्छा हो तो उस 

पवन को ब्रह्मर॒न्ध्र से बाहर निकाल कर, समाधि के साथ झाक की रुई मे 
धीरे-घीरे वेध करना चाहिए भ्रर्थात्‌ पवन को उस रुई पर छोडना चाहिए। 

भ्राक की रुई पर वार-वांर्‌ श्रम्यास करने से, श्रर्थात्‌ पवन को 
वार-बार ब्रह्मरस्भ॒ पर और वार-बार रुई पर लाने 'से जब भ्रम्यास 
परिपक्व हो जाए,' तब योगी को स्थिरता के साथ मालती श्रादि के पुष्पो 
को लक्ष्य बनाकर सावधानी से पवन को उन पर छोड देना चाहिए । 


१. लक्ष्योष्थ । के य 


्‌ 
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जब यह अ्रभ्यास हृढ हो जाए और वरुण वींयु नचर्ल रहा हो, तो 
कपूर, भ्रगर और कुष्ट आदि सुगधित द्वव्यो मे पवन को वेघ करना--- 
छोडना शुरू कर दे । 

इन सब मे वेघ करने मे जब सफलता प्राप्त हो जाए और साधक 
जब वायु के सयोजन मे कुशल हो जाए, तब छोटे-छोटे पक्षियों के मृत 
शरीर मे वेध करने का प्रयत्न करे । पतग श्रौर भ्रमर श्रादि के मृत 
शरीर मे वेघ करने का अभ्यास करने के परचात्‌ मृंग आदि के विषय 
में भी प्रभ्यास प्रारम्भ करना चाहिए। तत्परचात्‌ एकाग्रचित्त, धीर एव 
जितेन्द्रिय होकर योगी को मनुप्य, घोडा, हाथी आदि के मृत शरीरो 
मे पवन को वेघ करना चाहिए। उनमे प्रवेश और निर्गेग करते-करते 
प्रनुक्रम से पाषाण की पुतली, देवप्रतिमा श्रादि मे प्रवेश करंना चाहिए । 


एवं परासुदेहेष प्रविशेद्वाम-नासया । . 
जीवद॑हप्रवेशस्तु नोच्यते पाप-शद्भूया ॥ २७६ 
इस प्रकार मृत जीवो के शरीर में वायी नासिका से प्रवेश करना 
चाहिए । पाप की शंका से जीवित देह मे प्रवेश करने का कथन नही 
किया गया है ।" 


१. योगन-साधना की प्रक्रिया से साधक किसी जीवित व्यक्ति के 
शरीर मे भी प्रवेश कर सकता है। परन्तु, दूसरे के' प्राणो का नांश किए 
विना उसके शरीर मे प्रवेश नहीं किया जा सकेता है, श्रत*ः परकीय 
जीवित शरीर मे प्रवेश करने का उपदेश वस्तुत हिंसा का उपदेश है। 
तथापि ग्रंथ को श्रपूर्ण न रखने के अभिष्राय से श्राचार्य ने प्रस्तुत ' भ्रत्थ 
की टीका में उसका दिग्दशत मात्र कराया है। * ' ' 


अह्ारन्प्रेण.. निर्गत्य. प्रविश्यापानवर्त्मता । 
श्रित्वा नाभ्यम्बुजं यायात्‌ हृदम्भोज॑ सुषुम्णया || १ ॥ 
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पर-फाय प्रवेश का फल 


क्रेणव परपुर-प्रवेशाभ्यास-शक्तितः । 
विश्वक्त इव निलेंप. स्वेच्छुया सचरेत्सुधी. ॥२७३॥ 
इस क्रम से दूसरे के शरीर मे प्रविष्ट होने की शक्ति उत्पन्न होने 
के कारण बुद्धिमान योगी मुक्त पुरुष की तरह निर्लेष होकर अपनी 
इच्छानुसार विचरण कर सकता है। 


छछ 
छः 


तत्र तत्प्राणसचार निरुध्यान्निजवायुना । 

यावद्येह्वात्ततो देही गतचेष्टो विनिष्पतेत्‌ ॥२॥ 

तेन देहे विनिमुक्ते प्रादभृ तेन्द्रियक्रिय. । 

वर्तेत सर्वकार्येष्‌ स्वदेह इंव योगवित्‌ ॥ ३ ॥ 

दिनाधघं वा दिन चेति क्रीडेत्‌ परपुरे सुघी:। 

श्रनेन विधिना भूयः प्रविशेदात्मन पुरम्‌ ॥४॥ 

ब्रह्मरन्ध्न से निकल कर भ्रपान--ग्रुदा के मार्ग से परकीय शरीर 

में प्रवेश करना चाहिए । प्रवेश करने के पश्चात्‌ नाभि-कमल का शभ्राश्चय 
लेकर, सुषुम्णा नाडी के द्वारा हृदय-कमल में जाना चाहिए । वहाँ जाकर 
भ्रपती वायु के द्वारा उसके प्राण सचार को रोक देना चाहिए और 
तब तक रोके रखना चाहिए, जब तक वह निश्चेष्ट होकर गिर न पडे । 
थोडी देर मे वह आत्मा देह से मुक्त हो जाएगा। तब श्रपनी शोर से 
इन्द्रियो की क्रिया प्रकट होने पर योगी उस शरीर से, अपने शरीर की 
तरह काम लेने लगेगा । आधा दिन या एक दिन तक परकीय शरीर 
में क्रीडा करके प्रवुद्ध पुरुष इसी विधि से पुन श्रपने शरीर मे भ्रविष्ट 
हो जाते हैं । 


घछ्ठ प्रकाश 





परकाय-प्रवेश : श्रपारमर्थिक 


इह चाय पर पुरप्रवेशश्विन्रमात्रकृत्‌ । 
सिध्येन्न वा प्रयासेन कालेन महताउपिहि ॥१॥ 
पञ्चम-प्रकाश मे दूसरे के शरीर मे प्रवेश करने की विधि का जो 

दिग्दशेन कराया गया है, वह केवल कुतृहलजन्क ही है, उसमें परमार्थ 
का अंशमात्र भी नही है । इसके अश्रतिरिक्त बहुत लम्बे समय तक महान 
प्रयास करना पडता है और इतना कठिन अ्रम्यास करने पर भी कभी 
उसकी सिद्धि हो जाती है श्लौर कभी नहीं भी होती । इसका तात्पर्य यह 
है कि यह प्रक्रिया केवल चमत्कारिक है । इससे साध्य की सिद्धि नही 
होती । 


जित्वाइईपि पवन नानाकरण: क्लेश-कारणे: । 
नाड़ीप्रचारमायत्त॑ विधायापि वपुर्गतम्‌ ॥श। 
अ्श्रद्धेय परपुरे साधयित्वाईपि सक्रमम्‌ । 
विज्ञानकप्रसक्तस्य मोक्षमार्गों न सिध्यति ॥शा 
कष्टप्रद विभिन्न श्रासनो की साधना से पवन को जीतकर भी, शरीर 
के श्रनत्तगंत नाडी के सचार को श्रपने भ्रधीवत करके भी और जिस पर 
दूसरे श्रद्धा भी नहीं कर सकते, उस परकाय-प्रवेश मे सिद्धि प्राप्त करके 
भी, जो पुरुष इस विज्ञान मे झ्रासक्त रहता है, वह अपवर्ग-मुक्ति को 
प्रास वही कर सकता है । 


२२० योग-शास्त्र 


प्रायायास की श्रवावइयकता । 


तन्नाप्नोति मन स्वास्थ्य प्राणायाम! कदर्थितम्‌ । 
प्राणस्यायमने पीडा तस्‍या स्याच्ित्त-विप्लव ,॥४॥ 
प्रणे कुम्भने चेव रेचने . च परिश्रम ! 
चित्त-सक्लेश-करणान्मुक्तेः प्रत्यूह-कारणम्‌ ॥५॥ 
प्राणायाम के द्वारा पीडित मन स्वस्थ नहीं हो सकता है । क्योकि, 
प्राण का निग्रह करने से शरीर मे पीडा उत्पन्न होती है शौर शरीर मे 
पीडा होने से मत मे चपलता उत्पन्न होती है । 


पूरक, कु भक_्‌ भ्रोर रेचक करने में परिश्रम करना पडता है । 
परिश्रम करने से मन मे सक्‍लेश उत्पन्न होता है श्लौर मन की सक्लेशमय 
स्थिति मोक्ष मे वाधक है । 


ट्प्पण- प्राणायाम की प्रक्तिया से मन कुछ देर के लिए का 
करना बन्द कर देता है, परन्तु इससे स्थिर नही हो पाता । श्रत' 
प्राणायाम का बन्धुन शिथिल होते ही वह तेजी से दौडता है ओर साधना 
से बहुत दूर निकल जाता है॥ झत मन को स्थिर करने के लिए उसका 
प्राणायाम के द्वारा निरोघ न करके उसे किसी पदार्थ एव द्रव्य के 
चिन्तन मे लगाकर स्थिर क्रना ह चाहिए 


प्रत्याहार 


इन्द्रियः सममाक्ृृष्य विषयेम्य प्रशान्तधी । 
धर्मध्यानकृते तस्मान्सन कुर्वीत निश्चलम्‌ ॥६॥ 

प्रशान्त बुद्धि वाला साधक इन्द्रियो के साथ मन को भी शब्द, रूप, 
गध, रस झौर स्पर्श---इन- पाँचो विषयो से हटाकर, उसे धर्मध्यान के 
चिन्तन मे लगाने का प्रयत्न करे,। 

टिप्पंण---अभिप्नाय यहु है कि जब तक , इच्द्रियाँ हर मन विषयों 
से विरत नही हो जाते, तब तक मन मे द्यान्ति का श्रादुर्भाव नही होता । 


पष्ठ प्रकाश २२१ 


श्रत मन को प्रशान्त बनाने;के लिए उसे विषयो की ओर से हटाना 
आवश्यक है। प्रशान्त मन ही निश्चल हो सकता है और पघर्मध्यान के 
लिए मन का निश्चल होना अनिवाय है। अ्रतः मन को बाह्य एवं 
भ्रम्यन्तर इन्द्रियो से पुथक्‌ कर लेना ही 'प्रत्याहार' कहलाता है । 
धारणा 


नाभी-हृदय-नासाग्र-साल - श्र -तालु-हष्टयः । 
मुख कर्णो शिरूचेति ध्यानस्थानान्यकीत्तेयनत्‌ ।॥७॥। 
नाभि, हृदय, नासिका का अश्रग्रभाग, कपाल, श्रकुटि, तालु, नेत्र, 
मुख, कान और मस्तक, यह ध्यान करने के लिए धारणा के स्थान हैं । 
श्रर्थात्‌ इन स्थानों में से किसी भी एक स्थान पर चित्त को स्थिर करना 
चाहिए । चित्त को स्थिर करना ही 'घारणा' है । 
टिप्पण--ध्यान के लिए वचन और काय के साथ मन को एकाग्र 
करना आवश्यक है । श्रत घ्यान--आात्म-चिन्तत करते समय यह 
आवश्यक है कि मन को एक पदार्थ के चिन्तन मे स्थिर किया जाए। 
वस्तुत ध्यान मन को एक स्थान पर एकाग्र करने--स्थिर रखने की 
साधना है । 
घारणा का फल 


एपामेकत्र कुत्रापि स्थाने स्थापयतो मनः । 
उत्पच्चन्ते स्वसवित्तेवेह॒वः प्रत्ययाः किल ॥ ८ ॥ 
पर्वोक्त स्थानों मे से किप्ती भी एक स्थान पर लम्बे समय तक मन 
को स्थापित करने से निग्बच ही स्वसवेदल के अनेक प्रत्यय उत्पन्न 
होते हैं । 
टिप्पण---इन्द्रियो को और मन को विपयो से खीच लेने के पश्चात्‌ 
धारणा होती है । विपयो से विमुख वने हुए मन को नासिकाग्र श्रादि 
स्थानो पर स्थापित कर लिया जाता है। इस प्रक्किया से कुछ ऐसा 


सप्तम प्रकाश! 





ध्यान 


धघ्यानं विधित्सता ज्ञेयं ध्याता ध्येयंतथा फलम्‌ । 
सिध्यन्ति न हि सामग्री बिना कार्याणि कहिचित्‌॥ १॥ 
ध्यान करने की इच्छा रखने वाले साधक को तीन बाते जान लेनी 
चाहिए--१., ध्याता--ध्यान करने वाले मे कैसी योग्यता होनी चाहिए ! 
२. ध्येय---जिसका ध्यान करना है, वह वस्तु कैसी होनी चाहिए ? 
३. ध्यान के कारणो की समग्रता, श्रर्थात्‌ सामग्री कैसी हो ? क्योकि 
सामग्री के बिना कोई भी कार्य सिद्ध नहीं होता है । 
ध्याता की योग्यता 
अमुच्न प्राणनाशेईपि संयमेकधुरीणतामस । 
प्रमप्यात्मवत्‌ पश्यत्‌ स्वस्वरूपापरिच्युतः ॥ २॥ 
उपतापमसंप्राप्त शीत - वातात्पादिशभिः । 
पिपासुरमरीकारि योगामृत-रसायनम्‌ ॥ ३ ॥। 
रागादिभिरनाक्रान्त॑ क्रोधादिभिरदृषित्तम । 
आत्माराम॑ मनः कुर्वन्ििलेंपः सर्वकर्मसु ॥ ४॥ 
विरत- कामभोगेभ्यः स्वशरीरे४पि निस्पृहः । 
सवेग छुदनिर्मन सर्वत्र समत्तां श्रयन ॥ ५॥ 
नरेन्द्रे वा दरिद्रे वा तुल्य-कल्याण-कामना । 
प्रसात्र करणा-पात्र भव-सौख्य-परांसुख- ॥ ६ ॥। 
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सुमेररिव निष्कम्प शशीवानन्द-दायक । 
समीर इव नि सग॒सुधीर्ध्याता प्रशस्यते ॥| ७ ॥ 
जो प्राणो के नाश होने का अवसर झा जाने पर भी सयम-निष्ठा 

का परित्याग नही करता है; अन्य प्राणियों को आत्मवत्‌ देखता है, अपने . 
ध्येय--लक्ष्य से च्युत नही होता है, जो सर्दी, गर्मी और वायु से खिन्न 
नही होता, जो अ्रजर-अमर बनाने वाले योग रूपी अ्रमृत-रसायन को 
पान करने का इच्छुक है, रागादि दोषो से श्राक्रान्त नही है, क्रोध भ्रादि 
कषायो से दूषित नही है मन को श्रात्माराम मे रमण कराने वाला है, 
समस्त कर्मो में श्रुलिप्त रहने वाला है, काम-भोगो से पूर्णतया विरक्त 
है, अपने दरीर'पर भी ममत्व-भाव 'नही रखता है, सवेग के सरोवर मे 
पूरी तरह मग्न रहने वाला है, शरत्र-मित्र, स्वर्ण-पाषाण, निन्दा-स्तुति 
मान-प्रपमान आदि मे समभाव रखने वाला है, समान रूप से प्राणीमात्र 
के कल्याण की कामना करने वाला है, प्राणीमात्र पर करुणा-भाव रखने 
वाला है, सासारिक' सुखी से विंमुख है, परीषह ओऔर उपसर्ग झाने पर 
भी सुमेरु की तरह भ्रचल-अ्रटल रहता है, चन्द्रमा की भाँति श्रानन्ददायक 
श्रौर वायु के समान नि सग--अ्रप्रतिबन्ध विहारी है, वही प्रशस्त बुद्धि 
वाला भ्रवुद्ध-साधक प्रद्मनीय और श्रेष्ठ ध्याता हो सकता है । 
ध्येय का स्वरूप. ' ० 


पिण्डस्थ च पदस्थ च रूपस्थ रूपवर्जितम्‌ । 
चतुर्धा ध्येयमाम्नातं ध्यानस्यालम्बन बुधे ॥ ८॥ 
ज्ञानी पुरुषो ने ध्यान के भ्रालम्बन 'रूप--ध्येय को चार प्रकार का 
माना है---१ “पिण्डस्थ, २ ' पदस्थ, ३ खरूपस्थ और ४ रूपातीत । 


पिण्डस्थ-ध्येय की घारणाएँ _ - 


पाथिवी स्यादथाग्नेयी मारुती वारुणी तथा । 
तत्त्वभू पश्चमी चेति पिण्डस्थे पच्च धारणा ॥ ६ ॥ 


सप्तम प्रकार श्य्छ 


पिण्डस्थ-घ्येय में १ पाथिवी, २ श्राग्नेयी, ३२. मारुती, ४. वारुणी, 
और ५ तत्वभू--यह पाँच घारणाएं होती है । 


२. पाथिवी-धाररणा 


तिर्यगूलोकसमं ध्यायेत्‌ क्षी राव्धि त्तत चाम्वुजस । 
सहस्रपत्र॑ स्वर्णाभम जम्बृद्वीप-सम स्मरेत्‌ ॥ १०॥ 
तत्केसरततेरन्तः स्फ्रत्पिद्धप्रभाश्विताम्‌ । 
स्वर्णाचल-प्रमाणा च कणिका परिचिन्तयेत्‌ ॥ ११॥ 
इ्ेत - सिहासनासीनं कर्म - निम लनोद्यतम्‌ । 
आत्मान चिन्तयेत्तत्र पाथिवी धारणेत्यसी॥ १२ ॥ 
हम जिस पृथ्वी पर रहते हैं उसका नाम तियंक्‌ू-लोक अथवा मध्य- 
लोक है ।“मच्य-लोक एक रज्जु प्रमाण विस्तृत है। इस मध्य-लोक के 
चरावर लम्बे-चौडे क्षीर-सागर का चिन्तन करना चाहिए। क्षीर-सागर 
में जम्बू-दीप के बराबर एक लाख योजन विस्तार वाले श्रीर एक हजार 
पखुडियो वाले कमल का चिन्तन करना चाहिए । उस कमल के मध्य 
में केसराएँ है श्रोर उसके अन्दर देदीप्यमान पीली प्रभा से युक्त श्रौर 
मेरु पर्वत के वराबर एक लाख योजन ऊँची कणिका है, ऐसा चिन्तन 
करना चाहिए। उत्त कणिका के ऊपर एक उज्ज्वल सिंहासन है । उस 
सिंहासन के ऊपर श्रासीन होकर कर्मो का समूल उन्मूलन करने में उच्यत 
प्रपने झ्रापका चिन्तन करना चाहिए। चिन्तन की इस प्रक्तिया को 
पाथिवी-धारणा' कहते हैं । 
२. आग्नेयी-घाररणा 


विचिन्तयेत्तथा नाभो कमल पोडशच्छदम । 

कृणिकायां महामन्त्रं प्रतिपन्न स्वरावलिस ॥ १३ |! 

रेफ-विन्दु-कलाक़ान्त॑ महामन्त्र यदक्षरम । 

तस्य रेफाइिनिर्यान्ती शनेश्रूमशिखा स्मरेंत्‌ ॥ १४॥ 
१५ 


२२६ योग-शास्त्र 


स्फुलिग-सर्न्तात ध्यायेज्ज्वालामालामनन्तरम्‌ । 
ततो ज्वाला-कलापेन दहेत्पद्मः हृदि स्थितम्‌ ॥ १५॥ 
नाभि के भीतर सोलह पखुडी वाले कमल का चिन्तन करना 
चाहिए । उस कमल की प्रत्येक कणिका पर महामत्र 'अहे” स्थापित 
करना चाहिए श्रौर उसके प्रत्येक पत्ते पर श्रनुक़म से “अर, भरा, इ, ई, 
उ, ऊ, ऋ, ऋ, ल, लू, ए, ऐ, श्रो, शो, श्र, श्र --यह सोलह स्वर 
स्थापित करने चाहिए 
तदष्ट - कर्म - निर्माणमष्ट - पत्रमधो - मुखम्‌ । 
दहत्येव" महामत्र - ध्यानोत्थ. प्रबलानल ॥ १६॥। 
ततो देहाद बहिध्ययित्त्यस्न वह्तिपुर ज्वलत्‌ । 
लाडिछत स्वस्तिकेनान्ते वह्धिबीजसमन्वितम्‌ ॥ १७ ॥ 
देह पद्म व मत्राचिरन्तर्वह्निपुर बहि । 
कृत्वा&शु भस्मसाच्छाम्येत्‌ स्थादाग्नेयीति धारणा ॥१८॥ 
ऐसा करने के पदचात हृदय मे श्राठ पखुडियो वाले कमल का चिन्तन 
करना चाहिए | उसकी प्रत्येक पखुडी पर श्रनुक्रम से १ ज्ञानावरण, 
२ दर्शनावरण, ३ वेदनीय, ४ मोहनीय, ५ श्रायु, ६ नाम, ७. गोत्र, 
श्रौर ८ श्रन्तराय, यह भ्राठ कर्म स्थापित करने चाहिए। यह कमल 
भ्रघोमुख होना चाहिए । 
इसके पद्चात्‌ रेफ, बिन्दु श्रौर कला से युक्त, महामत्र के 'हं” श्रक्षर 
के रेफ मे से धीमी-धीमी निकलने वाली धूम की शिखा का चिन्तन 
करना चाहिए | फिर उसमे से भ्रग्ति की चिनगारियों के निकलने का 
चिन्तत करता चाहिए श्रौर फिर निकलती हुई अनेक ज्वालाझशो का 
चिन्तन करना चाहिए । इन ज्वालाओ से हृदय में स्थित पूर्वोक्त श्राठ 
दल वाले कमल को दग्ध करना चाहिए श्रौर सोचना चाहिए कि महामत्र 
अ्रहँ के ध्यान से उत्पन्न प्रबल श्रग्नि भ्रवश्य ही कर्म से युक्त कमल को 
भस्म कर देती है । 


सप्तम प्रकाश २२७ 


तत्परचात्‌ छरीर के बाहर तीन फोण वाले स्वस्तिक से युक्त 
और भ्रग्निबीज 'रेफ से युक्त जलते हुए वह्विपुर का चिन्तन करना 
चाहिए । तदनन्तर शरीर के श्रन्दर महामत्र के ध्यान से उत्पन्न हुई 
शरीर की ज्वाला से तथा बाहर की वक्लिपुर की ज्वाला से देह और 
आठ कर्मों से बने कमल को तत्काल भस्म करके श्रग्नि को शान्त कर 
देना चाहिए । इस तरह के चिन्तन को आग्नेयी-धारणा कहते हैं । 
३, वायवी-धारणा 


ततस्त्रियुवनाभोग प्रयन्‍्त समीरणस्‌ । 
चालयन्तं गिरीनब्धीत्‌ क्षोभयन्तं विचिन्तयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तन्‍्च भस्मरजस्तेन शीघ्रम्ुदघ्ूूय वायुनां । 
टृढामभ्यासः प्रक्षान्तिं त्तमानयेदित्ति मारुती ॥ २०॥ 
आग्नेयी धारणा के परचात्त समग्र तीन लोक को पूर देने वाले: 
पर्वतो को चलायमान करने वाले और समुद्र को क्षब्ध करने वाले 
प्रचण्ड पवन का चिन्तन करना चाहिए। 
पवन का चिन्तन करने के पश्चात्‌ आाग्नेयी धारणा मे देह और आठ 
कर्मों को जलाने से जो राख बनी थी, उसे उडा देने का चिन्तन करना 
चाहिए, श्रर्थात्‌ ऐसा विचार करना चाहिए कि प्रचण्ड पवन चल रहा है 
गौर देह तथा कर्मो को राख उड़कर बिखर रही है। इस प्रकार का हृढ 
अ्रभ्यास करके उस पवन को शान्त कर देना चाहिए । चिन्तन एव ध्याद 
की इस साधना को 'वायवी-घारणा' कहते हैं । 
४. वारुणी-धारणा 
स्मरेद्र्षत्सुधासारंघनमालाकुल॑ नभः। 
ततोश्धेन्दरसमाक्रान्तं मण्डल वारुणांकितम्‌ ॥ २१ ॥। 
नभस्तल सुधाम्भोभिः प्लावयेत्तत्पुरं त्त्त । 
ततद्रजः कायसम्भूतं क्षालयेदिति वारुणी ॥ २२ ॥ 


र्श्८ योग-दश्ञास्त्र 


वारुणी धारणा मे अ्रमृत-सी वर्षा बरसाने वाले श्रौर मेघ की 
मालाओ से व्यास श्राकाश का चिन्तन करना चाहिए । तत्परचात्‌ श्रर्घ 
चन्द्राकार कला-बिन्दु से युक्त वरुण-बीज “व का चिन्तन करना चाहिए । 
फिर वरुण-बीज 'वें से उत्पन्न हुए श्रमृत के समान जल से श्राकाशतल 
भर गया है और पहले शरीर और कर्मो की जो भस्म उडा दी थी, वह 
इस जल से घुल कर साफ हो रही है, ऐसा चिन्तन करना चाहिए। 
इसके बाद इस धारणा को समाप्त कर देना चाहिए। यह “वारुणी- 
घारणा' हुई । 
५ तत्त्वभू-धाररपा 
सप्तधातु-विनाभुत पृणेन्दु-विद्द््युतिम्‌ । 
सर्वज्ञ-कल्पमात्मान शुद्धबुद्धि. स्मरेत्तत'॥ २३ ॥। 
तत सिहासनारूढसर्वातिशयभासुरम्‌ । 
विध्वस्ताशेषकर्माण कल्याणमहिमान्वितम्‌।। २४ || 
स्वाज्गर्भे निराकार सस्मरेदिति तत्त्वभू । 
साभ्यास इति पिण्डस्थे योगी शिवसुख भजेत्‌ ॥ २५ ॥। 
चार घारणाएँ करने के वाद शुद्ध बुद्धि वाले योगी को सांत 
धातुओ--रस, रक्त श्रादि से रहित, पूर्ण चन्द्र के समान निर्मल एव 
उज्ज्वल कान्ति वाले श्रौर सर्वज्ञ के सहश शुद्ध-विशुद्ध श्रात्म-स्वरूप का 
चिन्तन करना चाहिए । 


तदनन्तर सिंहासन पर शझारूढ, सर्वे अतिशयो से सुशोभित, समस्त 
कर्मों का विध्वस कर देने वाले, उत्तम महिमा से सम्पन्न, श्रपने शरीर 
में स्थित निराकार श्रात्मा का स्मरण-चिन्तन करना चाहिए । 
यह तत्त्वभू नामक घारणा है। इस पिण्डस्थ ध्यान का श्रभ्यास 
करने वाला योगी मोक्ष के अनन्त सुख को प्राप्त करता है । 


१ नराकार। 


सप्तम प्रकाश २२६ 


पिण्डस्थ-ध्यात का माहात्स्थ 


» ग्रश्नान्तमित्ति पिण्डस्थे कृताभ्यासस्य योगिन:ः । 
प्रभवच्ति ने दुविद्या मन्त्र-मण्डल-शक्तयः ॥ २६ ॥ 
शाकिन्य' क्षुद्रयोगिन्य पिशाचाः पिशित्ताशना-। 
त्रस्यन्ति तत्क्षणादेव तस्य तेजोब्सहिष्णवः ॥ २७ ॥ 


दुष्टा: करठिन सिंहा' शरभाः पन्नगा अ्रपि। 
जिघासवो<पि तिष्ठन्ति स्तंभिता इब दूरत ॥ २८ ॥ 
पिण्डस्थ ध्यात का निरन्तर प्रम्यास करने वाले योगी का दुष्ट 

विद्याएँ---उच्चाटन, मारण, स्तभन, विद षण मन्न, मडल और शक्ति 
आ्रादि कुछ भी बिगाड--नुकसान नही कर सकती हैं । शाकितनिययाँ, क्षुद्र 
योगिनियाँ, पिशाच और मास-भक्षी दुष्ट व्यक्ति उस योगी के तेज को 
सहन नही कर सकते । वे तुरन्त ही त्रास को प्राप्त होते हैं। दुष्ट हाथी, 
सिंह, शरभ और सर्प श्रादि हिंसक जन्तु घात करने की इच्छा रखते 
हुए भी दूर ही खडे रहते हैं। मानो वे स्तभित हो गये हो । 


समस्त प्राणी जगत के लिए तीनो काल और त्रि-लोक में सम्यवत्व 

के समान फोई श्रेय नहीं हैँ श्रोर मिथ्यात्व के समान कोई अश्रेय 
नहीं है । 

“--भाचायं समन्तभद्र 


कषायो के उपशान्त होने पर ही आत्मा में मोक्ष-मार्ग को जानने 
की श्रभिलाषा--भावना, इच्छा जागृत होनी है । 


--शभीमदु रायचन्द्र 


प्रकुशल--अ्रप्रशस्त सनोवृत्तियो का निरोध करके कुशल--प्रशस्त, 
श्रेयस्कर और कल्याणकारी वृत्तियों का विकास फरना हो सम्राधि- 

मार्ग है । 
“---तथागत बुद्ध 


भोह और क्षोभ के प्रभाव को समसाव कहते हैं। और समभाव 

की साधना को जीवन मे साकार रूप देना -ही योग-साधना या मोक्ष- 
भार्ग है । 

--सुनि समवर्शा 


अद्म प्रकाश 





पदस्थ-ध्यान 


यत्पदानि पवित्राणि समालम्ब्य विधीयते । 
तत्पदस्थं समाख्यातं ध्यान सिद्धान्त-पारग | १॥ 
पविन्न मंत्राक्षर ग्रादि पदो का अवलबन करके जो ध्यान किया 
जाता है, उसे सिद्धान्त के पारगामी पुरुष 'पदस्थ-ध्यान' कहते है । 


तंत्र षोडश-जपत्रात्ये नाभिकन्द-गत्तेअ्म्बुजे । 
स्वरमाला यथापन्न अ्रमन्‍्ती परिचिन्तयेत्‌ ॥ २ ॥ 


चतुविशतिपत्रत्च॒ हृदि पद्मा सकणिकम्‌ । 
वर्णात्‌ यथाक्रम॑ तत्र चिन्तयेत्‌ पदञ्चविशतिम््‌ ॥ ३ ॥ 


ववक्‍त्राब्जेश्नदले वर्णाप्वकमन्यत्तत.  स्मरेत्‌ । 
संस्मरत्‌ मातृकामेव स्यात्‌ श्रुतज्ञानपारग ॥ ४ ॥ 
साधक को नाभिकन्द पर स्थित सोलह पखुडियो वाले प्रथम कमल 
के प्रत्येक पत्र पर सोलह स्वरो “श्र, श्रा, इ, ई, आदि की भ्रमण करती 
हुई पक्ति का चिन्तत करना चाहिए। और हृदय मे स्थित चोबीस 
पखुडियो वाले कणिका सहित कमल मे श्रनुक्तम से “क, ख, ग, घ, ड, च, 
छ, ज, क, ज, 5, ठ, ड, ढ, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ, वे, भ, म--इच 
ज्यजनों का चिन्तन करना चाहिए । इनमे से चौबीस व्यजनो को चोबीस 
पखुड़ियो मे श्लौर 'स की कणिका से रखकर चिन्तन करना भाहिए । 


शभ्३र योग-शास्त्र 


तीसरे आठ पसुडी वाले कमल की मुख में कल्पना करनी चाहिए । 
उसमे शेप झ्राठ व्यजनो--'य, र, ल, व, थ, ५, स, ह--का चिन्तन 
करना चाहिए । 

इस प्रकार इस मातृका का चिन्तन करने वाला योगी श्षुतज्ञान 
का पारगामी होता है । 
मातृका-ध्यान का फल 


ध्यायतोश्नादिससिद्धान्‌ वणनितान्‌ यथाविधि । 
नप्टादि-विपयं ज्ञान ध्यातुरुत्पयते क्षणात्‌ ॥ ५॥ 
अनादिकाल से स्वत प्विद्व इन वर्णो का विधिपूर्वक ध्यान करने 
वाले ध्याता को थोड़े ही श्तमय में नष्ट होने वाले पदार्थो--गया, भाया, 
हुआ, हो रहा होने वाला और जीवन एवं मरण' झ्रादि, से सम्बन्धित 
ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । 
प्रकारान्तर से पदस्थ ध्यान 


अथवा नाभिकन्दाध पद्ममप्टदल स्मरेत्‌ । 
स्वररालिकेसर रम्य वर्गाप्ठक-युतर्दले ॥ ६॥ 
दलसन्धिपु सर्वेपु सिद्धस्तुति-विराजिते । 
दलाग्रेप समग्रेपु. मायाप्रणव-्पावितम्‌ ॥ ७ ॥ 
तस्यान्तरन्तिम वर्णमाद्य-वर्ण-पुरस्क्ृतम्‌ । 
रेफाक्रान्त कलाबिन्दुरम्यप्रालेयनिर्मलम्‌ ॥ ८ ॥ 
अहंमित्यक्षर प्राणप्रान्त-सस्पशि पावनम्‌ । 
हस्व दीर्घ प्लुत सुक्ष्मतिसूक्ष्म तत परम ॥ ६ ॥ 
प्रन्धीत्‌ विदारयन्नाभिकन्द-हृद्धण्टिकादिकान्‌ 
सुसूक्ष्मध्वनिना मध्यमार्गयायि स्मरेत्तत ॥ १० ॥ 
श्रथ तस्यान्तरात्मान प्लाव्यमान विचिन्तयेतु । 

'.. बिन्दु - तप्तकलानिर्यत्क्षीर - गौरामृतोमिभि ॥ ११॥ 


अ्रष्टम प्रकादा २३३ 


तत सुधा-सरः सूतषोड्श्याब्जदलोदरे । 
आत्मान न्‍्यस्यथ पत्रेष विद्यादेवीश्व षोडश ॥ १२॥ 
स्फुट - स्फटिक - भृड़ार - क्षरत्क्षीरसितामृत्ते: । 
आाभिराप्लाव्यमानं स्वं चिर॑ चित्ते विचिन्दयेत्‌॥ १३ ॥ 
अथास्य. मन्त्रराजस्याभिधेयं परमेष्ठिनम्‌ । 
अ्रहेन्त मूर्घनि ध्यायेत्‌ जुद्धस्फटिकनिर्मेलम ॥ १४॥। 
तद्ध्यानावेशत. सो5हं सोहहमित्यालपन मुहुः । 
ति्शडूमेकतां विद्यादात्ससतः परमात्मना॥ १५॥ 
ततो. नीरागमद पममोह॑ सर्वदशिनस । 
प्राच्य समवसती कुर्वाण धर्मदेशनाम्‌ ॥ १६॥ 
ध्यायज्ात्मानमेवेत्थम भिन्‍्त॑ परमात्मता ! 
लभते परमात्म-तत्त्वं ध्यानी निध्व तकल्मषः॥ १७ ॥ 

पदस्थ ध्यान की दूसरी विधि इस प्रकार है-- 

नाभिकन्द के नीचे श्राठ पाँखुडी वाले एक कमल का चिस्तन करना 
चाहिए । उसकी अ, आ, आदि सोलह स्वरो से युक्त केसराञ्रो की 
कल्पना करनी चाहिए। 

कमल की आठ परखुडियों मे कमश आठ वर्गों की स्थापना करनी 
चाहिए, जो इस प्रकार है --- 

२. अ, भरा, ६, ई्‌, उ,ऊ, ऋ, ऋ, छ, लू, ए, ऐे, भ्रो, ओऔ, ञ्र, श्य्। 
क, सन, गे, घ, ड | न्‍ 
च, छे, जे, रे, अ । 
ट, 5, ड, ढ, ण। 
ते, थ, द, ध, न्त। 
पे, फे, बे, में, मं । 
ए. ये, र₹, ल., व्‌ | 
८. श, ष, स, है । 


दी हह %& | (० 
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प्राठो परयुटियों मी सन्पियों में सिझ-रयति थी को स्थाधि सरना। 
नाहिए गया परसुद़ियों गे शगमाग में '+ ही रयाथित एरसा चाहिए । 

उस गमत मे प्रथम यर्ष 'ध घर धरलिम बर्ण दर यो बर्फ पे समान 
उज्जय रेफ, गया घोर बिरयु * 7 ! में गाता, स्थापित गरना घाहिए।। 
प्रयति प्र की स्थापना गरगी शाशि!। का प्र मन भें स्मरण 
फरसे गा से धात्मा को पचित्र गग्ने बाला है । प्रा शरद या हरे 
मन मे हरा नाद में उशारण वरसा घाहिए। फिर दीप » प्या, ग्श्य 
भ्रीर फिर धतिसूधम नाद से उदयारण वरना चाहिए। सन्पश्बागू या नाद 
नाथि, हृश्म, भौर फठ गी पढ़ियदि मो गाठो को विद्यर्ण मरसा एपा 
उन सत्र के घीच में शोहर थाने जा था शाप फफिज्लीसा शिनतन 
कराया भाहिए । 

तदनन्तर उसे साद के थिद से गपी हुई वाला में से विजन याये 
दूध के समाभ उज्णशल घकशृत गो सर्गो से प्रस्गशामा एयोवि-- 
सराबाोर हो रही है, एसा चिस्नने रखा सलाहिए। 

फिर झ्रमृत फे एक सरोधर गयी यर्षगा परी घाहिए । उस सरोबर 
से उत्पन्न हुए सोलट पागुडी बाते फेल के घन्‍दर झपने भाषतो पग्घापित 
परके, उस पणुटियों में छम से सोला विश्यादेधियों झा चिगाव गरना 
चाहिए । फिर प्रपने शाप को दीघशाल सके देदीष्यममान रफदिए रत्न गी 
भारी में से ऋरते हुए दघ के सहश उज्ज्यस अ्रम्त से सराबोर होते हाए 
निन्तन फरना था हिए | 

तत्पक्ताव्‌ इस मशन्नराज के शरशिधेय--याभ्य और घुद्ध स्फटिय गले 
के समान निर्मल भरट्टन्त परमेष्ठी गग गसग्सक भें ध्यान गर ना भाहिए | 
यह ध्यान उतना प्रवल भौर प्रमाठ रोना पाहिए कि इसके चिस्तने 
के कारण बार-वार 'मोहहू, सोष्ह' श्रर्याव्‌ इस प्रफार फी प्रन्तघ्यंनि 
करता हुआ ध्याता निश्यक भाव से झ्रात्मा शौर परमात्गा गी एवा- 
छपता का प्रनुभव फरने तगे । 


अ्रष्टम प्रकाश 


इसके पश्चात्‌ वह वीतराग, वीतद्वेष, लिर्माह सर्वज्ञ-सर्वह्, देवो 
द्वारा पूज्य, समवसरण में स्थित होकर धर्मदेदाना-ऋरतेः हुए तथा 
परमात्मा से अभिन्न श्रात्मा का ध्यान करता है। इसमतरह का ध्यान 
करने वाला ध्याता समस्त कालुष्य से रहित होकर परमात्मत्व को प्राप्त 
कर लेता है । 


यद्ा मन्त्राधिपं धीमातुर्ध्वाधोरेफ-सयुतम ! 
कलाबिन्दु - समाक्रान्तमनाहतयुत तथा ॥ १८॥ 
कनकाम्भोज-गर्भस्थं सान्द्रचच्द्राशुनिमंलस्‌ । 
गगने सचरनन्‍्तं च व्याप्तुवन्त दिश स्मरेत्‌ ॥॥ १९॥ 
ततो विशवन्तं वक्‍्त्राब्जे भ्रमन्तं भ्रू-लतान्तरे । 
स्फुरन्तं नेत्रपत्रेष तिष्ठन्तं॑ भालमण्डले ॥ २० ॥ 
निर्यान्तं तालुरन्ध्रेण ख्रवन्‍्त च सुधारसम्‌ । 
स्पर्धमानं शश्ाकेन स्फुरन्तं ज्योतिरन्तरे ॥ २१ ॥। 
सच्चरन्त नभोभागे योजयन्त शिवश्रिया। 
स्वावियव-सम्पूर्ण कुम्भकेन विचिन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रबुद्धओयोगी को ऊपर और नीचे 'रेफ' से युक्त, कला एवं बिन्दु से 
ग्राक्रान्त, अनाहत सहित, स्वर्ण-कमल के गर्भ से स्थित, चन्द्रमा की 
सघन किरणों के समान निर्मेल, श्राकाश से सचरण करते हुए और 
समस्त दिशाओं को व्याप्त करते हुए मत्रराज अहं” का चिन्तन करना 
चाहिए । तदनल्तर मुखकमल मे प्रवेश करते हुए श्र -लता में भ्रमण 
करते हुए, नेत्र-पत्नो मे स्फुरायमान होते हुए, भाल-मडल मे स्थित होते 
हुए, तालु के रक्ष से बाहर निकलते हुए, अमृत्र-रस को बरसाते हुए, 
उज्ज्वलता मे चन्द्रमा के साथ स्पर्धा करते हुए, ज्योत्तिमंण्डल मे चमकते 
हुए, नभोभाग मे सचार करते हुए और मोक्ष-लक्ष्मी के साथ मिलाप 


कराते हुए, सर्वे अवयवों से परिपूर्ण मत्नाघिराज का कभक के द्वारा 
चिन्तन करना चाहिए । 
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ध्यान का फल 


महातत्त्वमिद योगी यदेव ध्यायति स्थिर । 
तदेवानन्द-सम्पद्‌ भृुमु क्ति-श्रीरुपतिष्ठते ॥ २३ ॥ 
चित्त को निश्चल करके योगी जब इस महातत्त्व 'अहे का ध्यान 
करता है, उसी समय आनन्द रूप सपत्ति की भूमि के समान मोक्ष-लक्ष्मी 
उसके समीप भ्राकर खडी हो जाती है। इस ध्यान-साधना के हारा योगी 


समस्त कर्म-बन्धनो को क्षय करके निर्वाण-पद को प्राप्त कर लेता है । 
ध्यान का श्रन्य प्रकार 

रेफ-विन्दु-कलाहीन शुश्र ध्यायेत्ततोउक्षरम्‌ । 

ततोःनक्षरता प्राप्तमनुच्चार्य विचिन्तयेतु ॥| २४ ॥! 

पहले रेफ, बिन्दु और कला से रहित उज्ज्वल “हू वर्ण का ध्यान 

करना चाहिए । फिर उसी ह' के ऐसे स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए, 
जो श्रनक्षरता को प्राप्त हो गया है श्रौर जिसका उच्चारण नही किया 
जा सकता है। कहने का तात्परय यह है कि ध्यान-साधवा मे साधक को 
चिन्तन करते समय शब्दों का उच्चारण नही करना चाहिए । । 


निशाकरकलाकार सूक्ष्म भास्करभास्वरम्‌ । 
श्रनाहताभिध देव विस्फुरन्त विचिन्तयेत्‌ ॥ २५॥। 


तदेव च क्रमात्सुक्ष्म ध्यायेद्वालाग्र-सन्निभस्‌ । 
क्षणमव्यक्तमीक्षेत्र जगज्ज्योतिर्मय तत ॥ २६ ॥। 
पहले चन्द्रमा की कला के श्राकार वाले, सूक्ष्म एवं सूर्य के समान 

देदीप्यमान अभ्रनाहत देव को श्रनुच्चार्य मान भ्रौर भ्रनक्षर रूपता को 
प्राप्त 'ह' वर्ण को स्फुरायमान होते हुए चिन्तन करना चाहिए | फिर 
घीरे-धीरे उसी भ्रनाहत 'ह' को बाल के श्रग्रभाग के समान सूक्ष्म रूप मे 
चिन्तन करना चाहिए | तत्पश्चात्‌ थोडी देर तक जगत्‌ को श्रव्यक्त-- 
निराकार श्रौर ज्योतिर्मय स्वरूप मे देखना चाहिए । 
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प्रच्याव्य-सानसं-लक्ष्यादलक्ष्ये दघत. स्थिरम्‌ । 
ज्योतिरक्षयमत्यक्षमन्तरुन्सी लति क्रमात्‌ ॥ २७ ॥। 
इति लक्ष्य समालम्ब्य लक्ष्याभाव: प्रकाशित: । 
निषणमनर्तत्र सिध्यत्यभिमत  मुने: ॥ २८ ॥। 
समग्र जगत्‌ को अव्यक्त एवं ज्योतिर्मय देखने के परचात्‌ मत को 
धीरे-घीरे लक्ष्य से हटाकर श्रलक्ष्य मे स्थिर करने पर, भ्रन्दर एक ऐसी 
ज्योति उत्पन्न होती है, जो श्रक्षय होती है भौर इन्द्रियो से श्रगोचर 
होती है । । 
इस प्रकार यहाँ पहले लक्ष्य का आआालम्बन करके अनुक्र्म से लक्ष्य 
का श्रभाव बताया गया है, अर्थात्‌ लक्ष्य का अवलम्बन करके ध्यान को 
आरम्भ करना चाहिए और फिर धीरे-धीरे लक्ष्य का लोप कर देना चाहिए, 
यहाँ ऐसा विधान किया गया है । जिस सुनि या योगी का मन अलक्ष्य 
मे स्थिर हो जाता है, उसे मनोवाछित फल की प्राप्ति होती है। 
प्रणव का ध्यान 


तथा हत्पझमध्यस्थं शब्दब्रह्यककारणम्‌ | 

स्वर-व्यञ्जन-संवीत वाचक परमेष्ठछित ॥ ९२६ 0 

सूर्ध-संस्थित-शीतांशु - कलामृत्तरस - प्लुतम्‌ । 

कुम्भकेन महामन्त्र प्रणवं॑ परिचिन्तयेत्‌ ॥| ३० ॥ 

हृदय-कमल से स्थित शब्द-क्रह्म---वचन-विलास की उत्तपत्ति के 

श्रद्धितीय कारण, स्वर तथा व्यजन से युक्त, पच-परमेष्ठी के वाचक, 
मूर्धा मे स्थित चन्द्रकला से भरने वाले अ्रमृत के रस से सराबोर 
महामत्र प्रणव -- ४5 का -कुम्भक करके, ध्यान करना चाहिए। 
प्रयव-ध्यान के भेद 


पीत॑ स्तस्भेरुणं वच्ये क्षोभरों विद्रमप्रभम्‌ | 
कृष्ण विद्वेषणे ध्यायेत्‌ कर्मघाते शशिप्रभम्‌ ॥ ३१ ॥ 
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स्तभन कार्य मे पीत वर्ण के, वशीकरण मे लाल वर्ण के, क्षोभण 
कार्य मे मृगेके वर्ण वाले, विह्वेषण कार्य मे काले वर्ण के और कर्मों 
का नाश करने के लिए चन्द्रमा के समान उज्ज्वल ब्वेत वर्ण के श्रोकार 
का ध्यान करना चाहिए। 


इस विधान से यह भी सूचित कर दिया गया है कि 'श्रोकार' का 
ध्यान श्राइवयेंजनक एवं लौकिक कार्यों के लिए भी उपयोगी होता है 
झौर फर्मक्षय मे भी उपयोगी होता है । 


पंच-परमे्िठ-मंत्र का ध्यान 
तथा पृण्यत्तम मन्त्र जगत्वितय-पावनम्र्‌ । 
योगी पञ्चपरमेपष्ठि-नमस्कार विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
योगी को पचपरमेष्ठी समस्कार मन्र का विशेष रूप से ध्यान करना 
चाहिए | यह मत्र श्रत्यत पवित्र है श्रौर तीन जगत्‌ की पवित्र करने 
वाला है । 


अग्नपत्र सिताम्भोजे कणिकाया कृतस्थितिम्‌ । 
ग्राद्य सप्ताक्षर मन्त्र पवित्र चिन्तयेत्तत ॥ ३३ ॥ 


सिद्धादिक-चतुष्क व दिकृपन्रेष यथाक्रमम्‌ । 
चूलापाद-चतुष्क च विदिकपन्रेष॒ चिन्तयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


ग्राठ पाँखुडी वाले सफेद कमल का चिन्तन करना चाहिए। उस 
फमल की कणिका मे स्थित सात श्रक्षर वाले 'नमो श्ररिहृ॒ताण” इस पवित्र 
मत्र का चिन्तन करना चाहिए। फिर सिद्धादिक चार मत्रो का दिद्याञरो 
के पत्नो मे भ्रनुक्रम से, अर्थात्‌ पूर्व दिशा मे “नमो सिद्धाण' का, दक्षिण 
दिशा में नमो श्रायरियाण” का, पश्चिम दिश्ा मे "नमो उवज्कायाण' 
का और उत्तर दिश्या मे “नमो लोए सब्वसाहुण” का चिन्तन करना 
चाहिए । विदिशा वाली चार पखुडियो मे अनुक़म से चार घूलिकाझो 
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का, श्रर्थाव्‌ झ्ास्नेय कोण मे 'एसो पचनमुक्कारों' का, नेऋत्य कोण मे 
'सब्वपावष्पणासणो” का, वायव्य कोण मे 'मगलाण च सब्वेसि का शौर 
ईशान कोण भे 'पढम हवइ मगल' का ध्यान करना चाहिए । 


' परमेष्ठि-सत्र के चिन्तन का फल 
त्रिुद्धया चिन्तय॑स्तस्य शतमष्ठोत्तर मुनिः। 
भुज्जानोणपि लभेत्तेवः चतुर्थ-त्पसः फलम ॥ ३५॥ 
मन, वचन भर काय की शुद्धिपूर्वक एक-सौ झ्ाठ बार इस 


नमस्कार-महामत्र का चिन्तन करने वाला मुनि श्राहार करता हुआ भी 
एक उपवास का फल प्राप्त करता है । 


एवसेव महामन्त्र समाराध्येह योगित । 
त्रिलोक्याईपि महीयन्तेशघिगताः: परमा श्रियस ॥ ३६ ॥ 
इस महामन्त्र की सम्यक्‌ प्रकार से आराधना करके योगी जन 
भात्म-लक्ष्मी को प्राप्त करके त्रि-जगत्‌ के पूजनीय बन जाते है । 


कृत्वा पापसहस्रनाणि हत्वा जन्तुशतानि च। 
अमु मन्त्र समाराध्य तिय॑ञ्चो४्पि दिवंगता' ॥ ३७ ॥ 
हजारो पाप करके और सैकड़ो प्राणियों का हनन करके तियेव््च 
भी इस मत्र की आराधना करके स्वर्ग को प्राप्त करने में समर्थ हुए हैं । 


पंचपरमेष्ठि-विद्या 


गुरु-पंचकनामोत्था विद्या स्थात्‌ पोड्शाक्षरा । 
जपन्‌ शतद्वयं॑ तस्याश्चतुर्थस्याप्तुयात्फलम्‌ ॥ ३८ ॥ 


पच-परभेष्ठी के नाम से उत्पन्न होने वाली सोलह श्रक्षर की विद्या 
इस प्रकार है--भअरिहत-सिद्ध-आरायरिय-उवज्काय-साह ॥ इस विद्या 
का दो सी बार जाप करने से एक उपवास का फल मिलता है । 
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शतानि त्रीणि षटवर्ण चत्वारि चतुरक्षरम्‌ । 
पञ्चावर्ण जपन्‌ योगी चतुर्थफलमश्नुते ॥ रे६ ॥ 
छह श्रक्षर वाली विद्या का तीन सौ वार, चार श्रक्षर वाली विद्या 
का चार सी वार और 'अभ्र' वर्ण का पाँच सौ वार जाप करने वाले योगी 
को एक उपवास का फल मिलता है।' 


प्रबृत्तिहेतु रेवेतदमीषा कथित फलम्‌। 
फल स्वर्गापवर्गों तु वदन्ति प्रमार्थत ॥ ४० ॥ 


इन विद्याओ के जाप का जो एक उपवास फल बंतलाया है, वह 
इसलिए कि बाल जीव भी इसके जाप मे प्रवृत्ति करे । इस जाप का 
असली फल तो ज्ञानियो ने स्वर्ग श्लौर मोक्ष ही बताया है । 


पञचवर्णमयी पज्चतत्त्वा विद्योदधृता श्रतात्‌ । 
ग्रभ्यसय्यमाना सत्तत भवक्‍लेश निरस्यति ॥४१॥ 


विद्याप्रवाद नामक पूर्वश्रुत से उद्धृत की हुई, पाँच वर्ण वाली 
पचतत्त्वा विद्या का श्रगर सतत श्रम्यास किया जाए तो वह समस्त 
भव-क्लेश को दूर कर देती है। वह विद्या इस प्रकार है--हाँ ही" 
हु. ही हक असिश्लाउसा नम | 
मज़लोत्तम - शरण - पदान्यव्यग्र - मानसः । 
चतु समाश्रयाण्येव स्मरन्‌ मोक्ष प्रपच्यते )) ४२ ॥ 
भ्रिहन्त, सिद्ध, साधु श्रौर धर्म के साथ मगल, उत्तम शौर शरण 
पृदो को जोडकर एकाग्र चित्त से स्मरण करने वाला ध्याता मोक्ष को 
प्राप्त करता है । 
१ मसगल--चत्तारि मगल---भ्ररिहता मंगल, सिद्धा मगल । 
साहू मगल, केवलि-पण्णत्तो-धम्मो मगल ॥ 


१ छह अक्षर बाली विद्या--अ्ररिहन्त-सिद्ध । 
चार अक्षर वाली विद्या--अ्ररिहन्त । 
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२. उत्तम--चत्तारि लोगुत्तमा--अरिहता लोंगरुत्तमा, सिद्धा लोगुत्तमा ॥ 
साहू लोगुत्तमा, केवलि-पण्णत्तो घम्मो लोगुत्तमो ॥ 
3, शरण--चत्तारि सरण पवज्जामि--श्ररिहते सरण पवज्जामि । 
सिद्धे सरण पवज्जामि, साह सरण पवज्जामि। 
केवलि - पण्णत्त घम्म सरण पवज्जामि ॥ 
यंचदद्ञाक्षरी विद्या 


मुक्तिसौख्यप्रदां ध्यायेद्वियां पञ्चदशाक्षरास््‌ | 
सर्वज्ञाभ स्मरेन्मंत्रं सर्वज्ञान - प्रकाशकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
मुक्ति का सुख प्रदान करने वाली पन्द्रह अक्षरों की विद्या का ध्यान 
फरना चाहिए तथा सम्पूर्ण ज्ञान को प्रकाशित्त करने वाले 'सर्वज्ञाभ' मत्र 
का स्मरण करना चाहिए | वह इस प्रकार है-- 
९, पंचदशाक्षरी विद्या--त्रो अरिहन्त-सिद्धइ-सयोगिकेवली स्वाहा । 
२ सवज्ञाभ मंत्र--ओ श्री ही अह नम' । 
सर्वेज्ञाभ-मन्त्र की महिमा 


वक्‍तु न कश्चिदः्प्यस्य प्रभाव सर्वेत्तः क्षमः 
सम भगवता साम्य॑ सर्वज्ञन बिभत्ति यः ॥ ४४ ॥ 
यह सर्वेज्ञाभ मन्त्र सवेज्ञ भगवान्‌ की सहृशता को घारण करता है, 
इसके प्रभाव को पूरी तरह प्रकंट करने मे कोई भी समर्थ नही है । 
सप्त-वचरणे मन्त्र 
यदीच्छेद भगवदावास्ने: समुच्छेदं क्षणादपि । 
स्मरेत्तदाए5दि-मन्त्रस्य वर्णसप्रकमादिमम्‌ ॥ ४५॥ 
जो ससार रूप दावानल को क्षण भर मे शान्त करना चाहता है, 


उसे आदिमसन्त्र के प्रारम्भ के सात अक्षरों का, ग्र्थात््‌ 'नमों भरिहताण' 
फा स्मरण करना चाहिए। 


१६ 
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ग्रम्य सन्त्र : - 
पञ्चवर्ण स्मरेन्मन्त्र कर्म-निर्घातक तथा | 


वर्णमालाड्चित मन्त्र ध्यायेत्‌ सवाभियप्रदम्‌ ॥ ४६ ॥। 


ग्राठ कर्मों का नाश करने के लिए पचवर्ण--पाँच श्रक्षर वाले 
मन्त्र का और सव प्रकार का अभय प्राप्त करने के लिए वर्णों की श्रेणी 
वाले मन्त्र का ध्यान करना चाहिए । 


१ पचवर्णोे मन्त्र-नमो सिद्धाण । 
२ वर्शामालाड्चित मन्त्र--श्रो नमो श्हेते केवलिने परमयोगिने 


विस्फुदुरु-शुक्लघ्यानारिन-निर्देग्धकर्म-बी जा य प्राप्तानन्त्त-चतुष्टयाय 
सौम्याय शान्ताय मगल-वरदाय अ्रष्टादश-दोष रहिताय स्वाहा । 
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ध्यायेत्सिताब्ज वक्त्रान्तरष्ट - वर्गी दलाष्ठके ! 
थ्रो नमो श्ररिहृताणमिति वर्णानपि क्रमात्‌ !॥ ४७ ॥ 
केसराली स्वरमयी सुधाविन्दु - विभुषिताम्‌ । 
कणिका कणिकाया च चन्द्रविम्बात्समापतत्‌ ॥ ४८॥ 
सचरमाण  वकक्‍्त्रेण प्रभामण्डलमध्यगमू ।. , 
सुधादीघितिसकाश मायाबीजं विचिन्तयेत्‌ ॥! ४६ ॥ 
साधक को मुख के श्रन्दर झाठ पखुडियो वाले श्वेत कमल का 
चिन्तन, करना चाहिए शौर उन पखुडियो मे श्राठ वर्ग--अञ्र, क, च, ८, 
त, प, य, श,--स्थापित करने चाहिए तथा 'झो नमो अ्रिहताण' 
इन आठ श्रक्षेरो मे से एक-एक श्रक्षर को एकं-एक पखुडी पर स्थापित 
करना चाहिए। उस कमल की केसरा के चारो तरफ के भागों मे 
श्र, आरा भ्रादि सोलह अक्षर स्थापित करने चाहिए और मध्य की कणिका 
को अ्रमृत के बिन्दुओ से विभूषित करना चाहिए | तत्पश्चात्‌ चन्द्रमडल 
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से आ्राते हुए, मुख से सचार करते हुए, प्रभामण्डल मे स्थित और 
चन्द्रमा के सहद कान्ति वाले मायाबीज “ही” का उस कणिका में 
चिन्तन करना चाहिए । 


ततो अ्रमन्तं पत्रेषु सच्चरन्तं नभसस्‍्तले। 
ध्वंसयन्तं सनोध्वान्त ख्वन्तं च सुधारसम्‌॥ ४५० ॥ 
तालुरन्प्रेण गच्छन्त॑ लसन्तं प्र-लत्तान्तरे । 

: श्रेलोक्याचिन्त्यमाहात्म्य॑ ज्योत्तिमेयसियादभुत्तम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इत्यमु ध्यायतो मन्त्र पुण्यमेकाग्र - चेतस-। 
वाग्मनोमल - मुक्तस्थ श्लुतज्ञानं प्रकाशते ॥ ५२ ॥ 

तदनन्तर प्रत्येक पत्र पर भ्रमण करते हुए, श्राकाशतल मे विचरण 

फरते हुए, मन की मलीनता को नष्ट करते हुए, श्रमृत रस को बहाते 
हुए, तालुरन्ध्र से जाते हुए, अ्रकुटि के मध्य मे सुशोभित होते हुए, 
तीनो लोको में अ्रचिन्त्य माहात्म्य वाले, मानो अ्रदुभुत ज्योत्ति-स्वरूप, 
इस पवित्र मन्त्र फा एकाग्र मन से ध्यान करने से मन श्रौर वचन की 
सलीनता नष्ट हो जाती है ओर श्रृतज्ञान का प्रकादा होता है। 
सासे षड़भिः कृताभ्यास- स्थिरीभ्ुतमनास्ततः । 
नि'सरन्ती सुखाम्भोजाच्छिखा घरूमस्य पद्यति ॥ ५३ ॥ 
संवत्सरं कृताभ्यासस्ततो ज्वालां विलोकते। 
ततः सजात-संवेगः.. सर्वज्ञमुख-पड्धूजम्‌ ॥ ५४ ॥ 
स्फुरत्कल्याण-माहात्म्यं सम्पन्नातिशयं तत्तः।, 
भामण्डलगतं साक्षादिव सर्वज्ञमीक्षते ॥ ५५ ॥ 
त्ततः स्थिरीकृतस्वान्तस्तत्र संजात निश्चय. । 
मुक्त्वा संसारकान्तारमध्यास्ते सिद्धिमन्दिरस ॥ ५६ ॥ 


छुह महीने तक निरच्तर अ्रस्थास करने से साधक का चित्त जब 
स्थिर हो जाता है, तो वह अपने मुख-कमल से निकलती हुई घूम की 
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शिया को देसता है । एक वर्ष के प्रम्यास के पदचात्‌ बह ज्वाला देसने 
लगता है । उसके बाद सवेग की वृद्धि होने पर सर्वेज्ञ के मुस-कमल को 
देखने मे समर्थ हो जाता है। उससे भी श्रागे चल कर कन्याणमय 
माहात्म्य से देदीप्पयमान, रावातिशय से सम्पन्न और प्रभामण्टल में स्थित 
सर्वज्ञ को साक्षात्‌ की तरह देखने लगता है। इतना गसामय्यं प्राप्त होने 
पर साधक का चित्त एकदम स्पिर हो थाता है, उसे तत्त्व का निश्चय 
हो जाता है श्लौर वह ससार-पभ्रटवी को लाघवार सिद्धि के मन्दिर--मोक्ष 
में विराजमान हो जाता है, वह अपने साध्य को सिद्ध कर लेता है। 


क्ष्वी विद्या का ध्यान 
दशिविम्बादिवोदभूता सवन्तीममृत सदा। 
विद्याक्वी इति भालस्था ध्यायेतकतत्याणकारणम्‌ ॥५७॥ 
मानो चन्द्रमा के विम्व से उत्पन्न हुई हो--ऐसी उज्ज्यल, निरन्तर 
श्रमृत वरसाने वाली श्रीर कल्याण का कारणभूत 'ध्वी” विद्या का ललाट 
में चिन्तन करना चाहिए । 
शशि-फला का ध्यान 


क्षीराम्भोधेविनिर्यान्ती प्लावयन्ती सुधाम्बुभि । 
भाले शशिकला ध्यायेत्‌ सिद्धिसोपान-पद्धतिम्‌ ॥५८॥ 
क्षीर-सागर से निकलती हुई, सुधा के सहश सलिल से झसिल जोक 
को प्लावित करती हुई श्रौर मुक्ति-महल के सोपानो की श्रेणी के समान 
चन्द्रकला का ललाट मे ध्यान करना चाहिए । 


शशि-कला के ध्यान का फल 


श्रस्या स्मरण-सार्रेण चुख्यद्भव-निवन्धन । 
प्रयाति परमानन्द-कारण  पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 
चन्द्रमा की कला श्रर्थात्‌ चन्द्र-कला के समान प्रकाद का स्मरण करने 
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मात्र से जन्म-मरण के कारणो का अन्त हो जाता है और स्मरणकर्ता 
उस अव्यय पद को प्राप्त कर लेता है, जो परमानन्द का कारण है । 
प्रणव, शून्य ओर अ्रनाहुत का ध्यान 
नासाग्रे प्रण. शृन्यमनाहतमिति त्रयम्‌ | 
घ्यायन्‌ गुणाष्टक लब्ध्वा ज्ञानमाप्नोति निर्मलम्‌ ॥६०॥। 
नासिका के श्रग्रभाग पर प्रणव--श्रोकार, शुन्य---०, और भ्रनाहत--- 
ह, इन तीन का प्रर्थात्‌ ओ ह” का ध्यान करने वाला श्रणिमा, गरिमा 
शग्रादि श्राठ सिद्धियाँ को प्राप्त करके निर्मल ज्ञान को प्राप्त करता है । 
अंख-कुन्द-शशाकाभास्त्रीनसूत्‌ ध्यायतः सदा । 
समग्र - विषयज्ञान - प्रागल्म्य जायते नृणास्र्‌ ॥६१॥ 
शंख, दुन्द भौर चन्द्र के समान श्वेत वर्ण के प्रणव, शृन्य श्रौर 
अ्रनाहत का ध्यान करने वाले पुरुष समस्त विषयो के न्ान मे प्रवीण 
हो जाते हैं । 
सामान्य विद्या 
द्वि-पादवें-प्रणव-ह॒न्द्द प्रान्तयोर्मायया चुतम्‌ । 
सो5ह मध्ये विम्र्धानं अहंली कार विचिन्तयेत्‌ ॥६२॥ 
जिनके दोनो ओर दो-दो श्रोकार हैं, श्रादि और श्रन्त मे छ्ीकार 
है, मध्य मे सो5ह है श्रौर उस सो&ह के मध्य मे श्रह ली है, श्रर्थात्‌ 
जिसका रूप यो है--ही भो शो स अह ली ह भो ओ ही---इन 
प्रक्षरो का ध्यान करना चाहिए । 
विद्या का ध्यान 
कामधेनुसिवाचिन्त्य - फल - सम्पादन - क्षमाम्‌ । 
अनवद्यां जपेद्द्या गणभृद बदनोदगत्ताम ।(६३॥ 
कामघेनु के समात भ्रचिन्त्य फल प्रदाव करने मे समर्थ, निर्दोष और 
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गणधरो के मुख से उद्गत विद्या का जाप करना चाहिए। वह विद्या 
इस प्रकार है--- 


“झो जोग्गे सग्गे तच्चे भुए भविस्से श्ते पक्खे जिणपाइर्वें स्वाहा । 
श्रोंकार का ध्यान 


पट्कोणेश्रतिचक्रे फडिति प्रत्येकमक्षरम्‌ । 
सब्ये न्यसेद्विचक्राथ स्वाहा वाह्मेष्पसव्यत ॥६था। 


भूतान्त विन्दुसयुक्त तन्मध्ये न्यस्य चिन्तयेत्‌ । 
नमी. जिणाणमित्याद्रो - पूर्ववेष्टयेन्दहि ॥६५॥ 


एक पद्कोण यत्र का चिन्तन करना चाहिए जिसके प्रत्मेक 
खाने मे 'अ्रप्रतिचक्रे फट--इन छह श्रक्षरों मे से एक-एक श्रक्षर लिखा 
हो | उस यत्र के बाहर उलटदे क्रम से 'विचक्राय स्वाहा--इन छह 
श्रक्षरो में से एक-एक श्रक्षर कोनो के पास लिखा हो श्लौर बीच में 
बिन्दु युक्त श्रोकार हो । तत्पश्चात्‌ इन पदों से पिछले वलय की पूर्ति 
करनी चाहिए--- 


आर नमो जिणाण, श्रो नमो ओहि-जिणाण, ओ नमी परमोहि- 
जिणाण, श्रो नमो सव्वोसहिं-जिणाण, श्रो नमो श्रनन्तोहि-जिणाण, श्रों 
नमो कुट्ु-बुद्धीण, श्रो नमो वीय-बुद्धीणप, श्रो नमो पदासुसारीण, झ्रो नमों 
सभिन्नसोआण, भ्रों नमो उज्जुमदीण, श्रो नमो विउलमदीण, शो नमो 
दस-पुव्वीण, श्रो नमो चउदस-पुग्बीण, श्रो नमो अट्ठग-महानिमित्त 
कुसलाण, झो नमो विउव्वण-इडिट्पत्ताण,' थ्रो नमो विज्ञाहरण, ओ नमो 
चारणाण, भ्रो नमो पण्णगममणाण, शो नमो आागास-गामीण, शो ज्सौं- 
च्सों श्री-ही-घुति-की ति-बुद्धि-लक्ष्मी स्वाहा ।' 


फिर पच-परमेष्ठी महामन्त्र के पाँच पदों का पाँच श्रेंगुलियों मे 
न्यास करना चाहिए, वह इस प्रकार है--- 


। 
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भ्रो नमो अ्रिहताण ह्वाँ स्वाहा (अंगूठे मे) 
श्रो नमो सिद्धाण ही स्वाहा (तजंनी मे) 
झ्रो नमो श्रायरियाण हु. स्वाहा (मध्यमा मे) 
-ओ नमो उवज्कांयाण हुं स्वाहा (अनामिका मे) 
श्रो नमो लोए सव्वसाहुण हौ स्वाहा (कनिष्ठा मे) 
इस प्रकार तीन बार श्रगुलियों मे विन्यास करके और मस्तक के 
ऊपर पृव, दक्षिण, पदिचिम और उत्तर के श्रन्तर भाग मे स्थापित करके 
इस यन्त्र का चिन्तन करता चाहिए। 


अद्ाक्षरी विद्या ' न्‍ - 


अप्तपत्रेड्स्चुजे ध्यायेदात्मानं दीप्त-तेजसमं । 
प्रणवाद्यस्य मन्त्रस्य वर्णात्‌ पत्रेषु व क्रमात्‌ ॥६६॥ 
पृर्वाशाभिमुखः पूर्वमधिक्ृत्यादि - मण्डलम्‌ । 
एकादश - शताव्यप्टाक्षर मन्त्र जपेत्तत ॥६७॥ 
परवाशानुक्रमादेब सुद्िश्यान्य दलान्यपि। _ 
अ्रप्तरात्र जपेद्योगी सर्वप्रत्यूह झ्ान्तये ॥६८॥। 
अप्तरात्रे व्यत्तिक्रान्ते कमलस्थास्थ वत्तिनः। ह 
निरूपयति पत्रेष्‌ वर्णानिताननुक्रमम्‌ ॥६६॥ 
भीषणा: सिहमातज्ुरक्ष. प्रभ्नतय- क्षणात्त्‌। 
शाम्यन्ति व्यन्तराब्चान्ये ध्यान-प्रत्यूह-हेतव- ॥७०॥ 
मन्त्र: प्रणव - पूर्वोच्य फल॑मेहिकमिच्छुभि- । 
ध्येय” प्रणवहीनस्तु निर्वाणपद - कांक्षिभिः ॥७१॥ 
प्राठ पखुड़ी वाले कमल में तेज से झिलमिलाती शझात्मा का चिन्तन 
फरना चाहिए और प्रवणादि मत्र के अ्रथात भश्रो नमो अरिहंताण इस 


पूर्वोक्त मत्न के आ्राठो वर्णो को श्रनुक्तम से श्लाठो पन्नों पर स्थापित 
करना चाहिए । 
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प्रो--पंखुडियो की गणना पूर्व दिया से श्रारभ करनी चाहिए। 
इस क्रम से पूर्व दिशा की पखुडी पर 'श्रो' स्थापित करना चाहिए और 
फिर यथा-क्रम शेष दिशाओं में शोप सात वर्ण स्थापित करने चाहिए । 
इस श्रष्टक्षरी मत्र का कमल के पत्तो पर ग्यारह सो वार जाप करना 
भाहिए । 

पूर्व दिया की प्रथम पंसुडी पर श्रो” भ्रीर शेप पखुडियों पर अनु- 
क्रम से शेप सात वर्ण स्थापित करके योगी को समस्त विध्नों को श्ान्त 
करने के लिए श्राठ दिन तक इस मन्त्र का जाप करना चाहिए । 

प्राठ दिन व्यतीत हो जाने पर इस कमल के पत्रों पर स्थापित किए 
हुए श्रष्टाक्षरी विद्या के श्राठो वर्ण अनुक्रम से दिखाई देने लगते हैं । 

जब योगी इन वर्णों को देखने लगता है, तो उसमे ऐसा सामर्थ्य 
उत्पन्न हो जाता है कि ध्यान में विध्च करने वाले भयानक सिंह, हाथी, 
राक्षस श्रोर भूत-पिशाच श्रादि तत्काल शान्त हो जाते हैं । 

जो लोग इहलोक सम्बन्धी फल के अभिलापी हैं, उन्हें "नमो श्ररि- 
हताण' यह मन्त्र ओकार सहित चिन्तन करना चाहिए और जो निर्वाण- 
पद के इच्छुक हैं, उन्हे श्रोकार रहित मन का चिन्तन करना चाहिए । 
प्रत्य मंत्र शोर विद्या 

चिन्तयेदन्यमप्पेन मन्त्र कर्मीघ - शान्तये । 
स्मरेत्सत्वीपकाराय विद्या ता पापभक्षिणीम्‌ ॥७रा।। 

कर्मो के समृह को शान्त करने के लिए दूसरे मनन का भी घ्यान 

करना चाहिए । वह यह है--- 


'श्रीमद ऋषभादि-वर्धमानान्तेम्यो नम ॥' 


प्राणियों के उपकार के लिए पाप-भक्षिणी विद्या का स्मरण करना 
चाहिए, जो इस प्रकार है--- 


घ 
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श्री श्रहेन्मुखकमलवासिनि, पापात्मक्षयकरि, श्रुतिज्ञानज्वालासहस्न, 
ज्वलिते सरस्वति मत्पाप हन हन, दह दह, क्षाँ क्षी क्ष्‌ क्षौ क्ष. 
क्षीरघवले, अमृतसम्भवे, व व हू हूँ स्वाहा ।' 


पाप-भक्षिरी विद्या का फल 
प्रसीदति मनः सद्यः पाप-कालुष्यमुज्कति ! 
प्रभावातिशयादस्या ज्ञानदीप' प्रकाशते ॥७३॥ 
यह विद्या इतनी प्रभावोत्पादक है कि इसके स्मरण से तत्काल मन 
प्रसन्न हो जाता है, पाप की कलुपता दूर हो जाती है श्र ज्ञान का 
दीफ्क प्रकाशित हो उठता है । 


सिद्धचक्र का स्मररण 
ज्ञानवद्धि. समाम्नातं वज्भस्वाम्यादिभि स्फुटम । 
विद्यावादात्समुद्घृत्यय वीजभूत्तं शिवश्चरिय. ॥७४॥ 
जन्मदाव - हुताशस्य प्रशान्ति - नव-वारिदम्‌ । 
गुरूपदेशाद्ज्ञाय. सिद्धाचकत विचिन्तयेत्‌ ॥७५॥ 
वज्जस्वामी आदि विशिष्ट ज्ञानी जनो ने विद्याप्रवाद नामक 
श्रत से जिसका उद्धार किया है श्रौर जिसे स्पष्ट रूप से मोक्ष लक्ष्मी 
का वीज माना है, जो जन्म-मरण के दावानल को शान्त करने के लिए 
सजल मेघ के समान है, उस सिद्धचक्न को गुरु के उपदेश से जानकर 
चिन्तन करना चाहिए । 
नाभिपथझयं स्थित ध्यायेदकारं विश्वतोमुखम्‌ । 
सिनवर्ण मस्तकाम्भोजे आकार वदनाम्बुजे ॥७६॥ 
उकार हृदयाम्भोजे साकार कण्ठ-पड्डजे । 
सर्वकल्याणकारीणि बीजान्यन्यान्यवरि स्मरेत्‌ ॥४७॥ 
असिश्नाउसा' इस मत्र के श्र का नाभि-कमल मे सर्वत्न ध्यान करना 
चाहिए, 'सि' वर्ण का मस्तक-कमल मे, आ' वर्ण का मुख-कमल मे, 'उ' 
वर्ण का हृदय-कमल में श्लौर सा वर्ण का कठ-कमल में ध्यान करना 
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चाहिए। इसी प्रकार श्रन्यान्‍्य सर्वकल्याणकारी बीजों का भी स्मरण 
करना चाहिए | 
अतसिन्धु-समुदभुत श्रन्यदप्यक्षर पदम्‌। 
अशेष ध्यायमान स्यान्निवाणपद-सिद्धये ।।७८॥ 
श्रुत रूपी सागर से उत्पन्न हुए अन्य समस्त अक्षरों, पदो झ्ादि 
का भी ध्यान करने से निर्वाणपद की प्राप्ति होती है। 
वीतरागो भवेद्योगी यत्किख्चिदपि चिन्तयत्‌ । 
तदेव ध्यानमाम्नातमतोष्नये ग्रन्थ-विस्तरा- ॥७९॥ 
जिस किसी भी वाक्य, पद या दाब्द का चिन्तन करता हुआ योगी 
वीतरागता को प्राप्त करने मे समर्थ होता है, वही उसका ध्यान माना 
गया है। श्रन्य उपाय तो ग्रन्थ का विस्तार मात्र है । 
एवं च मन्त्र - विद्याना वर्णेषु च्‌ पदेषु च। 
विश्लेष क्रमश कुर्याल्लक्ष्मी भावोपपत्तये ॥८०॥। 
इस प्रकार मत्र श्र विद्याओ का वर्णों श्रीर पदो मे श्रनुक्रम 
से विश्लेषण करना चाहिए | इससे लक्ष्मीमाव की प्राप्ति होती है श्रथवा 
धीरे-धीरे लक्ष्यहीन--श्रालम्बन रहित ध्यान की प्राप्ति होती है। 
ग्राशीर्बाद 
इति गणधर - धुर्याविष्कृतादुदधूृतानि, 
प्रवचन-जलराशे स्तत्त्वरत्नान्यमुनि । 
हृदयम्रुकुरमध्ये धोमताम्ुल्लसन्तु, 
प्रचितभवशत्तोत्यक्लेशनिर्नाशहेतोी, ॥५१॥ 
इस प्रकार प्रधान गणधर द्वारा प्रकट किए हुए प्रवचन रूपी समुद्र 
में से यह तत्त्व-रत्न उद्धृत किये गए हैं। थे तत्त्व-रत्न सैकडो भवों 
के सचित क्लेश--कमम का विनाश करने के लिए वुद्धिमान्‌ साघक--- 
योगी के जीवन को ज्योतिर्मय बनाते हैं । 
छ0छ 
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रूपस्थ ध्याच 


मोक्षश्रीसम्युखीनस्य विध्वस्ताखिलकर्मण:। 
चतुसू खस्य. नि.शेष-भुवनाभय-दायिन' ॥१॥ 
इंदुमण्डल - संकाशच्छत्र-त्रितय - शालिन- । 
लसद्भामण्डलाभोग - विडम्बित - विवस्वतः ॥२)। 
दिव्य-दुन्दुभि-निर्धोषिगीत-सा म्राज्य-सम्पद: । 
रणदद्विरेफ-भड्ार - सुखराशोक - शोभिन' ॥३॥ 
सिहासन-निषण्णस्स वीज्यमानस्य चामरेः । 
सुरासुर - शिरोरत्त - दीप्रपादन - खबुते. ॥४। 
दिव्य-पुष्पोत्क राकीर्णा-सकीर्ण- परिषद्भुव' । 
उत्कन्धरेग गकुले'.. पीयमान-कलध्वने* ॥५॥ 
शान्तवेरेभ-सिंहादि - समुपासित - सचन्निधे. । 
प्रभोः समवसरण - स्थितस्थ परमेष्ठिन. ॥६॥| 
सर्वातिशय-युक्तस्थ केवलज्ञान - भास्वतः । 
अरहतो रूपमालम्ब्य ध्यान रूपस्थमुच्यते ॥७॥ 
जो योगी--साधक मुक्ति लक्ष्मी के सन्‍्मुख जा पहुँचे है, जिन्होने 
समग्र---चारों घातिक कर्मा का समूलत घ्वस कर दिया है, देशाना देते 
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राग, हेष, मोह श्रादि विकारों से रहित, शान्‍्त, कान्‍त, मनोहर 
श्रादि समस्त प्रशस्त लक्षणो से युक्त, इतर मतावलम्बियों द्वारा श्रज्ञात 
योगमुद्रा को घारण करने के कारण मत्तोरम, तथा नेत्नो से अमन्द आनन्द 
का भ्रद्भुत प्रवाह बहाने वाले जिनेन्द्र देव के दिव्य-भव्य रूप का 
निर्मेल चित्त से ध्यान करने वाला योगी भी रूपस्थ-घ्यान करने वाला 
कहलाता है । 
रूपरथ ध्यात का फल 
योगी चाभ्यास-योगेन तन्मयत्वसुपागत. । 
सर्वज्ञीभुतमात्मानमवलोकयत्ति स्फुटम ॥११॥ 
रूपस्थ-ध्यान के श्रभ्यास करने से तन्‍्मयता को प्राप्त योगी अपने 
भ्रापको स्पष्ट रूप से सर्वज्ञ के रूप मे देखने लगता है। इसका अ्रभिप्राय 
यह है कि जब तक साधक का मन वीतराग-भाव में रमण करता है, 
तब तक वह वीतराग-भाव फी ही भ्रनुभूति करता है । 
सर्वज्ञो भगवान्‌ योड्यमहमेवास्मि से श्रुव॑ । 
एवं तन्सयतां यात्तः सर्ववेदीति मन्यते ॥१श॥ 
जो सर्वेज्ञ भगवान्‌ है, निस्सन्देह वह मैं ही हूँ, जिस योगी को 
इस प्रकार की तर््मैयता के साथ एकरूपता प्राप्त हो जाती है, वह योगी 
सर्वज्ञ माना जाता है। 
जेसा आालम्बन, वेसा फल 
बीतरागो विम्नच्येत वीतराग विचिन्तयन्र । 
रागिण तु समालम्ब्य रागी स्यात्‌ क्षोभणादिक्ृत ॥१३ | 
बीतराग का ध्यान करता हुआ योगी स्वय वीतराग होकर कर्मों 
से या वासताओ से मुक्त हो जाता है। इसके विपरीत, रागी का ध्यान 
करने वाला स्वय रागवानू वन कर काम, क्रोध, हर्ष, विषाद श्रादि 
विक्षेपो का जनक वन जाता है। श्रभिप्राय यह है कि जैसा ध्यान का 
प्रालम्बन होता है, ध्याता वैसा ही बच जाता है। 
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येन येत हि. भावेत युज्यते यन्त्रवाहंक' । 
तेन तन्‍्मयता याति विश्वरूपो मणिर्यथा ॥१४॥ 
स्फटिक मणि के सामने जिस रग की वस्तु रख दी जाती है, मणि 
उसी रग की दिखाई देने लगती है । शआ्रत्मा भी स्फटिक मणि के समान 
उज्ज्वल है। भ्रत वह जब जिस-जिस भाव से युक्त होती है, तब उसी 
रूप मे परिणत हो जाती है। जिस समय वह विषय-विकारों का 
चिन्तन करती है, उस समय विषयी या विकारी वन जाती है श्रौर 
जब बीतराग भाव मे रमण करने लगती है, तब वीतरागता का अनुभव 
करने लगती है । 
नासदध्यानानि सेव्यानि कौतुकेनार्थप किन्त्विह । 
स्वनाशायेव जायन्ते सेव्यमानानि तानि यत्‌ ॥१५॥ 
श्रत कुतूहल से प्रेरित होकर भी अ्रसद--पश्रप्रद्मस्त ध्यानो का सेवन 
करना उचित नही है । क्योकि उनका सेवन करने से श्रात्मा का विनाक्ष 
ही होता है । 
सिध्यन्ति सिद्धय सर्वा- रवय मसोक्षावलम्बिनाम । 
सदिग्धा सिद्धिरन्येषा स्वार्थश्र शस्तु निश्चितः ॥१९॥ 
मुक्ति के उद्देय से साधना करने वालो को भ्रणिमा, गरिमा आ्रादि 
सिद्धियाँ स्वत प्राप्त हो ही जाती हैं। किन्तु, जो लोग उन्हें प्राप्त 
करने के लिए ही साधना करते हैं, उन्हे कभी वे प्राप्त हो जाती है 
श्रोर कभी नही भी होती हैं। हाँ, उनका आआत्महित अ्रवद्य नष्ट 
हो जाता है। तात्पयं यह है कि साधक का उद्देश्य--मुक्तिलाभ होना 
नाहिए, लौकिक सिद्धियाँ प्राप्त करना नही । 


क्छ 
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रूपातीत-घ्यान 


प्रसृत्तेस्य _ चिदानन्दरूपस्यथ परमात्मनः । 
निरञ्जनस्य सिद्धस्य ध्यान स्याद्रपर्वजितस्‌ ॥१॥ 
निराकार, चेतन्य-स्वरूप, निरजन सिद्ध परमात्मा का ध्यात्त 
'रूपातीत-ध्यानः कहलाता है । 
इत्यजस्र स्मरत्‌ योगी तत्स्वरूपावलम्बनः । 
तन्मयत्वमवाप्नोति ग्राह्य-आ्राहक-वजितम्‌ ॥२॥ 
निरजन-निराकार सिद्ध परमात्मा का ध्यान करने वाला योगी 
प्राह्म-प्राहक भाव, श्र्थात्‌ ध्येय श्रौर ध्याता के विकल्प से रहित होकर 
तनन्‍्मयता--सिद्ध-स्वरूपता की प्राप्त कर लेता है। 


अ्नन्य-शरणीभूय स तस्मिन लीयते तथा । 
ध्यातृष्यानोभयाभावे ध्येयेनेक्यं यथा व्रजेत्‌ ॥३॥ 
योगी जब आह्य-्म्राहक भाव के भेद से ऊपर उठकर तन्मयती प्राप्त 
कर लेता है, तब कोई भी शआ्रालम्बन न रहने के कारण वह सिद्धात्मा में 
इस प्रकार लीन हो जाता है जैसे कि ध्याता शौर ध्यान गायब ,हो जाते 
हैं भोर ध्येय--सिद्धस्वरूप के साथ उसकी एकरूपता हो जाती है । 


सोथ्यं समरसीभावस्तदेकीकरणं मतम्‌ । 
श्रात्मा यदपृथक्त्वेन लीयते परमात्मनि ॥४॥ 
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श्रात्मा अ्रभिन्न होकर परमात्मस्वरूप मे लीन हो जाती है। ध्याता 
और ध्येय की इस प्रकार की एकरूपता को ही समरसी भाव कहते है । 


टिप्पण - श्रभिप्राय यह है कि घ्याता जब तनन्‍्मयता के साथ सिद्ध 
स्वरूप का चिन्तन करता है भश्ौर वह चिन्तन जब परिपक्व बन जाता है 
तब ध्याता, ध्येय भर ध्यान का विकल्प नष्ट हो जाता है भोौर इन तीनो 
मे अखड एकरूपता की श्रनुभूति होने लगती है। यह स्थिति समरसी 
भाव कहलाती है । 


घ्यात् का क्रस 


अलक्ष्य लक्ष्य सम्बन्धात्‌ स्थुलात्‌ सुक्ष्मं विचिन्तयेत्‌ । 

सालम्बाच्च निरालम्ब त्तच्वकित्तत्वमञ्जसा ॥५॥ 

पहले पिडस्थ, पदस्थ आदि लक्ष्य वाले ध्यानो का श्रम्यास करके 
फिर लक्ष्यहीन-निरालवन ध्याव का अभ्यास करता चाहिए । पहले स्थुल 
घ्येयो का चिन्तन और फिर क़मदा' सुक्ष्म और सूक्ष्मतर ध्येयो का 
चिन्तन करना चाहिए। पहले सालबन ध्यान का श्रम्यास करके फिर 


निरालम्वन ध्यान मे प्रवृत्त होना चाहिए। इस क्रम का अवलबन करने 
वाला तत्त्ववेत्ता तत्त्व को प्राप्त करलेता है । 


एवं चतुविध-ध्यानामृत-मग्नं सुनेर्मन. । 
साक्षात्कृतजगतत्त्व विधत्ते शुद्धिमात्मन ॥६॥ 
इस प्रकार पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ झर रूपातीत--इन चार प्रकार 
के ध्यान रूपी प्रमृत मे मग्न मुनि का मन जगत्‌ के तत्त्वों का साक्षात्कार 
करके भात्म-विशुद्धि को प्राप्त करता है। इन ध्यानों मे सलग्न योगी 
प्रपनी आत्मा को पूर्णत शुद्ध बना लेता है । 
प्रकारान्तर से धर्मे-ध्यान के भेद 


शआराज्ञापायविपाकाना सस्थानस्य च चिन्तनात्‌ । 
इत्थ वा ध्येय-भेदेन धर्म-ध्यानं॑ चतुविधम्‌ ॥७॥ 
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आ्राज्ञा, अपाय, विषपाक श्औौर सस्थान का चिन्तन करने से, ध्येय 
के भेद के कारण, धर्म-ध्यान के चार भेद हैं । 


२१ शाक्षा-ध्यात 


श्राज्ञां यत्र पुरस्कृत्य सर्वेज्ञानामबाधिताम । 
तत्वतश्चिन्तयेदर्थास्तदाज्ञा - ध्यानमुच्यते ॥॥ ८५॥। 


किसी भी तके से बाधित न होने वाली एव पूर्वापर विरोध से 
रहित सर्वज्ञो की आज्ञा को सच्मुख रखकर तात्त्विक रूप से श्रथों का 
चिन्तन करना अआज्ञा-ध्यान है । 


सर्वज्ष-चचनं सूक्ष्म हन्यते यज्ञ हेतुभि । 
तदाज्ञारूपमादेयं न मृषा-भाषिणो जिना' ॥ ६ 0 
सर्तज्ष के वचन ऐसे सूक्ष्मतास्पर्शी होते हैं कि वे यक्तियों से बाधित 
नही हो सकते । अत. उन्हे आज्ञा के रूप में श्रमेकार करना चाहिए, 
वयोकि सर्वेज्ञ कभी भी असत्य भाषा का प्रयोग नही करते । 


टिप्पण--कहने का श्रभिप्राय यह है कि मृषा-भाषण के मुख्य दो 
कारण होते हैं--१. अजश्ञान, और २. कषाय | जो भनुष्य वस्तु के 
यथार्थ स्वरूप को नहीं समझता, वह अपत्ती विपरीत समझ के कारण 
मिथ्या भाषण करता है और कुछ मनुष्य जो सही वस्तुस्थिति को जानते- 
बूभते हुए भी क्रोध, मान--अभिमान, माया--छल-कपट था लोभ से 
प्रेरित होकर मिथ्या बोलते हैं। सर्वेज्ञ पुरुष से इत दोनो कारणो में से एक 
भी कारण नहीं रहता । वीतरागता प्राप्त होने के पश्चात ही सर्वेज्ञता 
प्राप्त होती है। अत" वीतराग होने से जो निष्कषाय हो गए हैं श्ौर 
सर्वेाज्ञ होने के कारण जो शभ्ज्ञाव से मुक्त हो गए हैं, उनके वचन 
में भ्रसत्यता एवं मिथ्यात्व की सभावना नहीं की जा सकती । 


ऐसा मानकर जो ध्याता सर्वज्ञोक्त द्रव्य, गुण, पर्याय श्रादि का 
चिन्तन करता है, वह शआराज्ञा-विचय का ध्याता कहलाता है । 
१७ 
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२ श्रपाय-विचय ध्यान 


रागद्व प कषायाद्येर्जायमानान्‌ विचिन्तयेत्‌ । 
यत्रापायास्तदपाय - विचय - ध्यानमिष्यते ॥ १० ॥ 
जिस ध्यान में राग, द्वेप, क्रोध आदि कपायो तथा प्रमाद भ्रादि 
विकारो से उत्पन्न होने वाले कष्टो का तथा दुर्गति का चिन्तन किया 
जाता है, वह 'अ्रपाय-विचय' ध्यान कहलाता है। 


ऐहिकासुष्मिकापाय-परिहा र-परायण । 
तत प्रतिनिव्तेत समान्तात्पापकर्मण ॥ ११॥ 
यहाँ श्रपाय-विचय ध्यान के तात्कालिक फल का निर्देश किया 
गया है। श्रपाय-विचय ध्यान करने वाला इहलोक एवं परलोक सवधी 
ग्रपायो का परिहार करने के लिए उद्यत हो जाता हैं श्लौर इसके फलस्वरूप 
पाप-कर्मो से पूरी तरह निवृत्त हो जाता है, क्योकि पाप-कर्मों का त्याग 
किए बिना श्रपाय से बचा नहीं जा सकता । 


३ विपाक-विचय ध्यान 
प्रतिक्षण-समुदभृतो यत्र कर्म-फलोदय । 
चिन्त्यते चित्ररूप स विपाक-विचयोदय ॥ १२ ॥ 
जिस ध्यान मे क्षण-क्षण मे उत्पन्न होने वाले विभिन्न प्रकार के 
कर्मफल के उदय का चिन्तन किया जाता है, वह “विपाक-विचय' धर्म-ध्यान 
कहलाता है । 
या सम्पदा5हतो या च विपदा नारकात्मन । 
एकातपतन्रता तत्र पुण्यापुण्यस्थ कर्मण ॥ १३॥ 


कमे-विपाक का चिन्तन किस प्रकार करना चाहिए, उसका यहाँ 
दिग्दर्शन कराया गया है । 


अ्ररिहन्त भगवान्‌ को भ्रष्ट प्रतिहाये श्रादि जो श्रेष्ठतटम सम्पति प्राप्त 
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होती है और नारकीय जीवो को जो घोरतम विपत्ति प्राप्त होती है, वह 
पुण्य और पाप-कर्म की ही प्रभुव्वा का फल है ५ 


४. संस्थान-विच्य ध्यान 


प्रनादनन्तस्य लोकस्य स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मनः । 
आ्राकृति चिन्तयेद्यनत्न संस्थान-विचय- स तु ॥ १४॥ 


भ्रनादि-अनन्त, किन्तु उत्त्पाद, व्यय और पअ्रौव्य--परिणामी नित्य 
स्वरूप वाले लोक की आकृति का जिस ध्यान मे विचार किया जाता 
है, वह 'सस्थाच-विचर्या धर्म-ध्यान कहलाता है । 
विप्पण-- दुनिया मे कभी भी किसी सत्‌ पदार्थ का विनाश नहीं 
होता और न असत्त्‌ की उत्पत्ति ही होती है। प्रत्येक चस्तु अ्रपने मूल 
रूप मे--द्रव्य रूप में श्रनादि-अनन्त है । परन्तु, जब वस्तु के पर्योयो की 
श्रोर देखते हैं, तो उनमे प्रतिक्षण परिणमन होता हुआ दिखाई देता है । 
थ्रत प्रत्येक वस्तु अनादि-अनन्त होने पर भी उत्पाद-व्यय से युक्त है । 
लोक की भी यही स्थिति है ' ऐसे लोक के पुरुषाकार संस्थान का तथा 
लोक मे स्थित द्रव्यों का चिन्तन करना 'सस्थान-चविचर्या ध्यान है । 
संस्यान-बिचय ध्यान का फल 
नानाद्रव्य - गतानन्त - पर्याय - परिवर्तनात्‌ । 
सदासक्तं मनो नेव रागाद्याकुलता ब्रजेत्‌ ॥ १५४ 
संस्थान-विचय ध्यान से क्या लाभ होता है ? इस प्रश्न का समा- 
घान यह किया गया है कि लोक मे श्रनेक द्रव्य हैं प्लैर एक-एक द्रव्य के 
अननन्‍्त-अभ्रनन्‍्त पर्याय है। उनका विचार करने से, उनमे निरन्तर 
प्रासक्त बना हुआ मन राग-देषजनित आकुलता से बच जाता है । 


विप्पण--इसका तात्पर्य यह है कि लोकमत द्रव्य किसी न किसी 


पर्याय के रूप मे ही हमारे समक्ष आते हैं श्ौर पर्याय अनित्य है। 
पर्यायो का विचार करने में उनकी अनित्यता का विचार मुख्य रूप से 
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उत्पन्न होता है और उस विचार से वैराग्य की वृद्धि होती है । ज्यो-ज्यो 
वैराग्य की वृद्धि होती है, त्यो-त्यो रागरादिजन्य श्राकुलता कम होती 
जाती है श्रौर चित्त मे श्ञान्ति की श्रनुभूति होती है। श्रस्तु, इस ध्यान 
का सर्वोत्कृष्ट फल यही है कि इससे आत्मा को अनन्त झौर शअव्याबाघ 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है । 
धर्म-ध्याने भवेद भाव क्षायोपशमिकादिक ! 
लेश्या क्रमविशुद्धा स्थु पीतपद्मसिता- पुन ॥ १६॥ 
धर्म-ध्यान मे क्षायोपशमिक आदि भाव होते हैं श्रौर ध्याता ज्यो- 
ज्यो उसमे श्रग्नसर होता है, त्यो-त्यो उसकी पीत, पद्म झौर शुक्ल 
लेश्याएँ विश्ुद्ध होती हैं । 
धर्म-ध्यान का फल 
अस्मिन्नितान्त - वेराग्य - व्यतिषगतरज्िते । 
जायते देहिना सोख्य स्वसवेद्यमतीन्द्रियम्‌ ॥| १७ ॥ 
वैराग्य-रस के सयोग से तरगित चार प्रकार के धर्म-ध्यान में योगी 
जनो को ऐसे सुख की प्राप्ति होती है कि जिसे वे स्वय ही अनुभव कर 
सकते है भ्रोर वह इन्द्रियगम्य नही है। श्रर्थात्‌ धर्मध्यान केवल श्रात्म- 
अनुभूतिगम्य भ्रोर इन्द्रियो द्वारा श्रगम्य झ्रानन्द का कारण है। 


धर्म-ध्यान का पारलौकिक फल 
त्यक्तसगास्तनु त्यक्त्वा धर्म-ध्यातेन योगिन । 
ग्रेवेयकादि-स्वगेंषु भवन्ति त्रिदश्षोत्तमा ॥ १८॥ 
महामहिमसोभाग्य शरखन्द्रनिभप्रभम । 
प्राप्नुवन्ति वपुस्तत्र ख़ग्भूषाम्बर-भूपितस्‌ ॥॥ १६ ॥ 
विशि्टवीर्य-बोधाढ्य कामातिज्वरवजितम्‌ । 
निरन्तराय सेवन्तें सुख चानुपम चिरम्‌ ॥| २० ॥ 


दद्मम प्रकाश २६६ 


इच्छा-सम्पन्न-सर्वार्थ-मनोहारि सुखाग्ृत्तम 
निविष्नमुपश्ुझ्जाना गत जन्म न जानते ॥ २१ ॥ 
दिव्यभोगावसाने च च्युत्वा त्रिदिवतस्तत । 
उत्तमेन शरीरेणावत्तरन्ति महीतले ॥ २२ ॥। 
दिव्यवशे समुत्पन्ना नित्योत्सव-मनोरमान्‌ । 
भुझ०जते विविधान भोगानखण्डित्मनोरथा ॥ २३ ॥ 
ततो विवेकमाश्रित्य विरज्याशेषभोगत' । 
ध्यानेन ध्वस्तकर्माण प्रयान्ति पदमव्ययम्‌ ॥| २४ ॥। 


प्रपदार्थों के सयोग को त्याग देने वाले योगी धर्म-ध्यान के साथ 
शरीर का त्याग करके ग्रवेयक या अनुत्तर विमान आदि मे उत्तम देव 
फे रूप में उत्पन्न होते हैं। 

वहाँ उन्तको शरद ऋतु के निर्मल चन्द्रमा के समान कान्ति से युक्त 
दिव्य-भव्य शरीर प्राप्त होता है भ्लौर वह दिव्य पुष्ममालाओ, आशभूषणों 
एवं वसस्‍्न्रों से विभूषित होता है । 

ऐसे झरीर वाले वे देव विशिष्ट वीयें और बोध से युक्त, काम- 
जनित पीडा रूपी ज्वर से रहित, बिध्त-बाधाहीत, अनुपम सुख का 
चिरकाल तक सेवन करते है । 

उन्हे इच्छा होते ही सब पदार्थ प्राप्त हो जाते हैं। श्रत मन को 
आनन्द देने वाले सुखामृत का निरविष्च उपभोग करते-करते उन्हें बीता 
हुए समय का भी मालुम नही पडता। श्रर्थात्‌ वे देव सुख में इतने तन्‍्मय 
रहते हैं कि उन्हे इस बात का पता भी नहीं लगता कि उनकी कितनी 
प्रायु व्यतीत हो गई है । 

देवायु पूर्ण होने पर दिव्य भोगो का अ्रन्त आ जाता है । तब वे 
देव वहाँ से च्युत होकर भूतल पर अवतरित होते हैं भर यहाँ भी उन्हे 
उत्तम शरीर प्राप्त होता है । 
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वे यहाँ अत्युत्तम वश में जन्म लेते हैं और उनका कोई मनोरथ 
कभी खण्डित नहीं होता । वे नित्य उत्सव के कारण मनोरम भोगो का 
उपभोग करते हैं । 


तत्परचात्‌ विवेक का आश्रय लेकर, समस्त सासारिक भोगों से 
विरक्त होकर और ध्याव के द्वारा समस्त कर्मों का ध्वस करके श्रव्यय 
पद श्रथवा निर्वाण पद को प्राप्त करते हैं । 


टिप्पण--घमं-ध्यान का पारिलौकिक फल देवलोक का प्राप्त होना 
जो बतलाया गया है, वह ऐसे योगियो की श्पेक्षा से ही बतलाया गयाः 
है जिन्होने घ्यान की पराकाष्टा प्राप्त नही की और इस कारण जो श्रपने 
पुण्य-कर्मों का क्षय नही कर पाए हैं। ध्यान की पराकाष्टा पर पहुँचने 
वाले योगी उसी भव से मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं । 


एकादश प्रकाश 


शुक्ल ध्यान 


स्वर्गापवर्ग-हैतुर्धर्म-ध्यानभिति कीतित॑ यावत्‌ । 
अ्रपवर्गकनिदानं शुक्लमनः कीर्त्यते ध्यानम्‌ ॥ १॥ 
स्वर्ग और मोक्ष--दोनो के कारणभूत धर्म-ष्यान का वर्णन किया 
जा चुका है। श्रब मोक्ष के भ्रद्धितीय कारण--शुक्ल-ध्यान के स्वरूप 
फा वर्णन करते हैं । 


झुब्ल-ध्यान का श्रधिकारों 
इदमादि-संहतनना एवाल पृर्ववेदिन: कतुभ् । 
स्थिरता न याति चित्तं कथमपि यत्स्वल्प-सत्वानाम ॥। २॥ 
वज्जऋषभनाराच सहनन वाले श्र पूर्वेश्षुत के धारक मुनि ही 


शुक्ल-ध्यान करने मे समर्थ होते हैं | श्रल्प सामथ्यें वाले मनुष्यो के चित्त 
मे किसी भी तरह शुक्ल-ध्यान के योग्य स्थिरता नही झा सकती । 


धत्ते न खलु स्वास्थ्यं व्याकुलितं तनुमता मनोविषयेः । 

शुक्ल - ध्याने तस्मान्नास्त्यधिकारोशल्प - साराणाम्‌ ॥ ३॥ 

इन्द्रिय-जन्य विषयो के सेवन से व्यांकुल बना हुआ मभनुष्यो का 
मन स्वस्थ, शान्‍्त एवं स्थिर नही हो णाता। यही कारण है कि अल्प सत्व 
चाले प्राणियों की शुक्ल-ध्यान करने का अश्रधिकार नही है । 


जि] 
नी 
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श्रनवच्छित्याम्नाय समागतोच्स्येति कोर्त्यतेतस्माभि । 

दुष्करमप्याधुनिक- शुक्ल-व्यानं. यथागास्म्‌ ॥ ४॥॥ 

वर्तमान काल--युग के मनुग्य न वत्चऋपभनाराच सहनन वाले हैं, 
न पूर्वधर ही हो सकते हैं, श्रत वे शुबल-ध्यान के श्रधिकारी भी नहीं है ! 
ऐसी स्थिति में शुक्ल-व्यान का वर्णन करने की क्‍या आवध्यकता है ” 
इस प्रश्न का यहाँ यह समाघान दिया गया है कि आजकल के मनुप्यो 
के लिये दास्वानुसार घुक्ल-ध्यान करना दुष्कर है, फिर भी शुकल-ध्यान 
के सम्बन्ध मे श्रनवच्दछिन्त श्राम्नाय--परम्परा चली प्रा रहो है, इस 
कारण हम यहाँ उसके स्वरूप का वर्णन कर रहे हैं । 


शुकल-ध्यान के भेद 


शेय नानात्वश्रुतविचारमेक्य-श्रुताविचार च । 
सूक्ष्म-क्रियमुत्सन्न-क्रियमिति भेदेश्चतुर्धा तत्‌ ॥ ५॥ 
शुक्ल-ध्यान चार प्रकार का है--१ पृथकत्व-श्रुत सविचार, २, 
एकत्व-श्रुत श्रविचार, ३ सृक्ष्म-क्रिया भौर, ४ उत्सन्न-क्रिया-ग्रप्रतिपाति । 


१ प्रथवत्व श्रुत संविचार 


एकत्र पर्यायाणा विविधनयानुसरण श्रताद्‌ द्वव्ये । 
श्र्थ-व्यज्जन-योगान्तरेषु संक्रमण-युक्तमाद्य तत्‌ ॥ ६॥ 
परमाण शआ्रादि किसी एक द्रव्य में--उत्पाद, व्यय, श्रौग्य श्रादि 
पर्यायो का, द्रव्याथिक-पर्यायाथिक आदि नयो के शनुसार, पू्वगत्त श्ुत 
के आधार से चिन्तन »रना “पृथक्त्व-श्षुत संविचार' ध्यान कहलाता 
है | इस ध्यान में श्र्थं--द्धवव्य, व्यजन--शब्द और योग का संक्रमण 
होता रहता है। घ्याता कभी श्रर्थय का चिन्तन करते-करते शब्द का 
और दब्द का चिन्तन करते-करते अर्थ का चिन्तन करने लगता है! 
इसी प्रकार मनोयोग से काय-योग मे या वचन-योग मे, काय-योग से 
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मनोयोग मे या वचन-योग में और वचन-योग से मन्तोयोग या काय- 
योग मे सक़मण करता रहता है । 
श्रथे, व्यजन और योग का सक्रमण होते रहने पर भी ध्येय द्रव्य 
एक ही होता है, श्रत उस अझश में मन की स्थिरता बनी रहती है । 
इस अपेक्षा से इसे ध्यान कहने>मे कोई आपत्ति नही है । 
२. एकत्व-श्रुत अ्विचार 
एवं. श्रुतानुसारादेकत्व-वितर्कमेक-पययि । 
श्र्थ - व्यञ्जन - योगान्तरेष्वसक्रमणमन्यत्तु ॥ ७ ॥ 
श्रुत के अनुसार, श्रर्थ, व्यजत ओर योग के सक़मण से रहित, एक 
पर्याय-विषयक ध्यान 'एकत्व-श्रुत अविचार' ध्यान कहलाता है । 
टिप्पण---पहला श्रौर दूसरा शुक्ल-ध्यान सामान्‍्यत पूर्वंघर मुनियों 
को ही होता है, परन्तु कभी किसी को पूर्वंगत श्रुत के श्रभाव में अन्य- 
श्रुत के आधार से भी हो सकता है। पहले प्रकार के शुक्ल-ध्यान मे 
दाब्द, अर्थ और योगो का उलट-फेर होता रहता है, किन्तु दूसरे मे इतनी 
विशिष्ट स्थिरता होती है कि यह उलट-फेर बन्द हो जाता है। प्रथम 
शुक्ल-ध्यान में एक द्रव्य की विभिन्न पर्यायो का चिन्तन होता है, दूसरे मे 
एक ही पर्याय को घ्येय बनाया जाता है । 
३- स॒ुक्ष्म-क्रिया 
निर्वागगमनसमये केवलिनो दरनिरुद्धयोगस्य । 
सृक्ष्मकिया-प्रतिपाति तृतीय कीर्तित॑ शुक्लम्‌ ॥ ८ ॥ 
निर्वाण-गमत का समय सन्निकट आ जाने पर केवली भगवान्‌ 
सनोयोग और वचनयोग तथा स्थुल-काययोग का निरोध कर लेते हैं, 
केवल श्वासोच्छुवास आदि सृक्ष्म क्रिया ही शोष रह जाती है, तब जो 
ध्यान होता है वह 'सुक्ष्मक्रिया-अप्रतिपात्ति' नामक शुक्ल-ध्यान 
कहलाता है । 
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४. उत्सन्नक्रिया श्रप्रतिपात्ति 
केवलिन शेलेशीगतस्य शेलवदकम्पनीयस्य । 
उत्सब्नक्रियमप्रत्तिपाति तुरीय परमशुक्लम्‌ ॥ ६ ॥ 
पर्वत की तरह नि३वचल केवली भगवान्‌ जब शैलेशीकरण प्राप्त 
करते हैं, उस समय होने वाला शुक्ल-ध्यान 'उत्सन्न-क्रिया-श्रप्रतिपाति' 
कहलाता है । 
शुक्ल-ध्यान से योग विभाग 
एकत्रियोगभाजामाद्य स्यादपरमेक-योगानामस । 
तनुयोगिना तृतीय निर्योगाणा चतुर्थ तु॥ १०॥ 
भथम शुक्ल-घ्यान एक योग या तीनो योग वाले मुनियो को होता 
है, दूसरा एक योग वालो को ही होता है। तीसरा सूक्ष्म काययोग वाले 
कैवली को श्जर चौथा अ्रयोगी केवली को ही होता है । 
केवली और ध्यान 


छद्मस्थितस्य यद्वन्मन स्थिर ध्यानमुच्यते तज्ज्ञः । 
निशचलमज्भ तद्वत्‌ केवलिना कोर्तित ध्यानम्‌ ॥११॥ 
मन को स्थिरता को ध्यान कहते हैं, परन्तु तीसरे श्नौर चौथे शुक्ल- 
ध्यान के समय मन का अस्तित्व नहीं रहता है। ऐसी श्रवस्था मे उन्हें 
ध्यान कैसे कहा जा सकता है ? इस प्रइन का यह समाधान दिया गया 
है कि---“ध्यान के विशेषज्ञ पुरुष जैसे छम्मस्थ के मन की स्थिरता को 
ध्यान कहते हैं, उसी प्रकार केवली के काय की स्थिरता को भी ध्यान 
कहते हैं । क्योकि, जैसे मन एक प्रकार का योग है, उसी प्रकार काय 
भी एक योग है ।” 
भ्रयोगी श्रौर ध्यान 
पूर्व म्यासाज्जीवोपयोगतः कर्म - जरण - हैतो्वा । 
शव्दार्थ-बहुत्वाद्या जिनवचनाद्वाश्प्ययोगिनो ध्यानम्‌ ॥१२॥ 
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धवदहवें गुणस्थान मे पहुँचते ही श्रत्माइ/सीतो 7922 &क/निरोध 
कर लेती है । भरत श्रयोगी अवस्था भे स्थित केवली में था वी सदभाव 
नही रहता है, फिर भी वहाँ ध्यान का अस्तित्व मानों गया है। उसका 
कारण यह है--- 

१. जैसे कुम्हार का चक्र दण्ड आदि के श्रभाव मे भी पूर्वाम्यास 
से घमता रहता है, उसी प्रकार योगो के श्रभाव मे भी पूर्वाम्यास के 
कारण शभ्रयोगी श्रवस्था मे भी ध्यान होता है । 

२ अयोगी केवली भें उपयोग रूप भाव-मन विद्यमान है, श्रत' 
उनमे ध्यान माना गया है । 

३ जैसे पुत्र न होने पर भी पुत्र के योग्य कार्य करने वाला 
व्यक्ति पुत्र कहलाता है, उसी प्रकार ध्यान का कार्य कर्म-निर्जेरा वहाँ 
पर भी विद्यमान है| श्रत वहाँ ध्यान भी माना गया है । 

४ एक शब्द के अनेक श्रर्थ होते हैं। यहाँ “ध्येय धातु चिन्तन 
श्र्थ में है, काय-योग के निरोघ श्र्थ मे भी है और श्रयोगित्व श्र्थ 
में भी है। अ्रत श्रयोगित्व श्र्थ के श्रनुसार अयोगी केवली मे ध्याव का 
सखझ्राव मानना उपयुक्त ही है । 


प्र जिनेन्द्र भगवान्‌ ने अयोगी केवली अवस्था मे भी ध्यान कहा 
है, इस कारण उनमे ध्यान का सख्द्भराव मानना चाहिए । 
शुबवल-ध्यान के स्वामी 
आये श्रुतावलम्बन-पूर्वे पुर्वश्नतार्थ-सम्बन्धात्‌ । 
पूृवेंबराणा छद्मस्थन्योगिवा प्रायशों ध्याने ॥ १३ ॥ 
सकलालम्बन-विरहप्रथिते दूं त्वन्तिमे समुदिष्टे । 
निर्मेल-केवलदृष्टि-ज्ञानाना क्षीण-दोषाणास ॥ १४॥ 
चार भरकार के शुक्‍ल-ध्यानों मे से पहले के दो ध्यान पूर्वंगत श्रृतत 


२६८ योग-शास्त्र 


मे प्रतिपादित श्र्थ॑ का अनुसरण करने के कारण श्रुतावलस्बी हैं । 
वे प्राय पूर्वों के ज्ञाता छुदमस्थ योगियो को ही होते हैं । 


प्रायशः” कहने का आशय यह है कि कभी-कभी वे विशिष्ट 
अ्रपृवंधरों को भी हो जाते हैं । 

श्रन्तिम दो प्रकार के शुक्ल-ध्यान समस्त दोषो का क्षय करने वाले 
भ्र्थात्‌ वीतराग, सर्वज्ञ और सर्वदर्शी केवली मे ही पाए जाते हैं । 


शुक्ल-ध्यान का क्रम 
तत्र श्रुताद गृहीत्वेकमर्थमर्थाद्‌ ब्रजेच्छब्दस्‌ । 
शब्दात्पुनरप्यर्थ योगाद्योगान्तर च सुधी ॥ १५॥। 
वुद्धिमान्‌ पुरुष को श्रुत मे से किसी एक अर्थ को श्रवलम्बन करके 
ध्यान प्रारम्भ करना चाहिए । उसके वाद उन्हे श्रर्थ से शब्द के विचार 
में श्राना चाहिए । फिर शब्द से श्रर्थ मे वापिस लौट आना चाहिए । 
इसी प्रकार एक योग से दूसरे योग मे और फिर दूसरे योग से पहले 
योग में श्राना चाहिये । 


सक्रामत्यविलम्बितमर्थप्रभृतिषु यथा किल ध्यानी । 
व्यावर्ततेी स्वयमसौ पुनरपि तेन प्रकारेण ॥ १६ ॥। 
व्यानकर्ता जिस प्रकार शीक्रता-पूर्वक श्र्थ, शब्द और योग मे 
सक्रमण करता है, उसी प्रकार शीघ्रता से उससे वापिस लौठ भी 
श्राता है | 
इति नानाले निशिताम्यास संजायते यदा योगी |. “' 
आविश्व तात्म - गुणस्तदेकताया. भवेद्योग्य ॥ १७॥ 
पूर्वोक्त प्रकार से योगी जब प्रथकत्व में तीक्षण श्रभ्यास वाला हो 


जाता है, तब विशिष्ट श्रात्मिक ग्रुणो के प्रकट होने पर उसमे एकत्व का 
ध्यान करने की योग्यता उत्पन्न हो जाती है। इसका तात्पय यह है कि 
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प्रथम प्रकार के शुक्ल-ध्यान का श्रच्छा श्रभ्यास हो जाने के परचात्‌ वह 
दूसरे प्रकार का शुक्ल-ध्यान करने लगता है । 
उत्पाद-स्थिति-भगादिपर्ययाणा यदेकयोगः सन्त । 
घ्यायति पर्ययमेक तत्स्यादेकत्वमविचारम््‌ ॥ १८॥ 
जब ध्यानकर्त्ता तीन योगो मे से किसी एक योग का आलम्बन 
करके, उत्पाद, विनाश और श्रौव्य आदि पर्यायो में से किसी एक 
पर्याय का चिन्तन करता है, तब 'एकत्व-ग्रविचार' ध्यान कहलाता है । 


त्रिजगद्विषय ध्यानादरणुसंस्थं धारयेत्‌ क्रोेण मनः । 
विषमिव सर्वाज्ध-गतं॑ मन्‍्त्रबलान्मांत्रिकों दशे ॥ १६ ॥ 
जसे मन्त्र-वेत्ता मन्त्र के बल से सम्पूर्ण शरीर मे व्याप्त हुए विष 
को एक देश--स्थान मे लाकर केन्द्रित कर देता है, उसी प्रकार योगी 
घ्यान के वल से तीनो जगत्‌ मे व्याप्त, श्र्थात्‌ सर्वत्र भटकने वाले मन 
को श्रणु पर लाकर स्थिर कर लेते हैं । 
अपसारितेन्धनभर शेष. स्तोकेन्धनोडनलो ज्वलित- । 
तस्मादपनीतो वा निर्वाति यथा मनस्तद्वत्‌ ॥] २० ॥ 
जलती हुई श्राग मे से ईंघव को खीच लेने या बिलकुल हटा देने 
पर थोडे ईंधन वाली श्रग्ति बुझ जाती है, उसी प्रकार जब मन को 
विपय रूपी इंघन नहीं मिलता है, तो वह भी स्वत. ही शान्‍्त हो 
जाता है । 


शुक्ल-ध्यान का फल 
ज्वलति ततश्च ध्यानज्वलने भ्रृशमुज्ज्वले यतीन्द्रस्य । 
निखिलानि विलीयन्ते क्षणमात्राद घाति-कर्माणि ॥ २१॥ 


जब ध्यान रूपी जाज्वल्यमान प्रचण्ड श्रगिनि प्रज्वलित होती है, तो 
योगीन्द्र के समस्त--चारो घाति-कर्म क्षण भर मे नष्ट हो जाते हैं | 
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घाति-कर्म 
ज्ञानावरणीय दृष्य्यावरणीयच मोहनीय च। 
विलय प्रयान्ति सहसा सहान्तरायेण कर्माणि ॥ २२ ॥| 
योगिराज के एकत्व-वितर्क शुक्ल-ध्यान के प्रभाव से ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय, मोहनीय भर श्रन्तराय--यह चारो कर्म श्रन्तमु ह॒तें जितने 
थोडे-से समय मे हो सर्वथा क्षीण हो जाते हैं । 
घाति-कर्मे-क्षय का फल 
सम्श्राप्य केवलज्ञान-दर्शने दुर्लभे ततो योगी । 
जानाति पश्यति तथा लोकालोक यथावस्थम्‌ ॥ २३ ॥। 
घाति-कर्मों का क्षय होने से योगी दुर्लभ केवल-ज्ञान और केचल- 
दर्शन को प्राप्त करके यथार्थ रूप से समग्र लोक और अलोंक को जानने- 
देखने लगते हैं । 


देवस्तदा स भगवान्‌ सर्वज्ञ सर्वेदश्यनन्तगुण । 
विहरत्यवनी-वलय सुरासुर-नरोरगे प्रणत ॥ २४ ॥। 
केवल-ज्ञान और केवल-दर्शन प्राप्त करके सर्वेज्ञ, सर्वदर्शी, श्रनन्त 
गुणवान्‌ तथा सुर, श्रसुर, नर श्रौर नागेन्द्र श्रादि के द्वारा नमस्कृत्त 
अ्रहन्त भगवान्‌ इस भूतल पर जगत्‌ के जीवो को सदबोध देने के लिए 
विचरते हैं । 


वाग्ज्योत्स्नयाअखिलान्यपि विबोधयति भव्यजन्तु-कुमुदानि । 
उन्मूलयति  क्षणतो. भिथ्यात्व द्रव्य-भाव-गतम् ॥२५॥ 
भूतल पर विचरते हुए अहेन्त भगवान्‌ भ्रपनी वचन रूपी चन्द्रिका 
से भव्य जीव रूपी कुमुदो को विबोधित करते हैं श्रौर उनके द्रव्य-मिथ्यात्व 
एवं भाव-मिथ्यात्व को समूलत नष्ट कर देते हैं । 
तन्नामग्रहमात्रादनादिसंसार सम्भव दुखम्‌ । 
भव्यात्मनगामशेष परिक्षय याति सहसेव ॥ २६॥। 


एकादद प्रकाश २७१ 


उन अरिहन्त भगवान्‌ का ताम उच्चारण करने मात्र से अ्रनादि- 
कालीन ससार में उत्पन्न होने वाले भव्य जीवो के सहंसा ही समस्त 
दु.ख सदा के लिए नष्ट हो जाते है । 


ग्रपि कोटीशतसंख्या. समुपासितुमागता सुरनराद्या' । 

क्षेत्रे योजनसात्र मान्ति तदाउस्य प्रभावेण ॥ २७॥ 

उन श्ररिहन्त तीर्थंकर भगवान्‌ के प्रभाव से उन्तकी उपासना के लिए 
आये हुए सैकडो-करोडो देव और मनुष्य आदि एक योजन मात्र क्षेत्र--- 
स्थान मे ही समा जाते हैं । 


त्रिदिवौकसो मूनुष्यास्तिय-च्रीड्ल्येअ्प्यमुष्य बुध्यन्ते । 

निज-निज-भाषानुगतत वचन धर्मावबोधकरम्‌ ॥ २८ ॥। 

तीर्थंकर भगवानत्र के घर्मबोधक बचनो को देव, मनुष्य, पशु 
तथा श्रन्य जीव अपनी-अपनी भाषा में समभते हैं। उक्त सब श्रोताश्रो 
को ऐसा लगता है कि मानों भगवान्‌ हमारी भाषा में ही बोल रहे हैं । 


आयोजनशतमुग्रा रोगा- शाम्यन्ति तत्प्रभावेण । 
उदयिनि शीतमरीचाविव तापरुज क्षितेः परित' ॥| २६ ॥ 
तीथंकर भगवान्‌ जहाँ विहार करते हैं, उस स्थल से चारो शोर 
सौ-सी योजन प्रमाण क्षेत्र मे, उनके प्रभाव से महामारी आदि उम्र रोग 
उसी प्रकार श्ान्त हो जाते हैं, जेसे चन्द्रमा के उदय से गर्मी शान्त 


हो जाती है । 


मारीति-दुभिक्षात्ति - वृष्ठचनावृप्ठिडमर - वेराणि । 
न भवन्त्यस्मित्‌ विहरति सहस्नरब्मी तमासीव ।। ३० ॥ 
तीर्थंकर भगवान्‌ जहाँ विचरण करते है, वहाँ महामारी, दुभिक्ष, 
अ्तिवृष्टि, अ्रनावृष्टि, युद्ध और बैर उसी प्रकार नही होते, जैसे सूर्य का 
उदय होने पर अ्रन्चकार नही रह पाता । 


२७२ योग-द्ास्त्र 


मात्तंण्डमण्डलश्री विडम्बि भामण्डल विभो परित-। 

आविर्भवत्यनुवपु प्रकाशयत्सवंतोषषि दिश ॥ ३१॥ 

तीर्थेद्धूर भगवान्‌ के शरीर के पीछे सूर्यमण्डल की प्रभा को भी 
मात करने वाला और समस्त दिशाश्रो को श्रालोकित करने वाला 
भामण्डल प्रकट होता है। 

सस्चारयन्ति विकचान्यनुपादन्यासमाशु कमलानि । 

भगवति विहरति तस्मिन्‌ कल्याणिभक्तयो देवा ॥ ३२ ॥। 

भ्रहेन्‍्त भगवान्‌ जब पृथ्वीतल पर विहार करते हैं, तो कल्याण- 
कारिणी भक्ति वाले देव तत्काल ही उनके प्रत्येक चरण रखने के स्थान 
पर विकसित स्वर्ण-कमलो का सचार करते हैं--स्वर्णंमय कमल स्थापित 
करते हैं । 

अनुकूलो वाति मस्त प्रदक्षिणं यान्त्यमृष्य शकुनावच | 

तरवो४ंपि नमन्ति भवन्त्यधोग्रुखा कण्टकाइच तदा || ३३ ॥। 

भगवान्‌ के विहार के समय वायु अ्रनुकूल बहने लगती है, गीदड, 
नकुल आदि के शकुन दाहिने हो जाते है, वृक्ष भी नम्न हो जाते हैं और 
फाँटो के मुख नीचे की श्रोर हो जाते हैं । 

श्रारक्त-पल्लवोश्शोकपादप स्मेर-कुसुमगन्धार्य । 

भ्वत-स्तुतिरिव मधुकर-विस्तेविलसत्युपरि-तेन ॥ ३४ ॥ 

लालिमा युक्त पत्तो वाला तथा खिले हुए फूलो की सुगध से व्याप्त 
भ्रणोक तरु उनके ऊपर सुशोभित होता है और वह ऐसा प्रतीत होता 
है कि मानो अमरो के नाद के बहाने भगवान्‌ की स्तुति कर रहा है । 


पडपि समकालमृतवों भगवन्त ते तदोपतिष्ठन्ते । 

स्मरसाहायककररणोे प्रायश्चित्त ग्रहीतुमिव ॥ ३५ ॥ 

भगवान्‌ के समीप एक साथ छहो ऋतुएँ प्रकट होती हैं, मानो 
वे कामदेव गे सहायक बनने का प्रायश्चित करने के लिए भगवान्‌ की 
चरण-सेवा मे उपस्थित हुई हो । 


एकादश प्रकाश र्णरे 


अ्स्य पुरस्तान्चिनदन्‌ विजू भते दु दुर्भिनेभसि तारस्‌ । 

कुर्वाणो निर्वाण - प्रयाण - कल्याणमसिव सद्यः॥ ३६ ॥ 

भगवान्‌ के आगे मधुर स्वर मे घोष करती हुई देव-दु दुभि ऐसी 
प्रतीति होती है, जैसे भगवान्‌ के निर्वाणगमन-कल्याणक को सूचित्र 
कर रही हो । 


पच्चापि चेन्द्रियार्था' क्षणान्मनोशीभवन्ति तदुपान्ते । 

को वा न गुणोत्कर्ष सविधे महतामवाप्नोति ॥ ३७ ॥ 

भगवान्‌ के सन्निकट पाँचो इन्द्रियो के विषय क्षण-भर मे मनोज्ञ 
बन जाते हैं। क्योकि सहापुरुषो के ससर्ग मे श्राने पर किसके गुणों का 
उत्कर्ष नही होता ? महापुरुषो की सगति से गुणों मे वृद्धि होती ही है । 

अर्थ नख-रोमाणि च वर्षिष्णन्यपि नेह प्रवर्धन्ते । 

भव - शत - सश्चित - कर्मच्छेदं दृष्टेवव भीत्तानि ॥ ३८॥। 

भगवान्‌ के नख और केश नहीं बढते हैं । यद्यपि केश-नख श्रादि 
का स्वभाव बढना है, किन्तु सैकडों भवो के सचित कर्मो फा छेदन 
देखकर वे भयभीत-से हो जाते हैं श्रौोर इस कारण वे बढने का साहस 
नही कर पाते । 

शमयन्ति त्तदभ्यर्ण रजासि गन्धजल-वबृष्निभिदेवाः । 

उन्निद्र-कुसुम-वृष्टिभिरशेषत. सुरभयन्ति भुवम्‌ ॥ ३६ ॥। 

भगवान्‌ के आसपास सुगधित जल, की वर्षा करके देव घृूल को 
शान्त कर देते हैं और विकसित पुष्पो की वर्षा करके भूमि को सुगधित 
कर देते है । 

छत्नत्रयी पविनत्ना विभोरुपरि भक्तितश्लिदशराज॑' । 

गंगाल्नोतस्क्तियीव. घार्यते मसण्डलीकृत्य ॥ ४० ॥॥ 

भगवान्‌ के ऊपर इन्द्र तीन छत्न घारण करता है । वह तीन छत्र ऐसे 
जान पडते है, मानो गगा नदी के गोलाकार किए हुए तीच झ्लोरेत हो । 

श्८ 
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ग्रयमेक एव न प्रभुरित्याख्यातु विडौजसोन्नमित । 

प्रगुलिदण्ड इवोच्चेश्चकास्ति रत्न-ध्वजस्तस्य ॥ ४१ !। 

भगवान्‌ के श्रागे इन्द्रध्वज ऐसा सुशोभित होता है, मानो “यही 
एकमात्र हमारे स्वामी हैं--यही वतलाने के लिए इन्द्र ने अ्रपनी अग्रुली 
ऊँची कर रखी हो । 


अस्य शरदिन्दुदीधितिचारूणि च चामराणि घृयन्ते । 

वदतारविन्द - सपाति - राजहस - भ्रम दघति ॥ ४+ ॥! 

भगवान्‌ पर शरद ऋतु के चन्द्रमा की किरणों के समान उज्ज्वल 
चामर ढुलाये जाते हैं। जब वे चामर मुख-कमल पर श्राते हैं तो 
राजहसो-सा भ्रम उत्पन्न करते है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि उनके 
मुख के सामने राजहस उड रहे हो । 


प्राका रखय उच्चेविभान्ति समवसरणस्थितस्यास्य । 
कृत-विग्रहाणि' सम्यक्‌-चारित्र-श्ञान-दर्शनानीव ॥ ४३ ॥ 
समवसरण मे स्थित तीर्थद्भार भगवान्‌ के चारो श्रोर स्थित ऊँचे-ऊंचे 


तीन प्रकार ऐसे जान पडते हैं, मानो सम्यकचारित्र, सम्यग्शान श्रौर 
सम्यग्दर्शन खडे हो । 


चतुराशावतिजनान्‌ य्रुगपदिवानुग्रहीतु - कामस्य । 

चत्वारि भवन्ति मुखान्यगानि च धर्मसुपदिशत ॥ ४४ ॥। 

जब भगवान्‌ घर्मोपदेश देने के लिए समवसरण मे विराजते हैं, 
तो उनके चारो शोर उपस्थित श्रोताशो पर श्नुग्रह करने के लिए 
एक समय मे एक साथ चार शरीर और चार मुख परिलक्षित होते हैं । 
यह तीथेद्भूर भगवान्‌ का एक श्रतिशय है । उनकी घर्म-सभा मे उपस्थित 


कोई भी श्रोता, चाहे वह किसी भी दिशा में क्यो न बैठा हो, उनके 
दर्शनो से वचित नही रहता है। 
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अभिवन्यमानपाद सुरासुरनरोरगस्तदा भगवान्‌ । 
सिहासनमधितिएुत्ति भास्वानिव पूर्वगिरि शुद्धम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिनके चरणों मे सुर-असुर, मनुष्य श्र नाग आदि नमस्कार करते 
है, वन्दन करते है । भगवान्‌ जब सिहासन के ऊपर विराजमान होकर 
उपदेश देते हैं, तब ऐसा जाब पडता है कि उदयाचल से सूर्य उदित 
हुआ है। 
तेजः्पु>ज-प्रसर-प्रकाशिताशेषदिक्‌ क्रमस्य तदा । 
त्रलोक्य-चक्रर्वात्तित्व-चिह्ममग्रे भवत्ति चक्रम्‌ ।| ४६ ॥ 
अपने तेज के समृह से समस्त दिशाओं को प्रकाशित करने वाला 
आ्रौर तीनो लोको के चक्तवरत्तीपन फो सूचित्त करने घाला धर्मचक़ उनके 
आागे-भ्रागे चलता है । 


भुवनपति-विमानपति-ज्योतिष्यति-वानव्यन्तरा' सविधे । 
त्तिएन्ति समवसरणे जघन्यता कोटिपरिमाणा- ॥४७॥ 
प्रायः कम से कम एक करोड की संख्या मे भवनपति, घेमानिक, 
ज्योतिष्क और वानव्यन्तर, यह चारो प्रकार के देव समवसरण मे स्थित - 
रहते है । ह 
तीर्थकरनामसज्ञ न यस्य कर्मोरित्त सोषपि योगबलात्त्‌ । 
उत्पन्न - केवल. सन्‌ सत्यायुषि बोधयत्युर्वीस ॥॥ ४८ ॥। 
यह उन केवली भगवान्‌ की विशेषताश्रो का वर्णन किया गया है, 
जो तीर्थंकर होते हैं। किन्तु, जिनके त्तीथंकर नाम कर्म का उदय नहीं 
हैं, वे भी योग के बल से केकलज्ञान प्राप्त करते हैं श्र आयु-कर्म शेष 
रहता है, तो भरूतल के जीवो को घमंदेदाना भी देते है + और क्रायु-कर्म 
शेष न रहा हो तो निर्वाण पद को प्राप्त कर लेते है । 
केवली की उत्तरक्रिया श्रोर समुद्घात 
सम्पन्न-केवलज्ञान - दर्शोनोथ्त्तसु हर्त-शेषायु: । 
अर्हति योगी ध्यान तृतीयमपि कतु मचिरेण ॥ ४६ ॥ 


| 
८ 
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जब मनुष्यभव सबधी श्रायु अ्रन्तमु हत्ते शेष रहती है, तब केवलज्ञान 
श्रौर केवलदर्शन से युक्त योगी शीघ्र ही सुक्ष्मक्रिया-अ्प्रतिपाति नामक 
तीसरा शुक्लध्यान आरभ करते हैं। 


आयु कर्मसकाशादधिकानि स्युर्यदान्य कर्माणि । 
तत्साम्याय तदोपक्रमते योगी समुद्घातम्‌ ॥ ५० ॥ 


यदि आयु कर्म की श्रपेक्षा अन्य---नाम, गोत्र और वेदनीय कर्मों की 
स्थिति श्रधिक रह जाती है, तो उसे बराबर करने के लिए केवली 
पहले समुद्घात करते है । 


टिप्पण---सम्‌ + उत्‌ + घात श्रर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से प्रबलता के 
साथ कर्मों का घात करने के लिए किया जाने वाला प्रयत्न 'समुद्घात' 
कहलाता है । समुद्धात करने से नाम आदि कर्मों की स्थिति का और 
रस-विपाक का घात होता है, जिससे वे झ्रायु कर्म के समान स्थिति 
वाले बन जाते हैं । समुद्धात की विधि का उल्लेख आगे कर रहे हैं । 


दण्ड-कपाटे मनन्‍्थानक च समय-नत्रयेण निर्माय । 
तुये समये लोक निशेष प्ूरयेद योगी ॥ ५१॥ 


समुद्घात करते समय केवली भगवाब्‌ त्तीन समय में अ्रपने आत्म- 
प्रदेशो को दड, कपाट और मन्थान के रूप मे फैला देते हैं। वे अपने 
श्रात्म-प्रदेशो को बाहर निकालकर प्रथम समय मे ऊपर और नीचे 
लोकान्त तक दडाकार करते हैं, दूसरे समय में पूर्व और पश्चिम में 
लोकान्त तक फैलाते है, तीसरे समय मे दक्षिण-उत्तर दिशाश्रों मे 
लोकान्त तक फंलाते हैं और चोथे समय मे बीच के श्रन्तरो को पूरित 
करके समग्र लोक मे व्याप्त हो जाते हैं । 


समयेस्ततश्चतुभिनिवर्तिते लोकपुरणादस्मात्तु । 
विहितायु समकर्मा ध्यानी प्रतिलोम - मार्गेण ॥ ५२ ॥ 
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इस प्रकार चार समयो मे, लोक मे श्रात्म-प्रदेशों को व्याप्त करके 

बह योगी अन्य कर्मों को आयु कर्म के बराबर करके प्रतिलोम क्रम से 
भर्थात्‌ पाँचवें समय मे अन्तरों मे से आ्रात्मप्रदेशों का सहरण करके, 
छठे समय मे दक्षिण-उत्तर दिद्ञाश्रो स सहरण करके, सातवे समय से 
पूर्व-पश्चिम से सहरण करके, श्राठवे समय में समस्त आात्म-प्रदेशो 
को पू्ववत्‌ शरीरव्यापी बना लेते है। इस प्रकार समुद्घात को क्रिया 
पूर्ण हो जाती है । 
योग-निरीघ 

श्रीमानचिन्त्यवीर्य शरीरयोगेज्य बादरे स्थित्वा । 

अचिरादेव हि निरुणद्धि बादरो वाइसनसयोीगों ॥ ५३ ॥ 

सुक्ष्मेण काययोगेन काययोंग स बादरं रून्ध्यात्‌ । 

तस्मिन्निरुद्धे सति शकयो रोदू न सुक्ष्मतनुयोग ।। १४ ॥॥ 

वचन-मनोयोगयुग सूक्ष्म निरुणद्धि सुक्ष्मतनुयोगात्‌ । 

विदधाति ततो ध्यान सूक्ष्मक्रियमसूक््मतनुयीगम्‌ ॥ ४५ ॥ 


समुद्घात करने के परुचात्‌ आध्यात्मिक विभूति से सम्पन्न तथा 
प्रचिन्तनीय वीये से युक्त वह योगी बादर काय-योग का शभ्रवलम्बन 
करके बादर वचन-योग और बादर मनोयोग का शीघ्र ही निरोध कर 
लेते हैं । 


फिर सूक्ष्म काय-योग से स्थित होकर बादर काय-योग का निरोध 
करते हैं। क्योकि बादर काय-योग का निरोध किए बिना सक्ष्म काय- 
गरीग का निरोध करना शक्य नहीं है । ! 


तत्पश्चात्‌ सूक्षण काय-योग के अवलम्बन से सूक्ष्म मनोयोग और 
चचन-योग का निरोध करते है। फिर सूक्ष्म काय योग से सृक्ष्मक्रिया 
नामक तीसरा शुक्ल-ध्यान करते हैं । 


रए्८ योग-शास्त्र 


तदन्तर समुच्छिन्न - क्रियमाविर्भवेदयोगस्य । 
अस्यान्ते क्षीयन्ते त्वघाति-कर्माणि चत्वारि ॥ ५६ ॥ 


उसके पश्चात्‌ अ्रयोगी केवली समुदछिन्नक्रिया नामक चौथा शुक्ल- 
ध्यान ध्याते हैं । इस ध्याव के अन्त मे शेष रहे हुए चारो अघगाति कर्मो 
का क्षय हो जाता है । 


निर्वास्‍प प्राप्ति 

लघुवर्ण-पश्चकोदिग रणतुल्यकालमवाप्य शेलेशीम । 

क्षययति युगपत्परितों वेद्यायुर्नाम - गोत्राणि ॥। ५७ ॥। 

तत्पश्चात श्र, इ, उ, ऋ, ल--इन पाँच ह्स्व स्व॒रो का उच्चारण 
करने भे जितना काल लगतः है, उतने काल तक शैलेशीकरण--पर्वत के 
समान निरचल श्रवस्था प्राप्त करके एक साथ वेदनीय, आयु, नाम शोर 
गोत्र कर्म का पूरी तरह क्षय कर देते हैं । 


ओऔदारिक-तंजस-कार्मणानि ससारमुल-करणानि । 
हित्वेह ऋजुश्रेण्पा समयेनकेन याति लोकान्तम्‌ ॥ ४८ || 
साथ ही औदारिक, तैजस और कार्मण रूप स्थुल एव सूक्ष्म शरीरो 
का त्याग करके, ऋजु श्रेणी--मोड रहित सीधी गति से एक ही समय 
में लोक के अग्रभाग में पहुँच कर स्थित हो जाते हैं । 
नोध्वमुपग्रहविरहादधो5पि वा नेव गौरवाभावात्‌ । 
योग-प्रयोग-विगमात्‌ न तिर्यगपि तस्य गतिरस्ति ॥ ५६ ॥। 
सिद्ध भगवान्‌ की आत्मा लोक से ऊपर--अलोकाकाझ मे नही जाती । 
क्योकि वहाँ गति में सहायक धर्मास्तिकाय नही है। श्रात्मा नीचे भी नही 
जाती, क्योकि उसमे गुरुता नही हैं । तिर्छीं भी नही जाती, क्योकि उसमे 
काय श्रादि योग और प्रयोग श्रर्थात्‌ पर-प्रेरणा नहीं है । 


लाघवयोगाद धृमवदलावुफलवच्च सगंविरहेण । 
वन्धन-विरहादेरण्डवन्च॒ सिद्धस्यगतिरूध्वैंम्‌ । ६० | 
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समस्त कर्मो ओर शरीरो से मुक्त हो जाने के पश्चात्‌ सिद्ध भगवान्‌ 
का जीव न लोकाकाश से ऊपर जाता है, न नीचे जाता है और न तिर्छा। 
यह बात ऊपर के इलोक मे बताई जा चुकी है और उसके कारण भी 
दे दिये हैं। परन्तु, लोकाकाश तक भी ऊ ध्वंगति क्यों होती है ” इस प्रइन 
का समाधान इस प्रकार किया गया है कि सिद्ध भगवान्‌ का जीव लघुता 
घर के कारण धूम की तरह ऊध्वंगति करता है। जैसे मृतिकालेप रूप 
पर-सयोग से रहित तूबा जल मे ऊपर की ओर ही गति करता है, 
उसी प्रकार कर्म-ससर्ग से मुक्त जीव भी ऊर्वंगति करता है। जैसे कोश 
से मुक्त होते ही एरड का बीज ऊपर की श्रोर जाता है, उसी प्रकार 
शरीर आदि से मुक्त होते ही जीव भी ऊध्वंगति करता है । 
सुक्त-स्वरूप 

सादिकसनन्तमनुपसमव्याबाध स्वभावजं सौख्यम्‌ । 

प्राय सकेवल - ज्ञान - दर्शनो मोदते मुक्त: ॥ ६१॥ 

वह मुक्त पुरुष---जो सव्वेज्ञ श्रौर सर्वदर्शी है, समस्त कर्मो से रहित 
होकर सादि श्रनन्त, अनुपम, अव्याबाध क्रौर स्वाभाविक श्र्थात्‌ आत्म- 
स्वभावभूत सुख को प्राप्त करके परमानन्द को प्राप्त कर लेता है । 


जी साधक विदव के समस्त प्राणियों को अपनी आत्मा के समाक 
देखता है, सब पदार्थों मे समभाव रखता है और आख्नरच का त्याग है, 


उसके पाप कम का बन्ध नहीं होता है ! 
-“- भगवान महावीर 


शुभ अ्रध्यवसाथ एवं चिन्तन-मनन से सन शुद्ध होता है, निरवद्य-- 
निष्पापमय भाषा का प्रयोग करने से वचन योग की शुद्धि होती है । 
ओर निर्दोष क्रिया का ग्राचरण करने से शरीर सश्ुद्ध होता है। वस्तुतः 

त्रि्योग की शुद्धि हीं योग साधना की सिद्धि--सफलता है । 
--आचाय॑ हरिभद्र 


जो योगी--साधक ज्ञान ऑर चारित्र के मुलरूप सत्य का प्रयोग 
ऋरता है, उसकी चरण-रज से एथ्वी पवित्र होती है । 
--पझ्राचाय हेमचर्द्र 


संदाचार योग की प्रथम सुमिका है। विचार और आचार की शुद्धि 
के नाम सवाचार है । 


“-मुनि समदर्शी 


छादुश प्रकाश 








ग्रन्थकार का स्वानुभव 


अतसिन्धोगु रुपुखतो यदधिगतं तदिह दशित सम्यक्‌ । 

अनुभवसिद्धभिदानी प्रकाध्यते तत्वमिदममलम्‌ ॥ १ ॥ 

श्रुत रूपी समुद्र से और गुरु के मुख से योग के विषय में मैंने 
जो जाना था, यहाँ तक वह सम्यक प्रकार से दिखलाया है । श्रव अपने 
निज के श्रनुभव से सिद्ध निर्मल तत्त्व को प्रकाशित करूगा । 


भन के भेद 


इह विक्षिप्त यातायात दिलष्टं तथा सुलीन च । 
चेतश्चतु* प्रकार तज्ज्चमत्कारकारि भवेतु ॥ २॥ 
योग का आधार मन है । मन की अवस्थाओ को जाने बिना और 

उन्हें उच्च स्थिति में स्थित किए बिना योग-साधना सभव नही है । 
प्रत., श्राचारय ने सर्वप्रथम श्रवस्थाओ के आराघार पर मन के भेदो 
फा निरूपण किया है। योगाम्यास के प्रसग मे मन चार प्रकार का 
है--१. विक्षिप्त मन, २. यातायात मन, ३. श्लिप्ट मन, और 
४. सुलीन मन। चित्त के व्यापारों की ओर ध्यान देने वालो के लिए 
यह भेद चमत्कार-जनक होते है । 


र२' योग-शास्त्र 


विक्षिप्त और यातायात मन 


विक्षिप्त चलमिष्ट यातायात च किमपि सानन्दम । 
प्रथमाम्यासे दृयमधि विकल्प - विषयग्रह तत्स्यात्‌ ॥ ३॥ 


विज्लिप्त चित्त चचल रहता है। वह इधर-उघर भटकता रहता 
है । यातायात चित्त कुछ आनन्द वाला होता है। वह कभी बाहर 
चला जाता है भ्रौर कभी श्रन्दर स्थिर हो जाता है। प्राथमिक श्रम्यास 
करते वालो के चित्त की ये दोनो स्थितियाँ होती हैं। वस्तुत सर्व- 
प्रथम चित्त मे चचलता ही होती है, किन्तु श्रभ्यास करने से शने शरन्ने 
चचलता के साथ किचित्‌ स्थिरता भी आने लगती है। फिर भी मन 
के यह दोनो भेद चित्त विकल्प के साथ वाह्म पदार्थों के ग्राहक भी 
होते हैं । 
श्लिप्ट भ्लोर सुलीन मन 


दिलिप्ट स्थिरसानन्द सुलीनमतिनिश्चल परानन्दम््‌ ।, 
तन्मात्रक - विषयग्रहम्रभयमपि. बुधघैस्तदाम्नातम्‌ ॥ ४ ॥ 


स्थिर होने के कारण आनन्दमय बना हुआ चित्त श्लिष्ट कहलाता 
है भर जब वही चित्त श्रत्यन्त स्थिर होने से परमानन्दमय होता है 
तव सुलीन कहलाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि जैसे-जैसे क्रम 
से चित्त की स्थिरता बढती जाती है, वैसे-वैसे श्रातन्‍्द की मात्रा भी 
बढती जाती है। जब चित्त भ्रत्यन्त स्थिर हो जाता है, तब परमानन्द 
की प्राप्ति होती है । 

एवं क्रमशोथ्म्यासावेशाद ध्यान भजेन्निरालस्बम्‌ । 

समरस - भाव यात॒ परमानन्द तततोघ्नुभवेत्‌ ॥ ५ ॥। 


इस प्रकार क़म से अभ्यास बढाते हुए भ्रर्थाव्‌ विक्षिप्त से यातायात 
चित्त का, यातायात से दिलष्ट का झौर रिलिष्ट से सुलीन चित्त का 


हादश प्रकाश 


रे नरक किम 
प्रभ्यास करता चाहिए। इस तरह अम्यास करने से _ निराजि#%ऋ ध्यान 
होने लगता है। निरालम्बन ध्यान से समरस प्राप्त करके परमानन्द 
का अनुभव करना चाहिए । 


वाह्यात्मानमयास्य प्रसत्तिभाजान्तरात्मना योगी । 
सतत परमात्मानं विचिन्तयेत्तन्मयत्वाय ॥ ६॥ 
योगी को चाहिए कि वह बहिरात्मभाव का त्याग करके अन्‍्तरात्मा 
के साथ सामीपष्य स्थापित करे और परमात्ममय बनने के लिए निरन्तर 
परमात्मा का ध्यान करे । 


वहिरात्मा-पअन्तरात्मा 
आत्मधिया समुपात्त कायादिः कीर्त्य॑तेज्त्र बहिरात्मा । 
कायादे समधिष्ठायको  भवत्यन्तरात्मा तु ॥ ७॥ 


शरीर आरादि वाह्मय पदार्थों को आात्म-बुद्धि से ग्रहण करने वाला 
श्र्थात्‌ शरीर, घन, कुठुम्व, परिवार श्रादि मे ग्रहम-बुद्धि रखने वाला 
वहिरात्मा कहलाता है। और जो शरीर आदि को श्षात्मा तो नहीं 
समझता, किन्तु अपने को उनका अधिशता समभता है, वह 'न्तरात्मा' 
फहलाता है। वहिरात्मा जीव शरीर, इन्द्रिय आदि को ही झात्मा-- 
भ्रपना स्वरूप मानता है, जब कि अचन्‍्तरात्मा शरीर और ग्ात्मा को 
भिन्न समझता हुझा यही मानता है कि में शरीर मे रहता हूँ, शरीर 
का सचालक हूँ । 


परमात्मा 
चिद्॒पानन्दमयों निशेपोपाधिवर्जितः जुद्धः । 
अत्यक्षोब्नन्तगुण परमात्मा कीतितस्तज्ञे. ॥ ८ ॥ 


सिन्मय, ग्रानन्दमय, समग्र उपाधियों से रहित, इच्द्रियों से अ्गोचर 
घोर पननन्‍्त गुर्णा से युक्त आत्मा परमात्मा कहलाता है। 


रघोई योग-शास्त्र 


सिद्धि प्राप्ति का उपाय 


पृथगात्मान कायात्युथक्‌ च विद्यात्सदात्मन कायम ! 
उभयोभेंद - ज्ञातात्म - निश्चये न स्खलेदोोगो ॥ € ॥ 


शरीर से आत्मा को और श्रात्मा से शरीर को भिन्न जानना चाहिए । 
इस प्रकार दोनों के भेद को जानने वाला योगी श्रात्मस्वरूप को प्रकट 
करने मे स्खलित नहीं होता । 


श्रन्त पिहित-ज्योत्ति सन्तुष्यत्यात्मनोज््यतो मृढ । 

तृष्यत्यात्मन्येव. हि. बहिनिवृत्तञत्रमो योगी ॥ १०॥। 

जिसकी भ्ात्म-ज्योति कर्मों से श्राच्छादित हो गई है, वह मूढ पुरुष 
श्रात्मा से भिन्न बाह्य पदार्थों मे सन्‍्तोष पाता है! किन्तु योगी जो 
बाह्य पदार्थों मे सुख की भ्रान्ति से निवृत्त हो चुका है, श्रपनी श्रात्मा 
में ही सन्‍्तोष प्राप्त करता है । 


पुसामयत्नलभ्य ज्ञानवतामव्ययं पद नूनम। 
यद्यात्मन्यात्मज्ञानमान्रमेते समीहन्ते ॥ ११॥। 
प्रबुद्ध पुरुष निश्चय ही ब्रिना किसी बाह्य प्रयत्न के भी अ्रव्यय--- 

निर्वाण पद का श्रधिकारी हो सकता है। यदि वह आत्मा मे श्रात्मझान 
की ही भ्रभिलाषा रखता है श्रौर आत्मा के सिवाय किसी भी भश्रन्य 
पदार्थ सम्बन्धी विचार या व्यवहार नही करता है। कहने का तात्पये 
यह है कि पूर्ण आत्मनिष्ठा प्राप्त हो जाने पर मुक्ति के लिए अन्य कोई 
बाह्य प्रयत्त करने की आवश्यकता नही रहती है । 


श्रयते सुवर्णभाव सिद्धरसस्पर्शतो यथा लीहम्‌ । 
आत्मध्यानादात्मा परमात्मत्व॑ तथा&प्नोति ॥ १२॥ 
जैसे सिद्धश्स--रसायन के स्पदें से लोहा स्वर्ण बब जाता है, 
उसी प्रकार भात्मा का ध्यान करने से श्रात्मा परमात्मा बन जाता है । 


हादश प्रकाश श्णण 


जन्मान्तरसस्करात्‌ स्वयमेव किल प्रकाशते तत्त्वम्‌ । 

सुप्तोस्थितस्य पूर्वप्रत्ययवन्तिरुपदेशभूषि ॥ १३॥ 

जैसे निद्रा से जाग्रत हुए पुरुष को पहले अनुभव किया हुश्ना तत्त्व 
दूसरे के कहे बिना स्वय ही प्रकाशित होता है, उसी प्रकार पूर्वे जन्म 
के विशिष्ट सस्कार से स्वय ही तत्त्वज्ञान प्रकाशित हो जाता है। अत 
विशिष्ट सस्कारयुक्त जीव को परोपदेश की श्रावश्यकता नहीं रहती । 


अ्रथवा ग़ुरुप्रसादादिहैव तत्त्वं समुस्मिषति नूनम्‌ । 

गुरु - चरणोपास्तिकृत प्रशमजुषः शुद्धचित्तस्य ॥ १४॥ 

जो पूर्व जन्म के उच्च सस्कारो से युक्त नही है, उन्हे गुर के चरणों 
की उपासना करने, प्रशम भाव का सेवन करने और शुद्ध चित्त होने 
के कारण गुरु के प्रसाद से आत्म-न्ञान की प्राप्ति हो जाती है । 


गुरु सेवा 

तत्र प्रथमे तत्वज्ञाने संवादकों ग्रुरुर्भवति । 

दर्शयिता त्वपरस्मिन्‌ गुरुमेव भजेत्तस्मात्‌ ।। १५॥ 

तत्त्वज्ञान की प्राप्ति दो प्रकार से बतलाई गई है--पूर्वजन्म के 

सस्‍्कार से और गुरु की उपासना से | पूर्वजन्म के सस्कार से जो तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्त होता है, उसका सवाद, उसकी पुष्टि एव उसकी यथार्थता 
का निश्चय ग्रुरु के द्वारा ही होता है। दूसरे प्रकार से होने वाले 
तत््वज्ञान का तो युरु ही दशक होता है। इस प्रकार दोनो प्रकारो 
से होने वाले तत्त्वज्ञान मे ग्रुरु की श्रपेक्षा रहती ही है। श्रत तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति के लिए निरन्तर गुरु की सेवा-शुश्षुपा करनी चाहिए । 


गुरु सहिसा 
यहत्सहल्लकिरण प्रकाशकों निचिततिमिरमग्नस्य । 
तद्द ग्रुरुरत्र भवेदज्ञान - ध्वान्त - पतितस्यथ ॥ १६ ॥ 


योग-पाष्प्र 


जैसे सूर्य प्रगाट प्रन्थकार में स्थित पदार्थों को प्रकाशित कर्ता 
- है,-उसी प्रकार गुरु श्रश्ान श्रन्धकार मे भटाते हुए जीवों को ज्ञान 
फी ज्योति प्रदान करता है । 
प्राणायाम-प्रभूतिललेश-परित्यागतस्तती यागी | 
उपदेश प्राप्य गुरोरात्माम्यासे रति कु्मातू ॥ १७॥ 
प्राणायाम श्रादि वष्टकर उपायो का परित्याग करने योगी यो गुर 
का उपदेथ प्राप्त कर शझात्म-साधना में ही सलग्न रहना चाहिए । 
बचन-मन कायाना क्षोम यल्लेन वज्यवेन्छान्तम्‌ । 
रसभाण्टमिवात्मान सुनिश्चल धारगेन्तित्यम्‌ | ?८॥ 
योग-निष्ठ साधह मन, वचन और काय को चचलता का त्याग करने 
पा प्रयत्न फरे श्रौर रस से भरे हुए बर्तन यी तरह धात्मा यो सदा घान्त- 
प्रशान्त पश्रोर निधष्चल रगे । 
टिप्पण--प हने का तात्पय यह है कि रस को स्थिर रराने के लिए 
उसके प्राधारभूत पात्र को स्थिर रखना श्रायए्यक है । यदि पाश्र जरा सा 
उगमगा गया तो उसमे स्थित रस हिले बिना नहीं रहेगा । उसी प्रकार 
भ्रात्मा को स्थिर श्रीर घान्‍त रगने के लिए मन, वचन शौर काय फो 
स्थिर रखना श्रावश्यक है । इनमें से किसी में भी चचलता उत्पन्न होने से 
प्रात्मा क्षुप्घ हो उठता है। यद्यपि ऐसा फरने के लिए योगी को महान्‌ 
प्रयत्त करना पडता है, तथापि उसमे सफलता मिलती है। मन, वचन और 
काय की स्थिरता के प्रभाव में श्रात्मा फा स्थिर होना पग्रसभष है। 
भ्रौदासीन्‍्य-परायण-च्रृत्ति. किश्विदपि चिन्तयेन्नेव ! 
यत्सकल्पाऊफुलित चित्त नासादयेत्‌ स्थेर्यम्‌ ॥ १६ ॥ 
योगी को चाहिए कि वह श्रपनी बृत्ति को उदासीनतामय बना ले 
भ्रौर किचित्‌ भी चिन्तन--सकल्प-विकल्प न करे । जो चित्त सकत्पो से 
व्याकुल होता है, उसमे स्थिरता नही भ्रा सकती । 


टद्ादवा प्रकाश २८७ 


यावत्ययत्तललेशो यावत्सऋल्प-कल्पना का5पि। 
तावन्न लयस्यापि प्रापरिस्तत्वस्थ का तु कथा ॥ २० ॥ 
जब तक मानसिक, वाचिक या कायिक प्रयत्त का अश मात्र भी 
विद्यमान है और जब तक कुछ भी सकलप वाली कल्पना मौजूद है, 
तब तक लय--तल्लीनता की भी प्राप्ति नही हो सकती है, तो ऐसी 
स्थिति मे तत्त्व की प्राप्ति की तो बात ही दूर ? 


उदासीनता का फल 


यदिद तदिति न वक्‍तु साक्षाद गुरुणा5पि हन्त शकक्‍्येत्‌ । 

ग्रौदासीन्यपरस्य प्रकाशते तत्स्वयं तत्त्वमु ॥२१॥। 

जिस परम-तत्त्व को साक्षात्‌ गुरु भी कहने मे समर्थ नहीं है कि 
वह यह है' वही परम-तत्त्व उदासीन भाव मे परायण योगी के लिए 
स्वय ही प्रकाशित हो जाता है । 
उनन्‍्सनी भाव 

एकान्तेधति-पवित्रे रम्ये देशे सदा सुखासीन । 

आ चरणाग्र - शिखाग्राच्छिथिलोभूताखिलावयव. ॥ २२ ॥ 

रूपं कान्‍्त पद्यन्नपि श्वण्वन्तनपि गिर कलमनोज्ञाम॒ । 

जिपश्नन्नपि च सुगन्धीन्यपि भ्ुझ्जानो रसास्वादम्‌ ॥ २३ ॥ 

भावान्‌ स्पृशन्नपि मृदूनवारयन्नपि च चेतसो चृत्तिम । 

परिकलितौदासीन्य एणप्ट-विषय-भ्रमो नित्यमु ॥ २४॥ 

वहिरन्तण्च समन्ताच्चिन्ता-चेष्टापरिच्युतो योगी । 

तन्मय-भाव प्राप्त, कलयति भृशमुन्मनी-भावम्‌ ॥ २५ ॥ 

एकान्त, अत्यन्त पवित्र और रमणीय प्रदेश मे सुखासन से वेठा हुआ, 
योगी पर के अंगूठे से लेकर मस्तक के श्रग्नमाग पर्यन्त के समस्त श्रवयवो 
को ढीला करके, कमनीय रूप को देखता हुआ भी, सुन्दर और मनोज्ञ 
वाणी को सुनता हुआ भी, सुगधित पदार्थों को सूघता हुआ भी, रस 


योग-शास्त्र 


_'का. भ्रास्वादन करता हुआ भी, कोमल पदार्थों का स्पर्श करता हुआ भी, 
श्र चित्त के व्यापारो को न रोकता हुआ भी उदासीन भाव से युक्त 
है--पूर्ण समभावी है तथा जिसने विषयो सबंधी शझ्रासक्ति का परित्याग 
कर दिया है, जो बाह्य श्रौर श्रान्तरिक चिन्ता एवं चेष्टाओ से रहित 
हो गया है, तन्‍्मय भाव--तल्लीनता को प्राप्त करके अ्रतीव उन्मनी- 
भाव को प्राप्त कर लेता है । 


मृह्तुन्ति ग्राह्माणि स्वानि स्वानीन्द्रियाणि नो रुन्ध्यात्‌ । 
न खलु प्रवर्तयेद्दा प्रकाशते तत्त्वमचिरेण ॥२९।॥ 


साधक श्रपने-अपने विषय को ग्रहण करती हुई इन्द्रियो को न तो 
रोके श्रौर न उन्हे प्रवृत्त करे । वह केवल इतना ध्यान रखे कि विषयो 
के प्रति राग-ह ष उत्पन्न न होने दे । वह प्रत्येक स्थिति मे तटस्थ बना 
रहे । इस प्रकार की उदासीनता प्राप्त हो जाने पर श्रल्पकाल मे ही 
त्त्त्वज्ञान प्रकट हो जाता है । 


सनः द्ान्ति 


चेतो४पि यत्र यत्र प्रवर्तते नो ततस्ततो वाय॑ंम । 
ग्रधिकीभवति हि वारितिमवारित शान्तिसुपयाति ॥ २७ ॥। 


मत्तो हस्ती यत्तान्निवार्यमाणोष्घिकीभवत्ति यद्वत्‌ । 
भ्रनिवारित्तस्तु कामान्‌ लब्ध्वा शाम्यत्ति मनस्तद्वत्‌ ॥ २८ ॥। 


मन जिन-जिन विषयो मे प्रवृत्त होता हो, उनसे उसे वलात रोकना 
नही चाहिए। क्योकि, वलातू रोकने से वह उस श्रोर और अ्रधिक 
दौडने लगता है श्रीर न रोकने से श्ान्त हो जाता है। जैसे मदोन्मत्त 
हाथी को रोका जाए तो वह उस श्रोर श्रधिक प्रेरित होता है और उसे 
न रोका जाए तो वह श्रपने इष्ट विषयो को प्राप्त करके शान्त हो जाता 
है। यही स्थिति मन की होती है । 


द्वादश प्रकार श्८६ 


यहि यथा यत्र यतः स्थिरीमवति योगिनह्चल चेत । 

तहि तथा तत्र तत कथच्चिदपि चालयेन्नेव ॥ २६ ॥ 

श्रनया युक्‍त्या$स्थास विदधानस्यात्तिलोलमपि चेत-। 

अंगुल्यग्र - स्थापित - दण्ड इव॒ स्थेर्यमाश्रयति ॥ ३० ॥। 

योगी का चचल चित्त जव, जिस प्रकार, जिस जगह और जिस 
निमित्त से स्थिर हो, तब, उस प्रकार, उस जगह से और उसी निमित्त 
से उसे तनिक भी चलायमान नही करना चाहिए। इस प्रकार अ्रम्यास 
फरने से श्रतीव चचल मन भी शगुली के श्रग्रभाग पर स्थापित किए 
हुए दड की तरह स्थिर हो जाता है । 
हृष्ठिनय का उपाय 


नि सृत्यादोी दृष्टि' सलीना यत्र कुत्रचित्स्थाने । 
तत्रासाद्य स्थेर्य शनेः शनेंघिलयमाप्नोति ॥ ३१ ॥ 
सर्वत्रापि प्रसृता प्रत्यगभूता शनेः शनेह प्टि' । 
परतत्वामलमुकुरे निरीक्षते द्यात्मना»त्मानम्‌ ॥ ३२ ॥। 
प्रारभ में दृष्टि वाहर निकल कर किसी भी श्रनियत स्थान मे लीन 
हो जाती है वहाँ स्थिरता प्राप्त करके वह धीरे-धीरे विलय को प्राप्त 
होती है--पीछे हटती है । 
इस प्रकार सर्वत्र फैली हुई और वहां से धीरे-धीरे हटी हुई दृष्टि 
परम-तत्त्व रूपी निर्मल दर्पण में अपने झ्ाप से अपने स्वरूप को देखने 
लगती है । 


भनोधिजय की विधि 


ग्रौदासीन्‍्यनिमग्न: प्रयलपरिवर्जितः: सततमात्मा । 
भावितपरमानन्दः क्वचिदपि न मनो नियोजयति ॥ ३३ ॥ 
करणानि नाधितिप्रत्युपेक्षित चित्तमात्मना जातु । 

ग्राह्म ततोी निजनिजे करणान्यपि न प्रवर्तन्ते ॥ ३४ ॥ 
१६ 


योग-शास्त्र 


_ “नात्मा प्रेरयति मनो न मन प्रेरयति यहिं करणानि । 
उभय-अ्रष्ट  तहि. स्वयमेव विनाशमाप्नोति | ३५॥ 
उदासीन भाव में निमग्त, सब प्रकार के प्रयत्न से रहित और 
प्रमानन्द दशा की भावना करने वाला योगी किसी भी जगह मन को 
नही जोडता हूँ । 

इस प्रकार श्रात्मा जब मन की उपेक्षा कर देता है, तो वह उपेक्षित 
मन इन्द्रियो का श्राश्रय नही करता श्रर्थात्‌ इन्द्रियो मे प्रेरणा उत्पन्न 
नहीं करता । ऐसी स्थिति मे इन्द्रियाँ भी श्रपने-अपने विषय मे प्रवृत्ति 
करना छोड देती हैं । 

जब श्रात्मा मन मे प्रेरणा उत्पन्न नही करता और मन इन्द्रियो को 


प्रेरित नही करता, तब दोनो तरफ से श्रष्ट बना हुआ मन अपने श्राप 
विनाश को प्राप्त हो जाता है । 


मनोजय का फल 


नष्टे मनसि समन्‍्तात्सकले घिलय च सर्वतो याते । 
निष्कलमुदेति तत्त्व निर्वात-स्थायि-दीप इब ॥ ३६ ॥ 


जब मन प्रेरक नही रहता तो पहले राख से श्राध्षत्त श्रग्नि की त्तरह 
शान्‍्त हो जाता है श्र फिर पूर्ण रूप से उसका क्षय हो जाता है 
श्र्थात्‌ चिन्ता, स्मृति श्रादि उसके सभी व्यापार नष्ट हो जाते हैं। 
तब वायुविहीन स्थान में स्थापित दीपक जैसे निराबाघ प्रकाह्ममान 
होता है, उसी प्रकार श्रात्मा मे कर्म-मल से रहित शुद्ध-तत्त्व--आ्रात्म-ज्ञान 
का प्रकाश होता हैं। 
तत्त्वज्ञानी की पहचान 


श्रद्ध-मृदुत्व-निदानं स्वेदवमर्दन विवर्जनेनापि । 
स्निग्घीकरणमतल प्रकाशमान हि तत्त्वमिदम्‌ ॥| ३७ ॥ 


द्वाददा प्रकार २€१ 


जब पूर्वोक्त तत्त्व प्रकाशमान होता है, तब स्वेद--पसीना न होने 
श्रोर सर्देन न करने पर भी तथा तेल की मालिश के बिना ही शरीर 
कोमल ओर स्तिग्घ--चिकना हो जाता हँँ। यह ॒तत्त्वज्ञान की प्राप्ति 
का चिह्न हैं । 


ग्रमनस्कतया संजायमानया नाशिते मन'शल्ये । 

शिथिलीभवत्ति शरीरं छत्रमिव स्तब्घता त्यक्त्वा ॥ ३८ ॥ 

उन्मनीभाव उत्पन्न होने से मन सम्बन्धी शल्य का नाश हो जाता 
है श्रत तत्त्वज्ञानी का गरीर छाते के समान श्रकड छोड कर शिथिल 
हो जाता है । 

शल्यीभृुत्तस्यान्त'करणस्य क्लेशदायिन सततम । 

ग्रमनस्कतां विनाध्न्यद्विशल्यकरणीषध नास्ति॥ ३६ ॥ 

शल्य के सहश क्लेशदायक श्रन्त करण को निशल्य करने का अ्रमन- 
स्कता--उन्मनीभाव के सिवाय और कोई उपाय नही हैं । 


उनन्‍्मनीभाव का फल 
कृदलीवच्चाविद्या लोलेन्द्रियपत्रला मनःकन्दा। 
अ्रमनस्कफले हृष्टे नश्यति सर्वप्रकारेण ॥ ४० ॥ 
अविद्या कदली के पौधे के समान हैं। चपल इन्द्रियाँ उसके पत्ते 
है और मन उसका कन्द हूँ । जैसे फल दिखाई देने पर कदली का वृक्ष 
नष्ट कर दिया जाता है, उसी प्रकार उन्मनीभाव रूपी फल के दिखाई 
देने प्र अ्रविद्या भी पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती है । फल आने पर कदली 
वृक्ष काट डाला जाता है, क्योकि उसमे पुन फल नही श्रात्ते ! 
ग्रतिचश्चवलमतिसक्ष्म दुर्लक्षव वेगवत्तया चेत:ः। 
अश्नान्तमप्रमादादमनस्क - शलाकया भिन्‍्यात्‌ ॥ ४१ ॥ 
मन अत्यन्त चचल श्रोर शअत्यन्त ही सूक्ष्म हैं। वह तीन वेगवान 
होने के कारण उसे पकड रखना भी कठिन है। शअ्रत बिना विश्राम लिए 





गोग-शास्त्र 


_प्रमाद का परित्याग करके, श्रमनस्कता रूपी शलाका से उसका भेदन 
करना चाहिए । कहने का तात्पयं यह है कि चचल वस्तु का भेदन 
करना कठिन होता है । किन्तु, चपल होने के साथ जो श्रत्यन्त सूक्ष्म हैं 
उसका भैेदन करना और भी कठिन है। फिर जो चपल और सक्षम 
होने के साथ श्रत्यन्त वेगवान हो उसका भेदना तो और भी कठिन है । 
मन में यह तीनो विशेषताएं विद्यमान हैं, अत उसको जीतना सरल 
नही है, फिर भी भ्रसभव नही है । यदि निरतर ग्प्रमत्त रहकर उन्मनी- 
भाव का अभ्यास किया जाए तो, उसे श्रवर्य जीता जा सकता है । 


उनन्‍्मनीभाव फी पहचान 


विश्लिष्टमिव प्लुष्टमिवोड्डीनमिव प्रलीनमिव कायप्‌ । 
अमनस्कोदय-समये योगी जानात्यसत्कल्पम्‌ ॥ ४२ ॥ 


श्रमनस्कता---उनन्‍्मनी भाव का उदय होने पर योगी को अपने शरीर 
के विषय मे अनुभूति होने लगती है कि मानो शरीर बिखर गया है, 
भस्म हो चुका है, उड गया है, विलीन हो गया है श्रौर वह है ही नही । 
श्रत जब योगी शरीर की तरफ से बेसुध हो जाए, उसकी दृष्टि मे शरीर 
का अस्तित्व ही न रह जाए, तब समझना चाहिए कि इसमे अमनस्कता 


उत्पन्न हो गई है । 
समदेरिन्द्रिय-भुजग रहिते विमनस्क-नव-सुधाकुण्डे । 
मग्नोइ्तुभवति योगी परामृतास्वादमसमातम्‌ ॥ ४३ ॥। 
मदोन्‍्मत्त इन्द्रिय रूपी भुजगों से छुटकारा पाया हुश्ना योगी 


उन्‍्मनीमाव रूपी नवीन सुधा के कुण्ड मे मग्न होकर अनुपम श्रौर 
उत्कृष्ट तत्त्वामृत का झास्वादन करता है । 


रेचक-पूरक-कुम्भक-करणाम्यास-क्रम विना5पि खलु । 
स्वयमेव नश्यति ' मरुद्विमनस्के सत्य-यत्नेन || ४४ ॥ 


द्ादश प्रकाश २९३ 


अ्रमनस्कता की प्राप्ति हो जाने पर रेचक, पूरक, कुम्भक भौर 
आसनो के भ्रभ्यास के बिना स्वत. ही पवन का नाश हो जाता है। 


चिरमाहितण्यत्नेरपि धत्तु यो हि शक्‍यते नेव। 

सत्यमनस्के तिष्गठति स॒ समीरस्तत्क्षणादेव ॥ ४५ ॥| 

दीघेकाल तक प्रयत्न करने पर भी जिस वायु का धारण करना 
ग्रशक्य होता है, अमनस्क्रता उत्पन्न होने पर वही वायु तत्काल एक जगह 
स्थिर हो जाता है । ह 


जाते5म्यासे स्थिरतामुदयति विमले च निष्कले तत्त्वें । 

मुक्त इवभाति योगी समूलमुन्मुलित-श्वास. ॥ ४६ ॥ 

इस अभ्यास मे स्थिरता प्राप्त होने पर और निर्मेल अखण्ड तत्त्वज्ञान 
प्राप्त होने पर श्वास का समूल उन्मूलन करके योगी मुक्त पुरुष के समान 
सुगोभित होता है । 

यो जाग्रदवस्थाया स्वस्थ सुप्त इंच तिष्ठति लयस्‍्थ । 

श्वासोच्छुवास-विहीन स हीयते न खलु मुक्तिजुष, ॥ ४७ ॥ 

ध्यान की अवस्था मे योगी जागता हुआ भी सोये हुए व्यक्ति के 
समान अपने श्ात्मभाव मे स्थित रहता है । उस लय-अ्रवस्था मे इवासो- 
च्छुवास से रहित वह थोगी मुक्तिप्राप्त जीव से हीन नही होता, ब्लकि 
मुक्तात्मा के सहश ही होता है । 


जागरणस्वप्नजुषो जगतीतलवरत्तित' सदा लोका । 

तत्वविदों लगभग्ना नो जामग्रत्ति शेरते नापि ॥ ४८) 

इस पृथ्वीतल पर रहने वाले प्राणी सदा जाग्रति और स्वप्न की 
भ्रवस्थाओं का अनुभव करते हूँ, किन्तु लय मे मग्न हुए तत्त्वज्ञानी न 
जागते हैं और न सोते हैं । 

भवति खलु शून्यभाव स्वप्ने विषयग्रहर्व जागररो । 

एतद्‌. द्वितयमतीत्याननन्‍्दमयमवस्थितं तत्त्वम्‌ ॥। ४६ ॥ 


योग-शास्त्र 


रण रत दक्षा मे शुन्‍्यता व्याप्त रहती है श्रौर जागृत श्रवस्था मे इन्द्रियो 
' क्वेबिपयो का ग्रहण होता है। किन्तु, भ्रानन्‍्दमय तत्त्व इन दोनो 
ग्रवस्थाग्रो से परे लय में स्थित रहता है । 


जीवो को उपदेद्य 

कर्माण्यपि द्‌ खकुते निष्कर्मत्व सुखाय विदित तू । 

न तत प्रयतेत्‌ कथ निष्कर्मत्वे सुलभ-मीक्षे ॥| ५० ॥ 

कमे दुख के लिए हैं श्र्थात्‌ दुख का कारण है श्रौर निष्कमंता सुख 
के लिए है। यदि तुमने इस तत्त्व को जान लिया है, तो तुम सरलता से 
मोक्ष प्रदान करने वाले निष्कमंत्व को प्राप्त करके समस्त क्रियाओ्री से 
रहित बनने के लिए क्यो नही प्रयत्त करते ? 


मोक्षोइस्तु मास्तु यदि वा परमानन्दस्तु वेद्यते स खलु । 

यस्मिन्तिखिल-सुखानि प्रतिभासन्ते न किख्िंदिव ॥५१॥ 

मोक्ष हो या न हो, किन्तु ध्यान से प्राप्त होने वाला परमानन्द तो 
प्रत्यक्ष अनुभव में श्राता है। उस परमानन्द के सामने ससार के समस्त 
सुख नही के बराबर हैं । 


मधु न मधुर नेता शोतास्त्विषस्तुहिनश्युते-- 
रमृतमयृत नामेवास्या फले तु सुधा सुधा । 


तदलममुना सरम्भेण प्रसोद सखे ! सन, 
फलमविकल ल्वय्येवेतत्‌॒ प्रसादमुपेयुषि ॥ ५२ ॥ 


उन्मनी-भाव से प्राप्त आनन्द के सामने मधु मधुर नहीं लगता, 
चन्द्रमा को कान्ति भी शीतल प्रतीत नही होती, भ्रौर शअ्रम्ृृत केवल नाम 
मात्र का अमृत रह जाता है। श्र सुधा तो वृथा ही है | श्रत है मन । 
तू इस ओर दोड-घूप करने का प्रयास मत कर । तू मेरे पर प्रसन्न हो । 
तेरे प्रसन्न होने पर ही तत्त्वज्ञान का सम्पूर्ण फल प्राप्त हो सकता है । 


दादश प्रकाश २६४५ 


सत्येतस्मिन्नरतिरतिदं गशुह्यतै वस्तु दूरा-- 
दप्यासन्नेष्प्यसति तु मनस्याप्यते नेब किड्चत्‌ । 
पुसामित्यप्यवगतवत्ताझुन्मनी भावहेता-- 

विच्छा बाढ़ न भवति कथ सदगुरूपासनायाम्‌ ॥४३॥ 


मन की विद्यमानता में भ्ररति उत्पन्न करने वाली व्यात्र आदि वस्तु 
और रति उत्पन्न करने वाली वनिता आदि वस्तु दूर होने पर भी मन के 
द्वारा ग्रहण की जाती है और मन की श्रविद्यमानता श्रर्थात्‌ उन्मनीभाव 
उत्पन्न हो जाने पर समीप में रही हुई भी सुखद भर दुखद वस्तु भी 
ग्रहण नही की जाती । जब तक मन का व्यापार चालु है, तब तक 
मनुष्य दूरवर्त्ती वस्तुओ भे से भी किसी को सुखदायक और किसी को 
दु खदायक मानता है । किन्तु, श्रमनस्क्र भाव प्राप्त होने पर समीपवर्त्ती 
वस्तु भी न सुखद प्रतीत होती है श्र न दुखद ही प्रतीत होती है । 
क्योकि सुख और दुख मन से उत्पन्न होने वाले विकल्प है। वस्तु न 
सुख रूप है और न दुख रूप ही है। जिन्‍्होने इस तथ्य को समझ लिया 
है, वे उन्‍्मन्तीभाव को उत्पन्न करने वाले सद्गुरु की उपासना के लिए 
सदा प्रयत्नशील रहते है । 


टिपप्ण--कहने का तात्पर्य यह है कि उन्मनीभाव उत्पन्न हो 
जाने पर योगी की हृष्टि मे यह विकल्‍प नही रह जाता कि अमुक वस्तु 
सुखदायी है श्रोर श्रमुक दुखदायी । यह स्थिति शअत्युत्तम और 
आतनन्दमय है । परन्तु, इसकी प्राप्ति सदगुरु की उपासना से ही होती है। ' 


खात्स-साथतना 


तास्तानापरमेश्वरादपि परान्‌ भावे: प्रसाद नयनं, 
तेस्तेस्तत्तदुपायमूढ भगवन्नात्मन्‌ किसायस्यसि । 
हन्तात्मानमपि प्रसादय मनाग॒ येनासतां सम्पद., 
साम्राज्यं परमेषपि तेजसि तव प्राज्य समुज्ज भत्ते ॥५४॥ 


योग-शारत 


हे उपायमृढ, है भगवन्‌, हे भात्मन्‌ ! तू धन, यश श्रादि इष्ट पदार्थों 
के सर्थीग को और रोग, दरिद्रता आ्रादि भ्रनिष्ट के वियोग की अभिलाषा 
से प्रेरित होकर परमात्मा, देवी, देवता आदि दूसरो को प्रसन्न करने के 
लिए क्यो परेशान होता है ” तू जरा अ्रपनी भआरात्मा को भी तो प्रसन्न 
कर । ऐसा करने से पौदगलिक सम्पत्ति की तो बात ही क्‍या, परमज्योति 
पर भी तेरा विशाल साम्राज्य स्थापित हो जाएगा । 


टिप्पण--कहने का तात्पये यह है कि परोपासना को त्याग कर 
आत्मा जब ग्रात्मोपासना मे तल्‍लीन होता है, तभी उसे झात्मिक तेज की 
प्राप्ति होती है और तभी उसमे उनन्‍्मनीभाव जागृत होता है। श्रत साधक 
को अ्रपनी आ्रात्मा की साधना करनों चाहिए और सदा श्रांत्म-ज्योति को 
जगाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


उपसहार 


या शाकस्रात्सुगुरोमु खादनुभवाच्चाज्ञायि किचित्‌ , 

क्वचित्‌ योगस्योपनिषद्‌ विवेकिपरिषच्चेतश्चमत्कारिणी । 
श्री चौलुक्यकुमारपालनृपतेरत्यर्थमम्यर्थना-- 

दाचायण निवेषिता पथि गिरा श्रीहेमचन्द्रेण सा ॥५५॥ 


चौलुक्यवशीय श्री कुमारपाल राजा की प्रबल प्रार्थना पर श्राचार्ये 
हेमचन्द्र ने शास्त्र, सदगुरु के उपदेश एवं स्वानुभव से प्राप्त ज्ञान के 
श्राधार से विवेकवान्‌ जनता के चित्त मे चमत्कार उत्पन्न करने वाली 
इस योग-उपनिषद को लिपि-बद्ध किया । 


